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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
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2021年12月20日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　264,492世帯
県内全世帯に対する加入率　56.1％
一人平均出資金額　19,431円（12月5日現在）
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利

　

ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
、
ジ
ン
グ
ル

ベ
ル
、
鈴
が
鳴
る
ー
。
今
年
も

ク
リ
ス
マ
ス
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
子
ど
も
だ
け
で
な

く
、
大
人
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
イ

ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま

す
。

　

わ
が
家
は
娘
た
ち
も
大
き
く

な
り
、
最
近
は
ツ
リ
ー
は
飾
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
小
学
生
く
ら

い
ま
で
は
毎
年
の
よ
う
に
飾
っ

て
い
ま
し
た
。
２
人
の
娘
た
ち

は
、
そ
れ
は
そ
れ
は
楽
し
そ
う

に
飾
り
つ
け
を
し
な
が
ら
、
サ

ン
タ
さ
ん
は
何
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
の
か
な

ぁ
ー
と
言
っ
て
い
た
姿
を
思
い

出
し
ま
す
。
当
時
は
必
ず
と
言

っ
て
い
い
ほ
ど
、
キ
ラ
キ
ラ
モ

ー
ル
や
雪
に
見
立
て
た
白
い
わ

た
を
飾
り
付
け
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
は
様
子
が
少
し
違
う
気
が

し
ま
す
。
こ
れ
も
時
代
の
流
れ

で
し
ょ
う
か
。

　

当
日
に
な
る
と
、
サ
ン
タ
さ

ん
宛
に
書
い
た
手
紙
と
ブ
ー
ツ

型
の
大
き
な
袋
を
枕
元
に
置
い

て
寝
よ
う
と
す
る
の
で
す
が
、

気
に
な
っ
て
な
か
な
か
寝
て
く

れ
ま
せ
ん
。
幼
い
頃
は
「
あ
っ
。

外
で
音
が
し
た
よ
。
サ
ン
タ
さ

ん
が
近
く
に
来
て
い
る
の
か
も

し
れ
な
い
か
ら
、
早
く
寝
な
い

と
お
家
に
来
て
く
れ
な
い
よ
」

と
言
っ
て
、
無
理
や
り
寝
か
せ

て
い
た
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い

ま
す
。

　

あ
の
頃
の
ピ
ュ
ア
な
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
も
の
で

す
。
そ
し
て
、
親
に
な
り
子
育

て
す
る
時
は
、
子
ど
も
の
ピ
ュ

ア
な
心
、
気
持
ち
を
大
切
に
育

て
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

11月27日11月27日11月27日11月27日11月27日
（小林市

）

左
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お
子
さ
ん
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琉
李（
る
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ん
、詠
花（
う
た
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左
か
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お
子
さ
ん
の

琉
李（
る
い
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ん
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う
た
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ゃ
ん

左
か
ら　

お
子
さ
ん
の

琉
李（
る
い
）く
ん
、詠
花（
う
た
）ち
ゃ
ん

ちゃまるちゃんちゃまるちゃんちゃまるちゃん

2022年2021年 2022年

マ
マ
の
宝
も
の

都
城
市　

前
田
春
佳
さ
ん

　

９
月
に
生
ま
れ
た
息
子
と
２

歳
８
カ
月
の
娘
の
子
育
て
に
、

毎
日
奮
闘
中
！
先
日
「
子
ど
も

は
か
わ
い
が
ら
れ
る
か
ら
、
い

い
子
に
な
り
ま
す
。
か
わ
い
い

子
だ
か
ら
、
か
わ
い
が
る
の
で

は
な
い
の
で
す
」
と
い
う
言
葉

に
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
と
と
も
に
、
毎
日
が
成

長
で
す
。
マ
マ
も
イ
ヤ
ー
っ
て

言
い
た
く
な
る
こ
と
、
多
々
あ

る
け
れ
ど
、
子
ど
も
た
ち
は
マ

マ
の
宝
も
の
で
す
。

野
菜
た
ち
も

元
気
に
育
っ
て
い
ま
す

三
股
町　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
向
か
ぼ
ち
ゃ
の
ち
ぃ
ち
ゃ
ん

　

今
年
も
、
あ
と
わ
ず
か
に
な

り
ま
し
た
。
わ
が
家
の
菜
園
も
、

野
菜
た
ち
が
元
気
に
育
っ
て
い

ま
す
。
や
は
り
自
分
で
作
っ
た

野
菜
た
ち
は
お
い
し
く
、
近
所

の
方
た
ち
に
も
あ
げ
て
、
喜
ん

で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

孫
の
成
長

高
千
穂
町
の
組
合
員
さ
ん

　

腰
痛
で
、
４
歳
の
孫
に
湿
布

テ
ー
プ
を
貼
っ
て
も
ら
う
と
、

な
ん
と
上
手
に
で
き
ま
し
た
。

こ
の
前
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
の
に
、

と
成
長
を
感
じ
て
い
ま
す
。

早
め
早
め
に

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

お
天
気
の
い
い
日
に
網
戸
や

ガ
ラ
ス
窓
な
ど
の
掃
除
を
し
ま

し
た
。
北
風
が
強
く
な
る
と
外

回
り
の
仕
事
は
つ
ら
い
の
で
、

早
め
早
め
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
き
れ
い
に
な
っ
た
の
を
見

て
ひ
と
り
で
満
足
し
て
い
ま
す
。

（左から）組合員の周藤悦子さん、亀田桂子理事、
組合員の赤石律子さんによるテープカットが
おこなわれました。

（左から）組合員の周藤悦子さん、亀田桂子理事、
組合員の赤石律子さんによるテープカットが
おこなわれました。

ベーカリーコーナーも新しく！ベーカリーコーナーも新しく！

開店と同時に多くの組合員さんが！開店と同時に多くの組合員さんが！

くつろぎコーナーは、席と席との間隔もあけ、
ゆったりとした空間になりました。
くつろぎコーナーは、席と席との間隔もあけ、
ゆったりとした空間になりました。

蕨内さんご夫婦
（左から）力郎さん、順子さん
「いつも夫婦で買い物に来ていま
す。今日は誕生日でもあるので
楽しみにしてきました！」

蕨内さんご夫婦
（左から）力郎さん、順子さん
「いつも夫婦で買い物に来ていま
す。今日は誕生日でもあるので
楽しみにしてきました！」

中窪さんご家族
（左から）桜子ちゃん、加奈子さん、
良亮さん、莉子ちゃん
「いつも小林店に来ています。新
しい、ベーカリーも見てみようと
思ってます」

中窪さんご家族
（左から）桜子ちゃん、加奈子さん、
良亮さん、莉子ちゃん
「いつも小林店に来ています。新
しい、ベーカリーも見てみようと
思ってます」

組合員さんのお子さんの春輝くん
「今日も買い物に来ました。たま
たま友達にも会えました（笑）。
きれいになりましたね」（組合員さん）

組合員さんのお子さんの春輝くん
「今日も買い物に来ました。たま
たま友達にも会えました（笑）。
きれいになりましたね」（組合員さん）

組合員さんのお孫さんの大輔くん
「リニューアルと聞いて、一緒に
お菓子を買いにきました」（組合
員さん）

組合員さんのお孫さんの大輔くん
「リニューアルと聞いて、一緒に
お菓子を買いにきました」（組合
員さん）

尊
敬
し
て
い
ま
す

宮
崎
市　

Ａ
・
Ｎ
さ
ん

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
ま

す
ま
す
仕
事
が
忙
し
く
、
休
日

に
仕
事
を
す
る
日
も
し
ば
し
ば
。

気
分
転
換
に
出
か
け
た
り
、
飲

み
に
行
く
こ
と
も
で
き
な
い
一

年
で
し
た
が
、
家
族
・
患
者
さ

ん
の
た
め
に
、
懸
命
に
が
ん
ば

っ
て
い
る
主
人
を
尊
敬
し
て
い

ま
す
。

健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に

三
股
町
の
組
合
員
さ
ん

　

今
年
も
あ
と
少
し
に
な
り
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
生
活
へ

の
影
響
に
も
、
徐
々
に
慣
れ
て

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
禍
で
憂
鬱
な
毎
日
を

過
ご
し
て
い
た
時
に
、
運
命
の

出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
ペ
ッ

ト
を
飼
う
と
い
う
責
任
と
覚
悟

に
ず
っ
と
悩
み
続
け
て
い
ま
し

た
が
、
と
う
と
う
何
十
年
来
の

夢
で
あ
っ
た
子
猫
を
家
族
に
迎

え
入
れ
る
決
心
を
し
ま
し
た
。

今
で
は
、
ヤ
ン
チ
ャ
娘
の
行
動

に
一
喜
一
憂
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で

の
憂
鬱
な
気
持
ち
も
な
く
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
ぞ
、
ア
ニ
マ
ル

セ
ラ
ピ
ー
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

古
希
を
迎
え
ま
し
た
！

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

今
年
古
希
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
病
気
も
せ
ず
、元
気
で

過
ご
し
た
こ
と
に
感
謝
で
す
‼

毎
日
体
に
気
を
つ
け
て
、
こ
れ

か
ら
も
過
ご
し
て
い
き
た
い
な

と
思
い
ま
す
。

き
ま
し
た
。
以
前
の
よ
う
な
生

活
ス
タ
イ
ル
に
戻
る
こ
と
は
、

ま
だ
ま
だ
先
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
健
康
で
過
ご
せ
る

よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

コープみやざき

　投稿はできるだけ
200字以内でお願い
　します。

店長
池田直仁

ベーカリーコーナー

くつろぎコーナー

小林店 周辺地図

電話　0984－23－8111
営業時間　１０：００～２０：００

店内製造の
新商品も
入りました！

N

国道221号
線

赤坂野間線

至
野
尻
町

至
え
び
の
市

至
高
原
町

小林店小林店

●東京靴流通センターさん●東京靴流通センターさん

小林秀峰高校
●

小林秀峰高校
●

コスモスさん
●

コスモスさん
●

ミスター　　　
タイヤマンさん

●

ミスター　　　
タイヤマンさん

●

●ジョイフルさん●ジョイフルさん
小林警察署●小林警察署●

●
　市立病院

●
　市立病院
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1/29（土）～1/31（月）
2022年
今度のお楽しみ市12月は全店休まず営業いたします。

1月は全店１日（土）・２日（日）・３日（月）と12日（水）です。

店舗の営業時間
10:00～20:00

12月31日は9:00～18:00

　全国の生協が「バケツ１杯の水」を贈る運動と
して、ユニセフ募金に取り組んだのが１９７９年
でした。それから４０年以上“困難な状況にある
子どもたちにお年玉を”と、みなさんのあたたか
い支援活動が毎年続いています。

注文用紙で募金
今週お届けしている１月２回（１４１号）～２月１回（１４４号）まで
の注文用紙 ６２６ 番で１口１００円から募金ができます。
１０口以上の募金は、６桁注文欄に ６２６ と右詰めでご記入ください。

2022年1月4日（火）から1月21日（金）まで、サービス
カウンターに募金箱を設置します。

〈
注
文
用
紙
〉

626

100

注文用紙
裏面右下

店舗での募金

空封筒などに入れて地域責任者または店舗サービスカウンターへ
お預けください。

お預かりした募金は、日本ユニセフ協会を通じて、世界の子どもたちの食糧支援・
教育支援に充てられます。

外貨紙幣･コインの募金

©UNICEF/HQ06-1823/Josh Estey©UNICEF/HQ06-1823/Josh Estey©UNICEF/HQ06-1823/Josh Estey

高原バナナ

高鍋支所　地域責任者　山口真吾

高原バナナが届いていますよ。よくご利用されて
いますよね。お気に入りなんですか？
バナナの中でもこの高原バナナがいちばん好きな
んですよ。食感もモチモチしていて、おいしいです。
他のバナナも試しに食べてみて、おいしかったん
ですけど、私はこの高原バナナがいちばんです。
そうなんですね。教えていただき、ありがとうご
ざいます。

地域責任者：

組合員さん：

地域責任者：

「高原バナナ」
今回の１月２回（141号）の
カタログでご案内しています。

「高原バナナ」
今回の１月２回（141号）の
カタログでご案内しています。

「高原バナナ」
今回の１月２回（141号）の
カタログでご案内しています。

お気に入り！

モチモチ食感の コープみやざき主催で

を開催しました！『フリーマーケット』
　11月28日（日）宮崎市シーガイア
ウォークモール南側で『フリーマー
ケット』を開催しました。県内の組合
員さんによる６３店舗が出店し、多く
のお客さんでにぎわいました。

出店されている組合員さんとお客さんが
楽しく会話

煮つけをたくさん煮ます

黒豆

宮崎市の組合員さん
　わが家の正月料理は質素
です。煮つけをたくさん煮ま
す。中でも、生協さんのあげ
は大好きで、必ず鍋の中に
入っています。油が少なく、
口当たりがとても好きです。

日向市　T・Kさん
　特別なものではありませ
んが、黒豆は毎年自分で煮
ています。同じ分量で作る
のに、毎年味が微妙に違い
ます…。上手
に煮ることが
できるように
なりたいです。

手作り栗きんとん
宮崎市の組合員さん

　わが家の正月料理は「栗
きんとん」です。はじめは市
販のものを食していたので
すが、夫の大好物ですぐに
なくなってしまうので、自作
するようになり、３が日まで
たっぷり食べられるように
なりました。

欠かせない松前漬
都城市　T・Uさん

　わが家のお正月料理に欠
かせないのは、松前漬です。
切りこんぶやスルメ、数の子
などをたくさん入れて、毎年
作っています。これがないと、
お正月が来た気がしません。

奉書巻きとモスラ巻き
宮崎市 平田しげ子さん

　わが家の正月にはずせないもの。

「奉書巻き」
大根をかつらむきして、
塩をしてしんなりした
ら水でサッと洗って、刺
身のサクの鮭と砂糖、酢、塩に漬け込み、大
根で鮭を巻き、湯引きしたニラでリボン結
び。色もきれいですよ。
「モスラ巻き」
息子が名付けました。サッと茹でたゴボウ
と鶏もも肉を、「お母さんのソース」と息子
が呼ぶタレにつけて、ゴボウの芯に鶏肉を
巻いて、オーブンへ。

大鍋いっぱいのおでん
日南市　Y・Hさん

　家族が多い時はおでんを
大鍋いっぱいに作り、主人
と私の実家にも持って行っ
ていました。特に、軟骨が人
気で、何回も圧力鍋で煮て、
おでんに加えていました。
最近は買って食べることば
かりでしたが、「わが家の正
月料理」を読んで、久しぶり
におでんを作ろう！！という
気持ちになりました。たく
さん作って、年末、子ども達
を迎えたいと思います。

ほうしょま

ほうしょま

わが家のが家の家の

正月料理正月料理 その３

コープみやざきお父さんたちのゴルフコンペ
(お母さんも参加できます)が開催されました！

準優勝の浜田順一さん 優勝の金丸悟さん ３位の星加豊さん

　今回で９回目を迎えるこのコンペは、11月24日（水）宮崎市清武
町の宮崎レイクサイドゴルフ倶楽部にて、90人（男性77人、女性13
人）の組合員さんに参加をいただき、おこなわれました。
　昨年同様、感染症対策で表彰式をおこないませんでしたので、「お
楽しみ賞」の抽選に代わり入賞枠を増やし、お取引先からご後援いた

だいた賞品を、みな
さんへお届けしま
した。参加された
みなさんから「楽
しかった」「年1回
このコンペで、この
コースに来るのが
楽しみ」などの声が
寄せられました。

後援：JA宮崎経済連、宮崎経済連直販、ミヤベイ直販、ミヤチク、宮崎県農協果汁、宮崎く
みあいチキンフーズ、宮崎農産、ジェイエイフーズみやざき、南日本酪農協同、宮崎
共和、共立冷熱

協賛：宮崎レイクサイドゴルフ倶楽部

宮崎市内から来場された組合員さん


