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２月のカレンダー

※催事については業者さまの都合で日程が変わ
る場合もあります。あらかじめご了承ください。
実施についてはお店にお問い合わせください。
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唐揚げ
（とり唐）

炭火焼き、焼き芋
（俺のやきとり焼き芋）

炭火焼き、焼き芋
（俺のやきとり焼き芋）

ナン、カレー、チキン
（インド料理サジョワン）

すり身の天ぷら
イルカ（天ぷら）

クッキー、小物
しろはと工房

地場産品
椎葉商事

唐揚げ
（とり唐）

唐揚げ
（とり唐）

唐揚げ
（とり唐）

茶
（壱岐茶舗）

和菓子
（味のくらや）

焼鳥
（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）

豚足
（コラーゲンハウス）

豚足
（コラーゲンハウス）

営業時間 10:00～20:00
TEL0983-26-1300

高鍋店か
ら
の

豚足
（コラーゲンハウス）

豚足
（コラーゲンハウス）

唐揚げ、フライドポテト
（ボーズキッチン）

豚足
（コラーゲンハウス）

た

　 

店長：森本 正二郎

左は組合員さんの鍋倉節子さんです。

もりもと しょうじろう

なべくらせつこ

この度、花繰店からの異動で、高鍋店の店長をさ
せていただくことになりました今井　健二（いま
い　けんじ）と申します。宮崎市生まれの５３歳
です。娘２人は社会人となり、妻と２人暮らしで
す。共同購入の配達担当の時に、高鍋支所に勤め
ていました。高鍋町内はもちろん、西都市、川南
町も配達をしていました。初めての店長任務なの

で、最初は分からないことが多いかと思いますが、組合員さんのお役
に立てるように努力していきますので、どうぞよろしくお願いします。

＜新店長から挨拶をさせていただきます＞

新店長　今井 健二
いまい　 けんじ

　新鮮な野菜や果物をご案内できるよう
に努力します。また、必要な量目がございま
したら、お気軽にお声をおかけください。

岩井 洋子 マネージャー（後列右から2人目）
いわい　　ようこ

農産部門

　焼き立てを元気よく店内放送で案内し
ますので、ふっくら美味しい焼き立ての
パンをゆっくりと食べてくださいね。今
年も新商品をたくさん案内しますよ！

久家 昌子 マネージャー（後列右端）
くげ　　しょうこ

ベーカリー部門

　季節毎のお魚を、鮮度の良い状態で案内
します。また、いろいろなお魚の食べ方の提
案をしていきます。魚惣菜では、「美味し
い！」と喜んでいただけるように努力します。

岡原 侑亮 マネージャー（前列中央）
おかはら　 ゆうすけ

水産部門

　欲しい商品がいつでも利用できるよう
に、品切れをなくすよう努めてまいりま
す。また、ご要望商品は品揃えができる
ように、積極的に取り組んでいきます。

池田 直隆 マネージャー（前列左端）
いけだ　  なおたか

フロア部門

　組合員さんを明るく元気な挨拶でお迎
えし、笑顔で対応します。袋詰めなど
困った時は、いつでもお声をおかけくだ
さい。

齋藤 彩月 マネージャー（最後列右端）
さいとう　  あやか

レジ・カウンター部門
　組合員さんの声を聴いて、くらしに必
要な商品の品揃えを進めていきます。組
合員さんから教えていただいたことを、
店内で他の組合員さんへも案内していき
ます。

前田 耕一郎 さん
まえだ　  こういちろう

品揃えマネージャー

　「このお肉をこんな風に切って欲し
い」などございましたら、お気軽にお声
をおかけください。可能な限りお応えし
ていきます。

長友 扶美 マネージャー（前列右端）
ながとも　　ふみ

畜産部門

　食べたら思わず笑顔になって、また食
べたくなるお弁当や、夕方に来店された
組合員さんが、でき立てのお惣菜を利用
できるように案内していきます。

高橋 えみ マネージャー（前列左端）
たかはし

惣菜部門

あけましておめでとうございます　今年もよろしくお願いいたしますあけましておめでとうございます　今年もよろしくお願いいたしますあけましておめでとうございます　今年もよろしくお願いいたしますあけましておめでとうございます　今年もよろしくお願いいたします

人文字で「２０２２」を作りました。

≪ＣＯ･ＯＰ共済ニュース≫

　お子さまが大学・専門学校に進学した時に、
学生さんの生活に安心できる保障内容の学生
総合共済が誕生しました！
卒業後も、掛け金はそのままで、新社会人コー
ス（CO・OP学生総合共済からの更新・更改専
用コース）に移ることができます。
３０歳まで、掛け金はそのままで、ほぼ同様の保障内容を備える
ことができます。

※現在、大学生協で学生総合共済をご契約の方で、
２０２２年３月卒業予定の皆様へは大学生協様から、
新社会人コースの案内が届いていますので、そちら
でもご確認ください。

共済 ス

CO・OP学生総合共済が誕生しました！CO・OP学生総合共済が誕生しました！

【お問い合わせ先】
コープみやざき　くらしの保障部
電話 ０９８５－２９－３７００
　　（月曜～土曜9:00 ～17:50）

契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会

〈CO･OP共済に加入するには〉

出資金をお支払いいただき、
お近くの生協の組合員にな
ることが必要です。生活協同
組合（生協）は、お店や宅配
などでくらしに貢献しています。

※詳しくは加入申込書付宣伝物をご覧ください。※詳しくは加入申込書付宣伝物をご覧ください。※詳しくは加入申込書付宣伝物をご覧ください※詳しくは加入申込書付宣伝物をご覧ください。※詳しくは加入申込書付宣伝物をご覧ください。

　この頃では、どのお店
でもラッピングは有料が
多いのに、COOPさん

はサービスしてくださるのですね。
とても嬉しいことです。その時は
よろしくお願いします。

宮崎市のK・Sさん

サービスカウンターでは、
商品はもちろん、花やワイン
や果物、商品券など、ラッピン
グをします。ご要望に応じて、
のし付けも行います。お気軽
にご相談ください。※なお、
一部有料の袋や箱もあります。

バレンタインも
ＯＫです！

レジ･カウンター部門

後列左から 松原砂織さん、

　　　　　 マネージャー 齋藤彩月さん、

前列左から 小林 麗さん、大西由美さん

　　　　　 永友孝子さん

まつばら さおり

さいとう あやか

　誰かにプレゼントをす
る時は必ず、コープの商
品をあげるようにしてい

ます。ラッピングを無料でかわい
くしてくださるので、感謝です。

延岡市のK・Kさん

ギフト用花束
については、お好
みの色・予算等、
お早目にご相談
ください。

こばやし れい

ながとも たかこ

おおにし　ゆみ

赤ちゃん石けんプレゼント  ～出産された組合員さんご本人に、赤ちゃん石けんをさしあげます。お申し込みは、サービスカウンターまで！【生活事業】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／BOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

●今月のハロー!コープは、12月1～31日に利用されたお店（月利用日数の一番多い店、同じ日数のときはお買い上げ金額の多い店）からお届けしてます。【お店のご利用はコープカードを通してわかるようになっています】

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
TEL0985-32-1234 FAX0985-32-3355
ホームページアドレス http://www.miyazaki.coop

“私たちの供給する商品を中心に
　　　家族の団らんがはずむこと”
　　　　　　　　　をめざします。

所在地

1月 No.313

発　行 理事会

○満足できなかった商品がありましたら、返金、交換い
たします。サービスカウンターまでお気軽にお申し出
ください。
○欲しい商品がないときは、職員または、サービスカウ
ンターにお申しつけください。ご要望にお応えいた
します。（品揃え、バラ売り、小・大容量、盛り合わせなど）

★
お
楽
し
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先月号から・おたより

あなたの声をお聞かせください
■2022年１月10日（月）時点の出資金額とくらしの積立の
残高をご案内しています。

■返信用のはがきが付いております。ご家族のお気に入り
の商品のこと、もっとこうして欲しいこと、その他、お
気づきのことなど、お気軽に声をお寄せください。回答
が必要なご意見については、後日、回答をお返しします。

■『わが家の声カード』は、２月11日（金）までに投函を
お願いします。

『わが家の声カード』を
1月19日より郵送でお届けします

【お問い合わせ】
　総務部  黒木（くろぎ）　電話 0985-32-1234

このような
ハガキが届きます お申し込み･お問い合わせは　生活サービスセンター

電話 0985－29－5800（月～土曜営業9:00～17:50）

ご自宅に採便キ
ットが届きます。

採便し、ポスト
に投函してくだ
さい。

病院から検査
結果をお送り
します。

お電話にて
お申し込み

小林市の組合員さんより小林市の組合員さんより

　日本では大腸がんの患者数が増えていますが、大腸がんは早期
発見・早期治療で、多くの場合治ります。
　健康診断等で、便潜血検査を受ける機会がない方でも、自宅で
簡単にできる検査方法です。２月末日まで、いつでもお電話でお申
し込みを承ります。

大腸がん大腸がん
検診料金検診料金
1,760円1,760円
（税込）（税込）

大腸がん
検診料金

初めて大腸がん検診を
利用して「異常なし」で
安心しました。結果が直
接本人に郵送で届くの
で便利で
すね！

　宅急便の送り状の印字サー
ビスは、嬉しいですね。本当
に毎回手書きは大変なので、
利用したいと思います。かゆい
所に手が届くようなサービスで
すね‼Goodです。

宮崎市のＫ・Ｓさん

　宅配便送り状の“印字サ
ービスは”いいですね。サ
ービスカウンターが混んで
いたりしたら、とっても助
かりますね。私も利用した
いと思います。

都城市のＣ・Ａさん

　「レジ応援情報」の対応を、初め
て知りました。組合員さんにも職
員さんにも、両者にとても得にな
る取り組みで、良いなぁと思いま
す。どんどん皆さんに伝わるよ
う、宣伝していってください。ア
イデアが素晴らしいな、と思いま
した。

両者に得になる取り組み

印字サービスはいいですね

　「サンふじ」と「ふじ」
の違いを初めて知りまし
た。なる程ですね。何
の疑問も思わずに買って
いました。
気づきが少
なくなりま
した　。

りんごの名前

　ＬＩＮＥに北小路店をお友
だち追加しました。毎週
末にお得情報や動画が送
信されます。とても楽し
みにしています。先日は、
店長オススメとの動画で、
「赤からカレー鍋」が紹介
され、早速友人が来た際
に出しました。大好評で
した。これからもいろい
ろ試してみたいです。

延岡市のＭ・Ｏさん

コープメール
　授乳室に初めて入りました。
赤ちゃん用の体重計や離乳食の
レシピも置いてあり、エアコン
まで完備。「何と素晴らしい！」と
思いました。体重が量れる所は
あまりないので、貴重です。こ
のことを知らない方もいると思
うので、もっとＰＲしてほしいで
す。離乳食のレシピは、サッカ
ー台の所にも置いていただくと、
取りやすいのではないかと思い
ます。

赤ちゃんルーム

延岡市のＳ・Ｍさん

　2022年は子育てのために育休を
取っていたのですが、仕事復帰をし
て子育てと仕事を両立できるよう、
無理せずにがんばっていきたいと思
います。仕事で忙しい時には、生協
さんの「焼くだけ」「チンするだけ」な
どのおかずをたくさん利用して、時
間をうまく使いたいです。

宮崎市のＥ・Ｋさん

　昨年第２子が生まれ、
上の子を見ながら下の子
のお世話が大変でしたが、
育休が明けるので、仕事
と子育ての両立…正直不
安ですが、楽しくいきい
きとしたママを目指して
がんばりたいです‼

宮崎市のＭ・Ｆさん

　毎日おだやかな心で生き
たいと思います。人の良い
ところを見つけ、感謝のこ
とばを、たくさん伝えられ
るようになりたい。何事が
起こっても、プラスの方向
へ心を向けられるように、
考えをもっていきたいで
す。

　何事にも惑わされず、流されず、
無理をせず穏やかに過ごせるこ
と。とても難しいかもしれません
が、これが私のこれからを決める、
大切なことだと思います。

宮崎市のＴ・Ｔさん

　いつも何でも先延ばしにして
しまうので、今年こそは‼思い
立ったらすぐ行動して、やりた
いことを実現させたいです。

宮崎市のＡ・Ｓさん

高鍋町のＭ・Ｎさん

　いよいよ80歳台となり、考えること、したいことが
たくさん思い浮かぶようになりました。まず断捨離。思
うばかりでなかなか進みませんが、今年こそ身近な所
から始めようと思います。次に体を大切に筋肉をつけ
て、元気に過ごしたいです。そのためにも、毎日のウォ
ーキングは欠かせません。また人との関わりも大事に
し、無理せずいつまでも元気に過ごしたいです。

宮崎市のＫ・Ｏさん

元気に過ごす

　今年はいよいよ高齢者の仲間入り。「衣」でも「食」で
も身のまわり、生活の中でワクワクできるタネを貪欲
に見つけて、楽しんで生きるクセを身につけたいなぁと
思っています。

ワクワクできるタネ

　今年こそは運動不足解消のため、夜
のウォーキングをできるだけがんばって

いきたいです。要
らなくなった服の
整理、本の整理
などの断捨離もし
たいです。
宮崎市のＡ・Ｙさん

運動と断捨離

　私の目標は、３月で退職を迎えるの
で、今までできなかったアウトドアな生
活をやりたいです。

宮崎市のＨ・Ｓさん

アウトドア

宮崎市のＨ・Ｍさん

宮崎市のＭ・Ｓさん 宮崎市のＴ・Ｔさん

子育てと仕事を両立 楽しくいきいきとしたママ

私らしく生きること やりたいことは
　　　　すぐ行動する！

感謝のことば

（氏名） （組合員No.）
（TEL）

→店舗支援部行
（2月15日〆切り）

※メッセージを紙面等で紹介する場合、写真や名前掲載に
　ご協力いただけますか。○をお願いします。
　（ 写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

回答（ ● いる  ● いらない ）

クイズ

〈何でもメッセージ〉

ハロー！コープ

◆「身近なくらしの話題」、「私の（または家族の）、卒業、進学、
就職の思い出（景色）」、「ベーカリーや生協のお気に入り
商品」、「サービス･対応についてよかったこと･ご意見･
ご要望」等、右の〈何でもメッセージ〉欄にどうぞ。

1 32もち すし そば

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

◆旧暦の二十四節季では『節分』が年越しにあたり、○○を
食べていたようです。○○に入るのはどれでしょう？（紙面
で紹介しています）

■応募方法は、右の応募用紙に、答、氏名、組合員No.、
電話番号を記入の上、お店のサービスカウンター、もしくは
共同購入担当者へお出しください。はがきの郵送でも可。

　インターネットで応募の際は、コープみやざきホーム
ページ → ご意見･お問い合わせ → 生協へ
のご意見 → ハロー！コープへのご意見　へ
すすんでください。

　（http://www.miyazaki.coop）右のQRコードからも
すすめます。
携帯からの応募：hello_coop@miyazaki.coop
①お名前　②組合員番号　③電話番号　④クイズの答え
⑤何でもメッセージを書き込んでください。

■あて先〒880-8530
コープみやざきハロー！コープ編集委員会係

■正解者の中から抽選で150名様に商品券（500円）を
さしあげます。当選者の発表は、発送をもってかえさせて
いただきます。
■11月（No.311）ハロー！コープクイズの答

応募総数833通　正解者数819通
○わりしたイ

2022.1月号

★メッセージは必ず黒のボールペンでご記入ください。

・

・
・

私
の
目
標

会長

吉元美智
よしもと み ち
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、
生
協
を
介
し
て
の
、
組
合
員
さ
ん
同
士
や
、

組
合
員
さ
ん
と
職
員
と
の
あ
た
た
か
な
交
流
の
様
子

に
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
い
と
改

め
て
思
い
ま
す
。

　

昨
年
８
月
に
は
、
共
同
購
入
カ
タ
ロ
グ
の「
ノ
ン
ち

ゃ
ん
&
ベ
ビ
ー
広
場
」が
、「
や
さ
し
さ
て
ら
す
」に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、「
高
齢
者
向
け
の
や
わ
ら
か
い
食
品
」

や
「
低
糖
質
商
品
」
の
品
揃
え
要
望
の
声
に
応
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。ア
レ
ル
ゲ
ン
対
応
食
品
や
離
乳

食
も
充
実
し
、
幅
広
い
年
代
の
組
合
員
さ
ん
に
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
注
文
用
紙
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
欄
に
気
軽
に
書

け
る
こ
と
で
、
質
問
や
要
望
、
地
域
責
任
者
へ
の
感
謝

な
ど
が
多
く
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
お
互
い
の

心
の
距
離
が
い
っ
そ
う
近
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

　

店
舗
は
、
本
郷
店
と
小
林
店
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

動
画
に
は
組
合
員
さ
ん
に
出
演
し
て
い
た
だ
い
た
り
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
て
、
一
緒
に
お
祝
い
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
「
私
の
お
店
」
と

感
じ
ら
れ
る
よ
う
、
く
ら
し
に
役
立
つ
努
力
を
続
け

ま
す
。

　

コ
ー
プ
み
や
ざ
き
は
、
組
合
員
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら

れ
る
「
声
」
を
組
織
の
「
宝
」
と
し
て
、
事
業
に
生
か
し

な
が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。意
見
や
要
望
を
伝
え
る

こ
と
に
、
遠
慮
が
あ
っ
た
り
少
し
勇
気
が
要
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、
あ
な
た
の「
声
」は
、
同
じ
よ

う
に
思
っ
て
い
る
組
合
員
さ
ん
に
き
っ
と
役
立
ち
喜

ば
れ
ま
す
。困
っ
た
時
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
生
協
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。あ
な
た
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
、解
決
で
き
る
よ
う
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

コ
ー
プ
み
や
ざ
き
は
、
設
立
49
年
目
を
迎
え
、
組
合

員
数
は
26
万
人
を
超
え
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、
良
か

っ
た
こ
と
は
さ
ら
に
広
め
、
困
っ
た
こ
と
に
は
知
恵

を
出
し
合
っ
て
解
決
し
、
組
合
員
の
協
同
の
輪
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
も　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


