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本郷店ご利用の
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つむぎちゃん（2歳）
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旧包材 新包材

大塚店ご利用の

永野 夏枝 さんの娘さん、

月椛 ちゃん3歳の頃。
現在は11歳（小5）。
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中武 まどか さんの娘さん、

左：らんちゃん（6歳）、右：鈴ちゃん（7歳）
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キャベツのオイスター炒め

　とってもシンプルですが、私が大好きなのは塩炒
めです。千切りにしたキャベツと、色どりに人参の千
切りも入れてゴマ油で炒め、しんなりしたら、塩で味
を調えるだけです。炒めすぎないのがコツかな。

宮崎市のM・Gさん

キャベツの塩炒め

キャベツを小さめに切って、豚バラと炒めます。
軽く顆粒だしと塩こしょうで味付けして、薄焼き卵

で巻くだけです。お好みソースと
マヨネーズとかつお節、青のり
をかけて完成です。

日南市のH・Mさん

豚平焼き

　わが家ではキャベツといえばココットが定番
です。千切りキャベツ、卵、ハム、とろけるチーズ、
塩コショウの順に入れ、レンジで5～6分ででき
上がります。いつもの2倍くらいの量のキャベツ
を食べるので、とてもヘルシーです。

宮崎市のH・Uさん

キャベツのココット

キャベツ料理は、千切りにしたキャベツと
人参と、一口大に切ったコープのベーコンを
オリーブオイルで軽く炒めて、コンソメと分量の
水を入れてしばらく煮ます。塩コショウで味を
調えて、でき上がりです。野菜とベーコンの美味
しさが味わえます。

宮崎市のSさん

キャベツのスープ
毎年、「五目ちらしの素」を
利用していますが、これに
ひじき缶を加え、炒り玉子を
作って混ぜて、スピードちらし
寿司のでき上がり。美味しい
ですよ！
花繰店ご利用の組合員さん
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ごま油（コクを出す）で炒め、焼き目が付いたら、
酒（うまみ）、オイスターソース、黒こしょうを加えて

炒める。全体がしんなりしたら
器に盛り、黒こしょうを適量
ふる。簡単でご飯にも合い
ます。

宮崎市のT・Tさん

日向夏

2月26日（土）～28日（月）
サービスカウンターまで
お持ちください。

抽選券 お店を利用されて困っていることは、何でも言ってくださいね。
大粒活あさりの量目が多過ぎて… 節句祝にオードブルはできませんか？

組合員さんのお困りごとを解決！ 袋を開けてしまったのですが、交換できますか？

メーカーさんに改善を
要請し、賞味期限シール
の位置を、底面から表面
へ変更していただきま
した。

「大粒活あさり」の粒が大きい
ので買いたいけど、量が多過ぎ
るので、半分の量にしてもらえ
ませんか？

改善

『もずくスープ』の賞味期限シールが
カップの底面に付いているので、
確認をする際に困ります。

ワンタッチコアノンとコアノンロール
を、間違って購入しました。袋を開けて
しまったのですが、交換できますか？

はい、返品をお受けします。返品されたトイレット
ペーパーは、お店のトイレ用として使用します
ので、ご心配されなくて大丈夫ですよ。

　イメージ違いの商品や、ご満足いただけ
なかった商品がございましたら、返品・交換
をお受けします。ご気軽にお近くの職員に
お声がけください。

孫の初節句にオードブルを作ってもらえませんか？

かしこまりました。お子様に
人気の、唐揚げやエビフライ
を入れてお作りしましょう
か？どのような内容がよろし
いですか？

大丈夫ですよ。

　事前にご予約いただけます
と、お孫さんのお好きな商品な
ど、ご要望に添ったオードブル
をお作りします。近くの職員まで、
お気軽にご相談ください。

　すぐに半分の量にしてお渡
ししたところ、大変喜ばれまし
た。「大粒活あさり」の残り半
分は、お吸い物の見本として
使用しました。小分け対応でき
る商品は、可能な限り対応い
たします。遠慮なくお申しつけ
ください。

め
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やっぱりメインは「ちらし寿司」やっぱりメインは「ちらし寿司」

この商品を詰め
合わせてもらえ
ますか？

はい、できます
よ。こんな感じ
でいいですか♪

日向夏とは初めて
の出会いでした。
ちょっと酸味は
あるけれど、優し
い香りと上品な
お味で大好きで
した。ジャムも作っ
てみようと思い
ます。
岐阜県の方より

大きくて綺麗
で、ジューシー
でとても美味
しかったです。
京都府の方

より

子どもも大人も
みんなで楽しもう！
子 もも大人も

笑顔咲く～♪笑顔咲く～♪

私
の
大
好
物

から揚げげげげげかかかかかかららら揚揚揚かかか 揚から揚げから揚げ

ピザピピピピピピザザザピピピザピザピザ カット
フルーツ
カカカカカッッットトトカカ ト
フフフフフルルルーーツツツフフ
カット
フルーツ
カット
フルーツ

五目ちらしの素」を
混ぜたご飯をカップ
に入れる。

② 錦糸卵、カニかま、
アボカド、花型に
切った人参等を盛り
つけて完成。
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作り方
① 菜の花は茹でて3cm位に切る。うずらの卵は茹でて
半分に切る。

② 鍋に水、酒、はまぐりを入れて
中火にかける。
はまぐりが開いたら、椀に

一緒に盛り付ける。
②の汁を白だし、塩で調味
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材料（ 2人分 ）
はまぐり･･････････6粒
菜の花････････････20g
・うずらの卵･･･････2個

・水･････････････････2カップ
・酒･････････････････大さじ1
・料理用白だし･･････大さじ1/2
・塩･････････････････少々

2月26日（土土） 28日（月）

抽選 券

ふっくらもっちりとした
ピザ生地にトマトソース、モッ
ツァレラ・ゴーダ・チェダー
の３種類のチーズとダイスト
マトをトッピングしています。

　６種の具材が入った食べ応えの
ある茶碗蒸しです。冷たいままでも
美味しく召し上がれます。

　お手頃でボリューム
満点。プリプリ食感
のえびフライです。
ひな祭りオードブル
の一品にどうぞ。

お吸い物
かけうどん
茶碗蒸し

白だし：水またはお湯
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・水･･････････････
・酒酒･･････････････
・料理用白だし･･･

はまぐりのお吸い物
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　お手頃でボリューム
満点。プリプリ食感
のえびフライです。

お手おお

凍

凍

　お吸い物、煮物など、いろんな
料理に使います。これを使うと
料理が最高の味になるので、
いつも頼りにしています。

都城市のＦ・Ｔさんサラダや巻き寿司に
も使えるし、ちょっと
焼くだけでもおかず
になるので、あると
便利です。

　子どもたちもジョイ
フルのお肉が大好きな
ので、お店の味が家で
も食べられるのはいい
ですね。
高鍋町の組合員さん

さしみと
お寿司が
大好物の
なかよし
姉妹です。

おいしーっちゃが！
いっぺん食べてみ
てん！

あかりをつけましょ、ぼんぼりに～♪

くだものだ・い
ちゅ・き～♡

つめたくても、
あったかくて
もおいしい！

チーズ
だいすき！
ママ、ピザが
たべた～い

宮脇店
レジ・カウンター部門

松下 恵子 さん
まつした けいこ

ひなまつりは
ちらし寿司と
汁物！デザート
も忘れずに !!

二 枚 貝 で 殻 が
ぴったりと合っ
ているはまぐり
は仲の良い夫婦
を表し、一生一人
の人と連れ添う
ようにと願いが
込められていま
す。

ご希望の商品（果物）の
詰め合わせもできますよ！
ご希望の商品（果物）の
詰め合わせもできますよ！
ご希望の商品（果物）の
詰め合わせもできますよ！
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第314号　　　　2022年2月26日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


