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あなたもブロック総会に参加してみませんか
ブロック総会の日程 全て託児所を準備しております。 第51回通常総代会に向けての公示のお知らせ

来る6月21日（火）に、シーガイアコンベンションセンターにおいて、
第51回通常総代会を開催いたします。
総代会の開催に向けて、2022年総代選挙を実施します。つきまして

は、定款46条及び総代選挙規約にもとづき、公示を行っております。
詳しい内容については、各店舗の掲示板をご覧ください。

2022年4月4日　　生活協同組合コープみやざき
理事長　真方　和男

ブロック総会とは？
　5月17日（火）・18日（水）・19日（木）
の3日間に分けて、県下11会場で開催
される、各ブロックの討議の場です。総
代会議案について理事より説明・提
案があります。その後、グループ討議を
通して、自由に意見を出し合えるように
なっています。グループ討議には、職員
も参加していますので、日頃、聴けない生
協のことなど、その場で回答を聴くことも
できます。お気軽にご参加ください。　前年度の総代会で

決定した生協の一年
間の取り組みを振り
返り、今年度取り組む
ことを決める大切な
会議で、生協の最高
議決機関です（国に
例えると「国会」にあ
たります）。各地区（選
挙区）の組合員さん
から選ばれた総代の
採決により、議案の審
議・議決を行います。

ブロック総会には、組合員さんなら
どなたでも参加することができますよ！

● 新型コロナウイルスの感染状況により、変更する場合があります。
● 昼食（お弁当、お茶）を準備しています。
● 高千穂地区は延岡ブロックに入りますが、地域の状況を考慮して
高千穂町内での開催となります。
※ブロック総会参加についてのお問い合わせは、0985（32）1234　
総務部 坂本健一（さかもとけんいち）までお願いいたします。

（日南ブロック総会に参加された　
組合員さんより）

　いろんな方のお話が聞けて、まだ
まだ知らないこともあるんだなぁ～
と思いました。おすすめの生協商品
や、不安に思うこと、ささいな要望
も聞いてくれる場所があるから、
「いつまでも生協は安心安全なんだ」
と確信しました。どんなことでも
自分の声として生協へ伝えていこう
と思いました。

参加者感想

2019年度日南ブロック総会のようす
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4月23日（土）～25日（月）
に各店のサービスカウ
ンターまでお持ち
ください。

大丈夫ですよ。半分にしますよ！ 

ネギトロは海苔を巻かずにつくりますね

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。抽選券

孫が大好きなの

はがしやすいラベルにできました

くらしの積立の残高はレシートに印字できます

メーカー様のご協力で、はが
しやすいラベルに改善され
ました。ご要望をいただいた
組合員さんとメーカー様に
感謝です。

『お酢まかせ』のラベルがはがれなく
て、資源ごみ分別の時に困っています。
はがしやすく改善して欲しい。

日南市「柿の木茶屋」
さんで人気の“榎原
うどん”を商品化し
ました。甘さと旨味
のあるつゆに近づけ
るように、何回も試作
を重ねました。地元
の味をご家庭で楽し
んでいただけると嬉
しいです。

孫に炙ったサーモン
のにぎりを食べさせ
たいんですよ。

改善

柿の木茶屋監修 榎原うどん
よわら

開発商品

便利だけど、残高が分からないのよね～。

レジで、くらしの積立に１万円チャージされた
組合員さんに、「サービスカウンターでの簡単な
手続きで、くらしの積立の残高がレシートに印字
できる」ことを案内すると、「そうなの？すぐ手続
きします」とサービスカウンターに立ち寄られて
いました。

今日は高齢のおばあちゃんの誕生日で、
「にぎり寿司が食べたい」と言うのです
が、歯がないのでやわらかいネタで作って
もらえますか？

マグロとエビと玉子を２貫ずつ、
カニカマとネギトロを１貫ずつ
でどうでしょうか？ネギトロは
海苔を巻かずに作りますね。

　「お孫さんも喜ばれますね」とお話し
たら、「サーモンの炙り寿司が大好き
なのよ。また買いに来ますね」ととても
喜ばれていました。
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もうすぐゴールデンウィーク～！　
楽しみ～！

もうすぐゴールデンウィーク～！
楽しみ～！

焼肉焼肉焼肉

餃子餃子餃子

① 麺を熱湯で湯通しする。
② フライパンでラードを溶かし、細切りした豚バラ肉を
入れ、湯通しした麺を加えて形を整え、しっかり焼く。

③ 片面に焼き色が付いたら裏返し、両面焼く。
④ 焼けた麺と肉を別の皿に移し、フライパンにもやしと
青ネギを入れ、その上に麺と肉をのせ、ウスターソース、
醤油、コショウ、水を回しかける。

⑤ 汁気が少しなくなるまで熱したら、お皿に盛ります。

お好み焼き・
　　焼きそば　　焼きそば
お好み焼き・
　　焼きそば

ピザピザピザ

子どもも大好き和風ビビンバ
！！

子どもも大好き和風ビビンバ
！！

子どもも大好き和風ビビンバ
！！

ちょっとした
手土産にも
使える宮崎の
名物もあるん
ですね。

手土産に！手土産に！手土産に！～おいしいお茶の淹れ方～～おいしいお茶の淹れ方～～おいしいお茶の淹れ方～
※湯量や茶器の温度で変わります。※湯量や茶器の温度で変わります。※湯量や茶器の温度で変わります。

２～３g/
湯のみ１杯あたり
２～３g/

湯のみ１杯あたり
２～３g/

湯のみ１杯あたり
70～80℃程に冷ます70～80℃程に冷ます70～80℃程に冷ます 50秒程待つ50秒程待つ50秒程待つ

小さじ１杯の茶葉を
急須に入れます。

お湯を湯のみに入れ２分前
後待ち、70～80℃程に冷め
たら急須に入れてください。

急須を揺らさずに50秒
程待ち、湯のみに注ぎき
ります。

焼きで焼きで焼きで

塩サバの切り身は煮魚には
むかないので、今日入荷した
生サバの２枚卸しがおすす
めですよ。多かったら半分に
しますよ！大丈夫ですよ。

このサバは大きいね
～。これを煮魚にした
らどんげやろうか？
でも食べ切れんかも
しれん･･･。

声をかけて良かった！
ありがとう！

材料（ 3人分 ）
ちゃんぽんめん･･3玉
･豚バラ肉･･･90g
･ラード･････80g
･もやし･････600g

･青ネギ････････80g
･ウスターソース･･60cc
･醤油･･････････30cc
･コショウ･･････少々
･水･････････････30cc

材料（ 3人分 ）材料（3人分）
ちゃんぽんめん･･3玉
･豚バラ肉･･･90g

ド 80

青ネギ青ネギ･青青ネギ･･･････
･ウスターソース･
･醤油･････････

ウ

日田風焼きそば

　野菜にオリーブ
オイルと、ヒビキン
グをかけていただ
きました。とても
おいしかったです。
今度はお肉にかけ
て試してみます。

高鍋町の　
組合員さん

　すごくおいし
かった。レシピ
通りに作るだけ
で、お店の味が
食べられるから
嬉しいです。

宮崎市の　
組合員さん

　ＣＯＯＰのぎょうざは大好き
です。夕食の一品に加えると、
家族みんな喜んでいただき
ます。
小林店ご利用の組合員さん

　五三焼とは卵黄が５・
卵白が 3 という比率から
きているという説もあり
生地のしっとり感をより
濃くかもし出した長崎
カステラの最高峰です。

　お子様と一緒に楽しく
手作りできるミニサイズ
のピザ生地です。

・「とってもおいしかったので、また買いに来ました。」
・「柿の木茶屋の名前にひかれて買ってみましたが、
味もよく満足です。」

「おいしかった」の声も届いています

時間のない時
や、今日は楽し
たいなという
時に便利です。
ただご飯に混ぜ
て焼くだけ。 そ
れだけなのに、
おいしいです。

えびがプリ
プリ！いつも
のメニュー
もおいしさ
ア～ップ！

惣菜コーナー

盛り上がろう!!盛り上がろう!!盛り上がろう!!
第316号　　　　2022年4月23日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）

※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


