
営業時間 10:00～20:00
TEL0985-59-5511
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店長：小川 雅宏
おがわ まさひろ

こんにちは。この度、長年レジ・カウン
ター部門マネージャーを務められた馬場
里子さんに代わり、２月付けでマネージャ
ーとなりました、古澤幸太（ふるさわこう
た）と申します。日南店から異動して１年9
カ月が経ちました。宮崎市での生活にもだ
いぶ慣れましたが、まだまだ知らない地名
や地区がたくさんあります。レジは必ず組
合員さんと触れ合う場所です。組合員さん
が笑顔になって帰っていただけるよう、レ
ジ職員と力を合わせてがんばります！！

　こんにちは。３月に柳丸店から異動し
てまいりました、合原翔太（ごうばるしょ
うた）と申します。お魚大好きっ子で
す！お魚のことで分からないことがあり
ましたら、私までお尋ねください。学生
時代は陸上をしていたこともあり、毎年、
『学生三大駅伝』の時期は走りたくてソ
ワソワしています。組合員さんのお顔と
お名前とお気に入りを覚えて楽しい交
流をしていきたいと思っています。

よろしくお願いたします

ふるさわ こうた

レジ・カウンター部門
マネージャー

古澤 幸太 さん

ごうばるしょうた
水産部門

合原 翔太 さん

　毎週土曜日の午前中（大塚店は１０時）に、画像や
組合員さんの声を交えて、商品情報や組合員さんのく
らしの知恵、店休日のお知らせなどをＬＩＮＥでお送
りしています。私と部門職員と交互に登場するように
し、飽きが来ないよう（？）に努力しています
(^_^;)。コープメールを通して組合員さんのお役立ち
ができるようがんばります。

コープメール（ＬＩＮＥ）を登録しませんか！

《登録方法》
※ご登録の際はスマホにLINEアプリの
　ダウンロードが必要です。
①ＬＩＮＥを開きます。
②ホーム（ のマーク）をタッチ
③友だち（ に＋のマーク）をタッチ
④QRコードをタッチし、登録したい
　お店のコードを読みます。
⑤友だち追加をタッチして完了です。

◆大塚店のQRコード

20２1年度
（20２1年4月～2022年3月）

●経常剰余は
　　  5,775万円の
黒字でした。

（供給高から人件費・物件費などの
　　　　経費を差し引いた利益）
●供給高は
16億7,541万円

（組合員みんなで利用した金額）

≪ＣＯ・ＯＰ共済ニュース≫

【お問い合わせ】
ＣＯ・ＯＰ火災共済センター 電話 0120－603－143
　　　　　　　　　　　　　　　　（月曜から土曜、９時から１８時）
くらしの保障部　　　 　　 電話 0985－29－3700
　　　　　　　　　　　　　　　　（月曜～土曜、９時～１７時５０分）

　２０２０年の台風１０号で瓦が飛び、屋根が

一部壊れて雨漏りが発生し大変でした。修理見

積もりも高額で心配しましたが、共済金で修理

することができて、安心しました。本当に「加

入していて良かった」と改めて保障の大切さを

感じました。

　近年、地震や風水害が頻繁に起きています。宮崎県内では、
昨年２０２１年９月に台風１４号の影響で、床上・床下浸水など
大きな被害がありました。また、２０２２年１月には、日向灘
を震源とする地震（最大震度５）が発生しました。いつ、どこ
で起きるか分からない自然災害です。住宅や家財の保障は備え
ておきたいですね。
保障に関してのご相談・お問い合わせは、お気軽にお電話く

ださい。

改めて保障の大切さを感じました。

（組合員さんからの声）

※中身を入れたイメージです。※中身を入れたイメージです。

◆品揃え（柄やタイプ、価格帯）は、店によって異なり
ます。本体価格1,200円（税込1,320円）もあり
ます。サービスカウンター前にて準備しています
ので、どうぞお手に取ってご覧ください。
◆数に限りがあり、在庫がない場合もあります。
　どうぞご了承ください。
◆保冷バッグはレジの精算時に出していただくと、
レジ職員が精算済みの商品を詰めていきます。

　お気軽にどうぞ。
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おおしま なな

柳丸店
レジ・カウンター
部門研修

大島 奈々さん

／285

／16

※催事については業者さまの都合で日程が変わ
る場合もあります。あらかじめご了承ください。
実施についてはお店にお問い合わせください。

６月のカレンダー

528土 29 30月・ ・日

虫歯予防デー

ロールケーキの日

入梅・傘の日

生姜の日

和菓子･麦とろろ

夏至

　ちらし寿しの日
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お楽しみ市

お楽しみ市

大塚店お楽しみ市

父の日衣料お楽しみ市
（佐土原店・小林店・花ヶ島店のみ）

保障相談日

保障相談日

お好み焼き
（濱江（お好み焼）

たこ焼き
（大入橘）

すり身の天ぷら
（イルカ（天ぷら））

焼鳥
（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）

焼鳥
（竜鳳）

和菓子
（味のくらや）

やきとり・ももやき
（焼き鳥さつき）

やきとり・ももやき
（焼き鳥さつき）

地場産品
（椎葉商事）

茶
（壱岐茶舗）

やきとり・ももやき
（焼き鳥さつき）

大塚店誕生日

父の日
さくらんぼの日

赤ちゃん石けんプレゼント  ～出産された組合員さんご本人に、赤ちゃん石けんをさしあげます。お申し込みは、サービスカウンターまで！【生活事業】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／BOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

●今月のハロー!コープは、４月１～30日に利用されたお店（月利用日数の一番多い店、同じ日数のときはお買い上げ金額の多い店）からお届けしてます。【お店のご利用はコープカードを通してわかるようになっています】

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
TEL0985-32-1234 FAX0985-32-3355
ホームページアドレス http://www.miyazaki.coop

“私たちの供給する商品を中心に
　　　家族の団らんがはずむこと”
　　　　　　　　　をめざします。

所在地

2022年 5月号 No.317

発　行 理事会

○満足できなかった商品がありましたら、返金、交換い
たします。サービスカウンターまでお気軽にお申し出
ください。
○欲しい商品がないときは、職員または、サービスカウ
ンターにお申しつけください。ご要望にお応えいた
します。（品揃え、バラ売り、小・大容量、盛り合わせなど）

★
お
楽
し
み
抽
選
券
は
、
見
開
き
の
左
肩
に
あ
り
ま
す
。

前号から・おたより ササッとできる弁当のおかず

そぼろ、ピーマンの肉詰め、ちくわ
…、どれも作った！と共感していまし
た。忙しい朝は、短時間でササッと
作り、お弁当箱に詰める！結構、大変
な作業でした！今では懐かしい思い出
です。皆さん、子育てがんばってくだ
さい‼

延岡市の組合員さん

参考になりました。弁当にす
るどころか、夕食のおかずに
しちゃいました。特に「ささ身
のポン酢煮」は良かったです‼
「人参のサラダ」もお手軽で、
野菜不足のメニュー解消になり
ました。

延岡市のＹ・Ｆさん

弁当おかずの紹介、
ありがとうございま
す。お弁当作りも卒
業したわが家は、夕
食の一品にしており
ます。大変助かって
います。

都城市のＫ・Ｙさん

「弁当のおかず」は参考になりました
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＊１種類につき２個までキットを申し込むことができます。
＊しめきり後の翌週、キットや説明書を郵送いたします。

○空気・雨・河川の環境について、かんたんに調査する
ことができます。
○左の申し込み用紙にご記入の上、店舗のサービスカウン
ターへご提出ください。（お電話でも大丈夫です）
○参加費は無料。測定場所も自由に選ぶことができます。

○お電話での申し込みやお問い合わせ
は、（0985）32-1234まで、お気軽に
どうぞ。

環境測定 参加申込書

組合員番号

お名前

電話番号

１種類２個まで申し込むことができます。
希望の個数に○をつけてください。

空気

1個･2個

雨

1個･2個

河川

1個･2個

→経営企画室　喜多行

申し込み締め切り：7月1日（金曜）

夏休みの自由研究にも！身近な環境を調べてみよう！

店舗では、惣菜やレジなどでも
支援していただいています。

支援いただける組合員さんも随時募集
しています !詳しくは下記へ

る組合員ささんも随時募集ける支援いいただけ
います く詳し は下記へしくしていてい !

支援いただける組合員さんも随時募集
しています !詳しくは下記へ
支援いただける組合員さんも随時募集
しています !詳しくは下記へ

○家の掃除（窓ふき、水まわり等）
○入院や旅行で家を留守の際の
飼い犬の散歩、餌やり、庭木
や花壇の水やり

○出産前後の身の回りの世話
　（炊事、買い物、洗濯等）
○お墓の草取り
○お庭の草取り、花壇の手入れ
○定期の掃除（週
1回･隔週1回
など）

○片づけ

電話　0985－32－4622　FAX　0985－32－3355

料　　　　　金

最初の1時間　1,500円
１時間以降は30分 600円
内容によっては別途、事前見積もりいたします。
代金は、後日口座振替になります。

最初の1時間　1,300円
１時間以降は30分 500円
謝礼は「くらしの積立」に加算します。事務手
数料として生協が30分毎に100円頂きます。

依
頼
者

支
援
者

詳しい内容はコープみやざきホームページをご覧ください。

宮崎市の組合員さんより

手際の良さに感心しました。

屋根のあらゆるお困りごともご相談ください！
突然の雨漏りでお困りの時
など、まずはご相談ください。
瓦のずれや漆喰の剥がれも、
調査・見積りいたします。

雨漏り補修工事

お問い合わせは  住宅センター
県内全域 　（0985）29－5800
県北営業所（0982）33－6215
県南営業所（0986）23－4416
営業日 ： 月曜～土曜　9：00～17：50

屋根に上って不具合箇所をしっかり
調査し、改善策を提案します。

採用対象：２０２３年３月　大学・短大・専門学校卒業見込みの方
　　　　　および一般求職者　※既卒者については高卒も可
採用人数：10名前後
　　　　　※最初の配属は、共同購入地域責任者（配達担当者）、または、店舗部門責任者になります。
一次試験申し込み：コープみやざきホームページで案内している所定の履歴書を、７月２日（土）

必着で、総務部へお送りください。
　　　　　　　　 間に合わない場合は、総務部へお電話ください。
お申し込み先：コープみやざき　総務部 〒880-8530　宮崎市瀬頭２丁目10－26
　　　　　　　電話（0985）32－1234（営業時間は平日の9:00～17：50です）

２０２３年度採用の総合職（正規）職員を募集するにあたり、
一次試験を７月９日に実施します。

～組合員さんからの「ありがとう」がいっぱい寄せられる組織で働いてみませんか～

※二次試験（グループ作業・面接）は、別日に行う予定です。詳しくは、コープみやざきホームページの求人案内をご覧ください。

日　　時：７月９日（土）
一次試験　10：00～12：00
会　　場：コープみやざき本部
　　　　（宮崎市瀬頭２丁目10－26）

昨年参加の
橋本姫嘉さん

地域責任者と
組合員の会話のようす

毎日のお弁当作りはとても大変です
が、時々、気分転換を図るために、「手
作りのり弁」を作ることがあります。ご
はんを薄めに敷き、しそ昆布をのせ、
味付けのりをのせます。その上に、ち
くわのいそべ揚げやコロッケ・きんぴ
ら・玉子焼きなどを盛り付けます。お
弁当を買った気分になり、おいしさも
２倍になります。もちろん、だんな様
からも高評価です。

三股町のＭ・Ｋさん

手作りのり弁
夕食の唐揚げが残った時に、
唐揚げをうす切りにして、後、
ハムやきゅうりなど、冷蔵庫に
ある物で、全部をマヨネーズで
和えるだけの唐揚げサラダ。
弁当のメインのおかずを入れ
て、余ったスペースにこれを入
れています。プラス、おうちで
食べるお昼ご飯の一品として
も使えます。

延岡市のＹ・Ｙさん

唐揚げサラダ

卵の片面焼いて裏返す前に塩こしょう。
その後裏返して、両面をしっかり焼きま
す。そして半分にカットして、切り口を上
にして弁当に詰め
るだけ。塩こしょ
うの味付けで、お
かずとして一品に
なります。
宮崎市のＭ・Ｉさん

両面焼き目玉焼
コープの「冷凍ほうれん草」
と「冷凍スティックカットベー
コン」、「北海道産ミックスベ
ジタブルいんげん入り」を炒め
て、バターと塩こしょうで味
付けしたおかずをよく作りま
す。包丁要らずで簡単、時短、
彩りもいいですよ‼

日南市のＫ・Ｋさん

彩りバッチリ

冷凍のカボチャを
電子レンジで温め、
フォークでつぶしてマヨネー
ズと和えて、カボチャサラダ
を作ります。

日向市のＴ・Ｋさん

カボチャサラダ
「豚カタロースうす切り」で作る生姜焼き
が、息子は大好きでした。娘には長芋の
細切りやもやしをうす切りの肉でくるくる
巻いて、フライパンで焼いて、「戸村のたれ」
で味付けして入れています。

宮崎市のＹ・Ｋさん

豚肉巻き

都城市　前田春佳さん
右から、高野真央（たかのまお）さん、
衣栞（いおり）ちゃん（4歳）、誉（ほまれ）くん（2歳）

『息子の初節句』にて：左から、私の祖父　母、
娘の詠花（うた）３歳、私、息子の琉李（るい）８カ月、
祖母です。

宮崎市　高野真央さん

（氏名） （組合員No.）
（TEL）

→店舗支援部行
（６月15日〆切り）

※メッセージを紙面等で紹介する場合、写真や名前掲載に
　ご協力いただけますか。○をお願いします。
　（ 写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

回答（ ● いる  ● いらない ）

クイズ

〈何でもメッセージ〉

ハロー！コープ

◆「身近なくらしの話題」、「わが家のガッツリメニュー」、
「ベーカリーや生協のお気に入り商品」、「サービス･
対応についてよかったこと･ご意見･ご要望」等、右の
〈何でもメッセージ〉欄にどうぞ。

ア ウイチキン ポーク ビーフ

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

◆今回、紙面で案内している「お肉屋さんの　　　ステーキ」
は、味付けしてあるので、フライパンで焼くだけです。

　　　　 に入るのはどれでしょう？

■応募方法は、右の応募用紙に、答、氏名、組合員No.、
電話番号を記入の上、お店のサービスカウンター、もしくは
共同購入担当者へお出しください。はがきの郵送でも可。

　インターネットで応募の際は、コープみやざきホーム
ページ → ご意見･お問い合わせ → 生協へ
のご意見 → ハロー！コープへのご意見　へ
すすんでください。

　（http://www.miyazaki.coop）右のQRコードからも
すすめます。
携帯からの応募：hello_coop@miyazaki.coop
①お名前　②組合員番号　③電話番号　④クイズの答え
⑤何でもメッセージを書き込んでください。

■あて先〒880-8530
コープみやざきハロー！コープ編集委員会係

■正解者の中から抽選で150名様に商品券（500円）を
さしあげます。当選者の発表は、発送をもってかえさせて
いただきます。
■3月（No.315）ハロー！コープクイズの答

応募総数885通　正解者数821通
○レジ応援情報Ａ

2022.5月号

★メッセージは必ず黒のボールペンでご記入ください。

・

・
・


