
●●●●担当

●● ●● さん
●●● ●●●

柳丸店
レジカウンター部門

日髙 由香理 さん
ひだか ゆかり

都北店（都城市）
レジ・カウンター部門

野元 美穂 さん
のもと みほ

とほく

花ヶ島店（宮崎市）
惣菜部門

森 成子 さん
もり せいこ

はながしま

赤江店（宮崎市）
農産部門

山中 修司 さん
やまなか しゅうじ

あかえ

佐土原店
衣料部門

後藤 智子 さん
ごとう ともこ

都北店（都城市）
農産部門

野中 未希 さん
のなか みき

とほく

仕入開発部
飲料担当

喜田 勝義 さん
きだ かつよし

●●●●担当
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高鍋店　フロア部門

黒木 ヤス子 さん
くろぎ やすこ

●●●
花繰店　フロア部門

蓑尾 君江 さん
きみえ

コープカードを提示して契約
の場合のサービス内容

納車後１年間、イデックスリテール
南九州での給油が１リットルあたり
５円引き！

　コープカード提携店・協力店で、コープカードを最初に提
示すると、割引などのサービスが受けられます。利用の際
は最初にコープカードの提示をお願いします。

2022年4月1日現在

宮崎大塚店………（0985）５４-３４４５
宮崎吉村店………（0985）２２-２０１５
都城店……………（0986）２２-８１４８
延岡店……………（0982）３４-７０２１

宮崎霧島店………（0985）７２-３１２５

割引サービス

店頭価格表示の
10％割引き。

割引サービス
店頭表示価格から
5％割引き。

※サービス内容は予告なく変更になることがあります。
※予告なく協力店を辞退されることがあります。
　ご了承ください。

生活サービスセンター　☎（０９８５）２９－５８００

コープカード提携店・協力店
2022年4月1日現在

コープカード提携店・協力店コープカード提携店・協力店

割引サービス

都城平江店…………（0986）２５-９１９７
延岡店………………（0982）３５-７３８４
宮崎北バイパス店…（0985）３２-０８２０
日南店………………（0987）３１-０２０２
小林店………………（0984）２２-８８２９
南宮崎店……………（0985）５４-２８６１
日向店………………（0982）５４-７７８０
都城早鈴店…………（0986）２６-５６２０
フェニックスガーデンうきのじょう店……
　　　　　　　　　（0985）２２-７３５０

コープカードを提示し「タイアップカー
ド」を作成されますと、店頭表示価格
から10％割引き。

割引サービス

宮崎市橘通東3-1-11
ホテルメリージュ2Ｆ
☎（0985）３１-２６３１
　 ０１２０-３５０-２４６宮崎店

振袖レンタル・購入代金から
５％割引き。

割引サービス

宮崎観光ホテル内
宮崎市松山1-1-1 西館2階
☎（0985）３２-５９３８

宮崎市下原町247-18
☎（0985）７３-８８８８

ランチご利用時にワンドリンクをサービス。
サービス

割引サービス
ランチ・ディナーの大人料金から
割引きがあります。

一木一草

☆提携店ではご利用代金が
　利用割戻しの対象となります！

コープカード協力店コープカード協力店コープカード協力店

コープカード提携店コープカード提携店コープカード提携店

宮崎支店……………（0985）２６-９２００
宮崎県庁支店………（0985）２９-４１４１
宮崎市役所出張所…（0985）２６-３９０６
延岡支店……………（0982）３５-６６５５
日南支店……………（0987）２３-３１９１
都城支店……………（0986）２３-２７３７
小林支店……………（0984）２３-１０００
高鍋支店……………（0983）２３-０７４０
日向支店……………（0982）５２-６１３１
西都支店……………（0983）４３-１２１２
高千穂支店……………（0982）７２-６１１１

九州労働金庫
宮崎県本部
宮崎市別府町3-9
☎（0985）２６-９２０６

マイカーリース
ラクのりショップ

大塚店
宮崎市大塚町宮田2926-1
☎（0985）５０-２０００

コープカードのご提示で、
ろうきん会員と同様にロー
ンがご利用いただけます。
また、住宅ローンの際にも
特典があります。詳しくは
窓口でおたずねください。

割引サービス

※他の割引サービスとの併用はできません。

宮崎大塚店……………（0985）６３-５８９１
宮崎住吉店……………（0985）３９-２１２１
浮之城店………………（0985）２６-１６８１
宮崎赤江店……………（0985）６４-７６５０
西都店…………………（0983）４２-６３５５
延岡日の出店…………（0982）２２-１８６８
日向財光寺店…………（0982）５４-４２３６
イオンタウン日向店…（0982）５５-８２８８
高鍋店…………………（0983）２１-１１７７
都城広原店……………（0986）２６-６３００
タイヨー都城店………（0986）４７-４４３０
小林店…………………（0984）２２-７７３４
日南平野店……………（0987）３１-１８４８
清武加納店……………（0985）８４-４７２０
宮崎平和台店…………（0985）６０-１９８８
宮交シティ店…………（0985）６４-０７１１

新型コロナウイルス感染拡大の影響で休業になることがあります。ご利用の際は、各店にお問い合わせください。

割引サービス
店頭表示価格から10％割引き。

割引サービス
店頭表示価格から10％割引き。

ＡＮＡホリディインリゾート宮崎内
宮崎市青島１丁目１６番１号
☎（0985）６５-２９１１

宮崎市橘通西3-10-36 地下1Ｆ
☎（0985）３１-８９２９

宮崎市昭栄町173-5
☎（0985）８９-２９８９

宮崎観光ホテル内
宮崎市松山1-1-1 西館2階
☎（0985）６２-１１２９

宮崎市新別府町前浜1401-255
☎（0985）２８-２９１４

眼鏡・補聴器の購入時
５％割引き
（コンタクトレンズ・福祉機器等を除く）

☆協力店でのご利用は、利用割戻しの対象にはなりません。

5月28日（土）～30日（月）に
サービスカウンターまで
お持ちください。

抽選券

お気に召さない商品は返品・交換いたします　 アボカドの中を確認したい

要望に沿った商品をつくります

『おつかいものシール』を貼りましょうかラベルなしの「うまいっ茶」が登場！

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。

味の分からない商品はご試食できます

あら、そんなこともしてくれるの？
じゃあ家で食べてみますね！

ご家庭で味を確かめてもらえるよう
試食をご準備しますね。ご自宅で
一度試食されてください。

大丈夫ですよ！すぐに詰め
替えますね。

　ご病気のことや年齢、体型
などをお聴きし、一緒にお選び
しました。

新商品

ゴミ分別の際、ラベル
をはがす手間が省け
ます。ご家庭での負担
解消に、お役に立てる
と嬉しいです。

妻が入院しているのですが、女性の
肌着を選んでもらえませんか？

サイズや着心地が合わない
時は返品・交換できますので、
お持ちくださいね。

　２つにカットしてお見せしました。
とてもきれいなアボカドで、その
ままご利用されることになり、
トレイに入れラップをかけてお渡し
しました。

アボカドの中を確認したい
のですが・・・。

いつでもカットしますので、
お声をかけてください。

よろしければ、お値段の上に
シールを貼りましょうか？

おはぎセット２個入り（小豆とずんだ）
の、ずんだのみが欲しいのですが・・・。

ずんだが美味しいので、とても
気に入ってるんです。ありがとう
ございます。

ちょうど良いシール
があるんですね。
マジックで消すより
見た感じがすごく
いいですね。

らっきょう１ｋｇに
１袋が目安です。

らっきょう２～
２．５ｋｇに１本
が目安です。

て、家族みんな好きなのよ。
宮崎市の組合員さん

　先日食べて美味しかったから、
また買いに来ました。ぎょうざも
チャーハンも美味しいわ。
財光寺店ご利用の組合員さん

おいて、スタミナをつけ
たい時に食べています。

延岡市の組合員さん

　国産の豚肩ロース
を味噌・しょうゆ・砂
糖などで味付けして
いるので、フライパン
で焼くだけです。野菜
を加えてもおいしい
です。

　お友達3人に送りました
が、皆さんから「お肉がやわ
らかくて、とてもおいしかっ
た」と喜びの声をいただきま
した。中には「今まで食べた
お肉の中で、こんなにおいし
い肉はなかった！」という声
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梅干し梅干し梅干し

梅酒梅酒梅酒

らっきょうらっきょうらっきょう

レジカウンター部門

日髙 由香理 さん
ひだか ゆかり

　先日食べて美味しかったから、
また買いに来ました。ぎょうざも
チャ ハンも美味しいわ

　国産の豚肩ロース
を味噌・しょうゆ・砂

お
た

さっぱりさっぱりさっぱり

惣菜コーナー惣菜コーナー惣菜コーナー

スタミナつけた～い！
　　ガッツリメニュー
スタミナつけた～い！
　　　ガッツリメニュー
スタミナつけた～い！
　　ガッツリメニュー

イメージ写真イメージ写真イメージ写真

食べた～い！
　さっぱりメニュー
食べた～い！
　さっぱりメニュー
食べた～い！
　さっぱりメニュー

抽選 券

このお弁当を差し入れにしたいので、値段の
所をマジックで消してもらえないですか？

めひかりの
南蛮漬け

て、家

めひかりの天ぷら（惣菜）は少し温めて
おく。
ジッパー付き保存袋に玉ねぎ（薄切り）、
パプリカ（短冊切り）、きゅうり（斜め切り）
を入れ、そのまんま酢のもの、しょうが
（すりおろし）を加えて約1時間マリネ
する。器に、①と②を合わせて盛る。

めひかりの天ぷら（惣菜）は少し温めて
おく。
ジッパー付き保存袋に玉ねぎ（薄切り）、
パプリカ（短冊切り）、きゅうり（斜め切り）
を入れ、そのまんま酢のもの、しょうが
（すりおろし）を加えて約1時間マリネ
する。器に、①と②を合わせて盛る。

めひかりの天ぷら（惣菜）は少し温めて
おく。
ジッパー付き保存袋に玉ねぎ（薄切り）、
パプリカ（短冊切り）、きゅうり（斜め切り）
を入れ、そのまんま酢のもの、しょうが
（すりおろし）を加えて約1時間マリネ
する。器に、①と②を合わせて盛る。

めひかりの天ぷら（惣菜）は少し温めて
おく。
ジッパー付き保存袋に玉ねぎ（薄切り）、
パプリカ（短冊切り）、きゅうり（斜め切り）
を入れ、そのまんま酢のもの、しょうが
（すりおろし）を加えて約1時間マリネ
する。器に、①と②を合わせて盛る。

南蛮漬南蛮漬漬け漬け

めひかりの天ぷら（惣菜）は少し温めめひかりの天ぷら（惣菜）は少し温めめひかりの天ぷら（惣菜）は少し温めめひかりの天ぷら（惣菜）は少し温めめひかりの天ぷら（惣菜）は少し温めめひかりの天ぷら（惣菜）は少し温めめひかりの天ぷら（惣菜）は少し温めめてめてめてめてめてめてめてててててててて
おく。おく。おく。おく。おく。おく。おく。
ジッパー付き保存袋に玉ねぎ（薄切り）ジッパー付き保存袋に玉ねぎ（薄切り）ジッパー付き保存袋に玉ねぎ（薄切り）ジッパー付き保存袋に玉ねぎ（薄切り）ジッパー付き保存袋に玉ねぎ（薄切り）ジッパー付き保存袋に玉ねぎ（薄切り）ジッパー付き保存袋に玉ねぎ（薄切り）

材料（ 2人分 ）
めひかり天ぷら（惣菜）･････････1パック
そのまんま酢のもの･･･････････1/3カップ
パプリカ赤・黄････････････････各1/4個
玉ねぎ････････････････････････1/4個
きゅうり･･････････････････････1/2本
しょうが･･････････････････････少々

材料（ 2人分 ）
めひかり天ぷら（惣菜）･････････1パック
そのまんま酢のもの･･･････････1/3カップ
パプリカ赤・黄････････････････各1/4個
玉ねぎ････････････････････････1/4個
きゅうり･･････････････････････1/2本
しょうが･･････････････････････少々

材料（ 2人分 ）
めひかり天ぷら（惣菜）･････････1パック
そのまんま酢のもの･･･････････1/3カップ
パプリカ赤・黄････････････････各1/4個
玉ねぎ････････････････････････1/4個
きゅうり･･････････････････････1/2本
しょうが･･････････････････････少々

材料（ 2人分 ）
めひかり天ぷら（惣菜）･････････1パック
そのまんま酢のもの･･･････････1/3カップ
パプリカ赤・黄････････････････各1/4個
玉ねぎ････････････････････････1/4個
きゅうり･･････････････････････1/2本
しょうが･･････････････････････少々

野家冷凍牛焼肉丼の具･･････1袋
ー････････････････2枚

サニーレタス･･････････････････40ｇ
千切りキャベツ････････････････20ｇ
スティックサラダ･････････････各2本
（きゅうり、にんじん）
マヨネーズ････････････････････適量

野家冷凍牛焼肉丼の具･･････1袋
ー････････････････2枚

サニーレタス･･････････････････40ｇ
千切りキャベツ････････････････20ｇ
スティックサラダ･････････････各2本
（きゅうり、にんじん）
マヨネーズ････････････････････適量

野家冷凍牛焼肉丼の具･･････1袋
ー････････････････2枚

サニーレタス･･････････････････40ｇ
千切りキャベツ････････････････20ｇ
スティックサラダ･････････････各2本
（きゅうり、にんじん）
マヨネーズ････････････････････適量

野家冷凍牛焼肉丼の具･･････1袋
ー････････････････2枚

サニーレタス･･････････････････40ｇ
千切りキャベツ････････････････20ｇ
スティックサラダ･････････････各2本
（きゅうり、にんじん）
マヨネーズ････････････････････適量

野家冷凍牛焼肉丼の具野家冷凍牛焼肉丼の具野家冷凍牛焼肉丼の具野家冷凍牛焼肉丼の具野家冷凍牛焼肉丼の具野家冷凍牛焼肉丼の具野家冷凍牛焼肉丼の具丼の具丼の具丼の具丼の具丼の具丼の具丼の具･･････････････

牛焼き肉の
　生春巻き

① 牛焼肉丼の具を温める。
② ライスペーパーを水で湿らせる。
③ 適度な大きさにちぎったサニーレタスを
②の真ん中に乗せ、その上にキャベツ、
スティックサラダ、牛焼肉丼の具、マヨ
ネーズを半量ずつ乗せる。

④ 手前からしっかりと巻く。

出来上がりが楽しみ～♪

梅は水洗いして水気を拭き、ヘタを取る。
チャック付袋に①、塩、焼酎を入れ、２～３回ひっくり返して
塩をまぶし、袋を二重にする。１週間は、塩、梅酢が全体に
馴染むように、時々ひっくり返す。

③「国産赤シソ」を梅の上に広げるようにして乗せる。
※ すぐに食べられますが、半年くらい寝かせた方が、味が馴染んで
美味しくなります。
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材料
完熟梅･････････････････1kg
塩･･････････････････････150g
焼酎･･･････････････････大さじ1
（またはホワイトリカー）
国産赤シソ1kg用･･･1袋
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今年も楽しく！おいしく！漬けよう！今年も楽しく！おいしく！漬けよう！今年も楽しく！おいしく！漬けよう！

このバナナの“甘熟王”って美味しいの？

マスクもしてるから、試食はいいわ。

よろしければご試食されませんか？

　ラベルはがしのスト
レスから解放されて、
すごくうれしいです。

すでにご利用の
組合員さんより

※中身は「うまいっ茶」と同じです。

がりが楽しみ～♪

第317号　　　　2022年5月28日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


