
　１９７３年５月２９日に設立されたコープみやざきは、２０２３年に設立５０周年を迎えます。
この節目の年を組合員さんと一緒に喜び、お祝いする企画のひとつとして、「お絵かきキャラ
バン」を実施します！
　「お絵かきキャラバン」とは…「ニコニコえがお」というテーマで、５歳～１２歳（小学生まで）
のお子さんが描いた絵画を募集。応募作品の中から、数点選出します。選出した作品を転写し
たトラックが、県内を走ります（２０２３年5月頃を予定しています）。

◆テーマ：ニコニコえがお
◆応募年齢：５歳～１２歳（小学生まで）
◆用紙　　：八つ切りの画用紙
　　　　　　※立体的な作品は除きます。
◆応募締切：１１月２８日（月曜）消印有効
◆応募方法：コープみやざき総務部へご郵送ください。
　　　　　　郵送切手代は一旦組合員さんにご負担いただき、

後日「くらしの積立」へ返金いたします。
　　　　　　絵画の裏面に、右の応募用紙を貼り付け、
　　　　　　絵画は広げたまま、角形０号（Ｂ４サイズ）の封筒でご郵送ください。
　　　　　　（郵送切手代は50ｇ以下 120円、100ｇ以下 140円）
◆転写する絵は、理事会で選出します。作品の返却は予定しておりません。
◆作品は、他の５０周年企画や店頭掲示、広報等に使用させていただく場合があります。
◆送付先：〒880-8530
　宮崎市瀬頭２丁目１０番２６号　コープみやざき　総務部　お絵かきキャラバン係  宛て
◆お問い合わせは、総務部　☎ 0985ｰ32ｰ1234（月曜～金曜  9:00～17:50）

住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録住所や電話番号、お名前などの変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234まで。お気軽にどうぞ。 【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1982
2022年10月17日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　267,588世帯
県内全世帯に対する加入率　56.5％
一人平均出資金額　19,620円（10月2日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水10/31   11/1   2   3   4◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水10/24   25   26   27   28

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

2022年10月17日   （4）
にじのわ No.1982 10/29（土）～10/31（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

10月の 今度のお楽しみ市全店休まず営業いたします。
赤江店は改装のため、10/27（木）・10/28（金）は店休日となります。

　

あ
れ
は
中
学
３
年
生
の
理
科

の
時
間
で
し
た
。
先
生
が
「
将

来
、
車
の
免
許
を
取
ろ
う
と
思

っ
て
い
る
人
」
と
質
問
さ
れ
、

私
以
外
は
ほ
ぼ
全
員
が
手
を
挙

げ
て
い
ま
し
た
。
「
○
○
は
鈍

い
か
ら
、
そ
の
方
が
い
い
だ
ろ

う
」
と
笑
っ
た
後
、
「
車
は
便

利
だ
が
、
走
る
凶
器
だ
と
い
う

こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。

　

中
学
の
時
は
そ
う
言
っ
た
も

の
の
、
公
共
交
通
機
関
の
不
便

さ
で
、
免
許
取
得
は
必
須
で
し

た
。
料
金
が
割
安
で
、
知
人
が

教
習
指
導
員
を
し
て
い
た
教
習

所
に
入
校
し
ま
し
た
。

　

教
習
生
が
少
な
か
っ
た
か
ら

か
、
毎
日
通
っ
て
よ
く
て
、
自

分
の
教
習
の
時
間
外
は
、
自
由

に
車
に
乗
れ
ま
し
た
。
苦
手
な

坂
道
発
進
･
縦
列
駐
車
･
方
向

転
換
･
S
字
･
ク
ラ
ン
ク
、
何

度
も
練
習
で
き
ま
し
た
。
鈍
い

私
に
は
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　

教
習
所
は
、
仮
免
も
本
免
も
、

一
ッ
葉
の
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

で
、
試
験
を
受
け
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
で
し
た
。
午
前
中
に

学
科
、
合
格
者
は
午
後
か
ら
実

技
。
昼
食
後
に
コ
ー
ス
発
表
が

あ
り
、
歩
い
て
確
認
し
ま
し
た

が
、
方
向
音
痴
な
上
、
あ
が
り

症
の
私
で
す
。
発
進
し
て
1
分

く
ら
い
で
し
ょ
う
か
…
。
試
験

官
の
「
そ
こ
の
信
号
を
左
」
の

指
示
に
は
「
は
い
」
と
返
事
を

し
、
指
示
器
を
だ
し
て
確
認
し

て
い
る
と
、
再
度
同
じ
指
示
。

「
？
」と
思
い
な
が
ら
「
は
い
」

と
確
認
し
て
い
る
と
。
３
回
目

の
同
じ
指
示
。
「
あ
っ
」
と
思

っ
た
時
に
は
あ
と
の
祭
り
。

「
は
い
、
そ
こ
を
右
折
し
て
帰

り
ま
し
ょ
う
」
。
左
折
と
右
折

を
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
れ

か
ら
40
年
。
自
分
が
車
を
運
転

し
て
い
る
こ
と
を
、
不
思
議
に

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ

の
時
の
先
生
の
言
葉
『
車
は
走

る
凶
器
』
を
忘
れ
ず
に
、
運
転

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

き

い
っ
か
ん

ば

初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト

国
富
町　

T
・
A
さ
ん

　

８
月
に
娘
の
初
め
て
の
誕
生

日
を
迎
え
、
も
う
す
ぐ
初
め
て

の
運
動
会
・
発
表
会
も
迎
え
ま

す
。
今
年
は
長
男
も
中
学
に
入

学
し
、
部
活
に
体
育
祭
に
、
初

め
て
の
イ
ベ
ン
ト
で
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
‼
10
月
は
毎
週
運
動

会
で
す
が
、
子
ど
も
達
の
が
ん

ば
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
私
も

力
を
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ピ
ク
ニ
ッ
ク
へ

三
股
町
の
組
合
員
さ
ん

　

運
動
会
の
季
節
で
す
ね
。
コ

ロ
ナ
禍
で
、
運
動
会
が
半
日
で

終
わ
る
の
で
、
い
つ
も
張
り
切

っ
て
作
る
お
弁
当
の
出
番
が
無

く
て
、
残
念
で
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
に
負
け
ず
、
お
弁
当
を
作
っ

て
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
で
も
行
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
収
穫
を

　
　
　
　
　
　

楽
し
み
に

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

家
の
庭
に
キ
ン
カ
ン
と
柿
が

青
く
実
を
つ
け
て
い
ま
す
。
柿

は
２
年
に
１
度
甘
柿
で
、
入
院

中
の
主
人
が
楽
し
み
に
し
て
い

る
今
年
は
、
肥
料
や
水
分
に
気

を
つ
け
て
、
た
く
さ
ん
の
収
穫

が
で
き
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

断
捨
離
し
た
い

小
林
市　

S
・
A
さ
ん

　

学
校
の
家
庭
訪
問
と
縁
が
な

く
な
り
、
片
付
け
意
欲
も
だ
だ

下
が
り
…
で
は
、
い
け
な
い
で

す
よ
ね
。
元
気
な
う
ち
に
、
断

捨
離
し
た
い
で
す
！
い
や
、
せ

ね
ば
ー
‼

一
閑
張
り
を
始
め
ま
し
た

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

高
齢
に
な
り
ま
す
と
、
時
間

が
た
っ
ぷ
り
あ
る
の
で
、
一
閑

張
り
を
始
め
ま
し
た
。
竹
ザ
ル

を
買
い
、
下
張
り
、
上
張
り
、

柿
渋
を
塗
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。

主
人
は
、
「
そ
ん
な
に
ザ
ル
を

作
っ
て
ど
う
す
る
？
」
と
笑
っ

て
い
ま
す
。
毎
日
が
楽
し
い

日
々
で
ー
す
。

秋
は
や
っ
ぱ
り
栗
ご
は
ん

都
城
市　

H
・
K
さ
ん

　

秋
は
や
っ
ぱ
り
、
こ
の
時
期

の
味
覚
、
栗
ご
は
ん
で
す
。
シ

ン
プ
ル
に
栗
だ
け
の
栗
ご
は
ん

と
き
の
こ
や
鶏
肉
な
ど
も
入
れ

た
栗
お
こ
わ
、
両
方
好
き
で
す
。

ス
ト
ッ
ク
品
の
整
理

日
向
市　

M
・
M
さ
ん

　

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
、
ス
ト
ッ

ク
し
て
い
た
缶
詰
（
水
煮
缶
と

味
付
き
サ
バ
缶
）
を
見
た
と
こ

ろ
、
も
う
す
ぐ
期
限
切
れ
の
も

の
も
あ
り
、
サ
バ
缶
カ
レ
ー
を

作
り
、
３
缶
消
費
。
そ
こ
で
場

所
を
台
所
に
移
し
、
日
付
順
に

並
べ
た
ら
、
落
ち
着
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
カ
タ
ロ
グ
で
補
充

注
文
し
て
い
き
ま
す
。

千
日
紅
に
癒
や
さ
れ
ま
す

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

　

庭
に
千
日
紅
の
花
が
た
く
さ

ん
咲
き
ま
し
た
。
か
わ
い
い
お

花
な
の
で
花
瓶
に
入
れ
て
、
毎

日
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
に
も
で
き
る
と
聞
い

た
の
で
、
作
っ
て
い
ま
す
。
う

ま
く
で
き
る
と
い
い
な
ぁ
〜
。

リ
ー
ス
作
り
に
も
挑
戦
し
て
み

ま
す
。

い
っ
か
ん
ば

だいすきな人とニッコニコ。おいしいものでニッ
コニコ。くらしの中のニッコニコを自由に描いて
ください。
コープの配達や商品のニッコニコも大歓迎！！

お子さんの、大好き！嬉しい！
楽しい！が、いっぱ
い詰まった作品を
お待ちしていま
す！！

※お酒のご注文はできません。※注文期間は１０月２4日（月曜）から１２月１1日（日曜）まで承ります。

お問い合わせは 月曜～金曜 9:00～17:50共同購入商品の品揃え・使い方交流部 電話 ０９８５－２０－２１１５

https://www.miyazaki.coop
コープみやざきホームページ

お歳暮を受け取った方から喜びの声が寄せられました

注文期間：10月24日（月曜）～12月  9日（金曜）
発送期間：12月  1日（木曜）～12月22日（木曜）

コープのお店では、同じカタログで12月9日（金曜）まで承ります。
※一部商品を除く

※詳しくは、今週のカタログ11月1回（231号）に入っているチラシをご覧ください。

【福岡県の方】 【東京都の方】

【愛知県の方】

今年も１年間の思いを込めた「ありがとう」を贈る時期がやってきました。宮崎なら
ではの商品を中心に、贈って喜ばれる商品を取り揃えました。

●インターネットショッピングへのご注文は、コープみやざきにご加入いただいているすべ
ての組合員さんにご利用いただけます。
●インターネット注文利用登録を行なってからご利用ください。
●これまで生協のお中元、お歳暮をご利用の組合員さんは、ご依頼主、お届け先の情報が選
択できるようになっていますので、簡単にご注文いただけます。
●お支払いについて
　・共同購入を登録中の組合員さんは、ご注文商品を発送した後に、共同購入の納品書にて
請求させていただきます。 

　・共同購入を登録されていない組合員さんは、コープみやざきの店舗で事前に代金のお支
払いが必要です。お支払いを確認後に発送の準備をいたします。詳しくはコープみやざ
きより、直接ご連絡させていただきます。 

　・コープみやざきの「くらしの積立からのお支払い」もご利用いただけます。
　・クレジットカードでのお支払いもできます。

ふる
さと宮

崎から全国にお届けします
全国

送料込み

いろんな思いを詰めた  心の通う  贈りもの

 「お歳暮の注文はすごく
楽で助かるね！自宅で注
文用紙を書くだけで簡単
だし、どの商品も贈り物
としては本当に十分なの
で、いろんな人に贈って喜
んでもらってい
るのよ！」とお
聴きしました。

宮崎北支所
地域責任者
夏田康平

　とても甘くてみずみず
しかったです。年末年始に
最適で、「あっ」という間に
食べきりました。

【愛知県の方】

　下味がしっかり染みこんで
いて、お肉もやわらかくてお
いしかったです。贅沢な夕食
の一品で、家族全員ごはんが
すすみました。

ポンカン

　やっぱり宮崎牛で
した。やわらかくて
最高においしいお肉
でした♡

宮崎牛肩ロース

お肉屋さんのポークステーキ

　いろんな種類が入
っていて楽しめました。
特にチーズがおいし
かったです。

さつま揚げセット

　インターネットでのご注
文に限り、のしに一言メッ
セージを添えて贈ること
ができます。126文字まで
と制限がありますが、あり
がとうの気持ちを込めて
贈られる一品に、さらに
感謝のメッセージを添え
てみませんか？

ポンカン
お肉屋さんのポークステーキ
宮浦産ポンカン
スイートスプリング
さつま揚げ詰合せ　木箱セット
馬渡のもっちり餃子
宮崎牛肩ロースうすぎり
ミヤチクオリジナルギフト
数の子松前漬けセット
スイートスプリング＆日向夏＆
ポンカンセット

１位
２位
３位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10 位

昨年のお歳暮人気ベスト 10

※2021年お歳暮でご注文の多かった順

インターネットでは
メッセージを添える
ことができます！

インターネットでは
メッセージを添える
ことができます！

※お酒のご注文はできません ※注文期間は１０月２4日（月曜）から１２月１1日（日曜）まで承ります

お歳暮はインターネットで24時間ご注文できますお歳暮はインターネットで24時間ご注文できます

　同じ注文の時に、同じ場所に、同じ商品を複数個ご注文いた
だいた場合には、送料分の値引きとして一律５００円を後日
「くらしの積立」へ返金します。

商品代金に含まれている送料について

やっぱり宮崎牛

楽しめました

甘くてみずみずしい

ごはんがすすみました

○○様
今年もあっという間に年末を迎えますが、
いかがお過ごしでしょうか？心ばかり
ですが、お歳暮の品をお送りしました。
寒い日が続きますが、お体を大切によい
年をお迎えください。　○○より

すごく楽で助かる

　主人の初盆に子どもを含め10人帰省し、『貸しふとん』を利用
しました。今回の事で学びました。レンタルすればしまう前に干す
必要なし。シーツの洗濯も必要なし。年に1度くらいの帰省なので、
これからはレンタルしようと思いました。

（宮崎市の組合員さんより）

子ども夫婦が帰ってくる！急な来客でふとんが必要

◆ご希望の場所へふとんをお届けし、回収に伺います。
◆提携店　●宮崎市・大村ふとん店　●延岡市・城山ふとん店
　　　　　●小林市・大浦ふとん店　●都農町・矢野ふとん店
　　　　　●日南市／串間市・吉田寝具店
※お届け回収できない地域や別途配達料が必要で制約がある地域があります。
◆詳しくは生活サービスセンターへお問い合わせください。

お申し込み・お問い合わせは、　生活サービスセンター
　　電話 0985-29-5800　営業：月曜～土曜　9：00～17：50

『貸しふとん』『貸しふとん』『貸しふとん』しふとん『貸しふとんしふしふし とんとんふとんん』んんふとふふ『貸しふとん』

貸しふとんん貸 んんんん貸貸貸貸しふとん貸しふとん貸しふとん

人の初盆に子どもを含め10人帰省し 『貸しふとん』

ふとん干しやシーツの洗濯も必要なし！ふとん干しやシーツの洗濯も必要なし！

何かと忙しくなる年末！！

ＱＲコード

スマート
フォンの方は
こちらから！

スマート
フォンの方は
こちらから！

スマート
フォンの方は
こちらから！

コープみやざきコープみやざき
設立５０周年記念企画

宮崎県生協連合会主催

「ウクライナ」について学ぶ講演会のお知らせ
　ロシアのウクライナへの侵略開始から７カ月あまりが経過しました。
ウクライナでの戦争状態は、依然として継続しており、先の見えない状
態です。ウクライナのみなさんへの支援を継続するにあたり、ウクライ
ナの国について深く学ぶことを通して、今後のウクライナ支援などに生
かせればと考えております。

日　時：２０２２年１２月７日（水曜）
　　　　午後３時００分～午後４時３０分　（開場　午後２時３０分）
会　場：ニューウェルシティ宮崎 ２階ホール
演　題：「ウクライナの歴史を学び　ウクライナの平和を考える」
講　師：隈元　正行氏
（元宮崎国際大学学長、宮崎ウクライナ避難民支援ネットワーク会長）

参加費：無料（定員８０名程度になり次第締切となります）
お申し込み先：宮崎県生協連事務局コープみやざき内
電話：0985-32-1234　FAX:0985-32-3355  mail：t_kita@miyazaki.coop

【講師プロフィール】
都城市出身。現在は、宮崎国際大学・南九州短期大学
などで教鞭をとる傍ら、行政書士として海外から入国する
方々の入管への書類作成等の仕事もされています。「ウク
ライナ」の歴史などについて研究してこられています。

隈元　正行 氏
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応募用紙
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お　名　前

（ふりがな）

組合員番号

お子さんの
お 名 前

タイトル・絵の説明

（年齢）

絵画の裏面に貼り付けてください。

（　　歳）

日中の連絡先   (　　　　　)　　　　　－

キリトリセン
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～生協は、アレルゲン２８品目についての使用の有無を表示したカタログ「やさしさ　てらす」を取り扱っています。カタログは月１回配布（１カ月間注文できます）登録申し込み３７９９９９ 登録取り消し３５００４４   なお、お菓子などの原材料についてのお問い合わせは、商品部  ☎0985（20）2115まで。●アレルゲン対応の食品について

　「お気に入りの商品」や「もっとこうしてほしい」、「ありがとう」
の声など、1945人の組合員さんから声が寄せられました。
いただいた声は、理事・職員がすべて読み込み今後の運営に
生かします。

わが家のお気に入り商品
～「家族みんなお気に入りです」「こうやって使っています！」の声をたくさんいただきました～
寄せられた声はカタログやお店のPOPなどでご案内していきます。

「ここがちょっと気になるところ」
～困りごとや要望などの声をいただき、個別に回答させていただきました～

～職員へのメッセージやうれしい声を、今回もたくさんいただきました～

延岡市　山田緑さん

しめさば玄海漬 （2枚で130g）
美味しい魚寿司ができました！

　クレジットカードやQR決済が使えず、ご不便をおかけして申し訳ございません。最近で
はクレジットカードをはじめ、電子マネーやスマホ決済など多種多様な決済方法が提供され
ています。キャッシュレス決済についてはご要望もあり、幾度か検討をして参りましたが、
導入には至っていません。理由として、クレジットや電子マネーなど他社の決済の仕組みを
利用すると、どれも多くの手数料がかかります。現段階では年間数千万円のコストアップが
予想されましたので、導入を見送った次第です。なるべく経費を抑え、お支払いの方法に関
わらず、すべての組合員さんへより多くの利用割戻しができるようにと考えております。

　コープみやざき独自のキャッシュレス方法として、「くらしの積立」が
ございます。
　電子マネーのように、共同購入の注文用紙や、お店のレジ・サービスカ
ウンターで、コープカードへチャージ（入金）ができます。共同購入やお店、
生活サービス事業（旅行など）の支払いに利用できるので、現金を使わず
簡単にお支払いができて、便利です。お店で支払う際はレジで「くらしの
積立で」とお申し出ください。

　店舗での買い物の際、クレ
ジット決済や電子マネー決済
ができるようにしてほしいで
す。現金を持ち歩きたくない
ので、コープ以外のお店に行
ってます。

ご意見 回答

～組合員さんのお気に入り商品の声を集計しました！～

生しぼりもめん（２分割）
200ｇ×２
生しぼりもめん（２分割）
200ｇ×２

　あわせみそ 1㎏　あわせみそ 1㎏

 　料理用白だし 1ℓ　料理用白だし 1ℓそのまんま酢のもの 500㎖そのまんま酢のもの 500㎖

２０２２年７月
「わが家の声カード」

のご報告

延岡市　三島京子さん

キッチン油拭きティッシュ 80枚入り
私大好き！

都城市　H・Hさん

春雨サラダベース
お助け商品になりました！

日向市　N・Kさん

ハンバーガー用パン、バーガーパティ
毎回注文しています

生しぼりもめん 400g生しぼりもめん 400g

（宮崎市の組合員さん）

今週お届けの11月1回の
カタログ（231号）でご案内
しています。

今週お届けの11月1回の
カタログ（231号）でご案内
しています。

今週お届けの11月1回の
カタログ（231号）でご案内
しています。

今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。

今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。

今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。

しめさば玄海漬
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。

しめさば玄海漬
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。

しめさば玄海漬
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。

春雨サラダベース
次は11月2回のカタログ
（232号）でご案内します。

春雨サラダベース
次は11月2回のカタログ
（232号）でご案内します。

春雨サラダベース
次は11月2回のカタログ
（232号）でご案内します。

バーガーパティ
次は11月2回のカタログ
（232号）でご案内します。

バーガーパティ
次は11月2回のカタログ
（232号）でご案内します。

バーガーパティ
次は11月2回のカタログ
（232号）でご案内します。

ハンバーガー用パン
次は11月2回のカタログ
（232号）でご案内します。

ハンバーガー用パン
次は11月2回のカタログ
（232号）でご案内します。

ハンバーガー用パン
次は11月2回のカタログ
（232号）でご案内します。

今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内しています。

今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内します。
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内します。
今週お届けの11月1回のカタログ
（231号）でご案内します。

第1位第1位第1位第3位第3位第3位

第1位第1位第1位第4位第4位第4位 第1位第1位第1位第5位第5位第5位

第1位第1位第1位第2位第2位第2位第1位第1位第1位第1位第1位第1位
　年中毎日、豆腐を食べ
ています。夏は冷奴、冬
は温めて。生協で購入す
るマルツネの『生しぼり
もめん（２分割）』は私の
お気に入りです。薬味に
チューブのニンニクを
絞って、食べるのもいい
ですよ。

　年中毎日、豆腐を食べ
ています。夏は冷奴、冬
は温めて。生協で購入す
るマルツネの『生しぼり
もめん（２分割）』は私の
お気に入りです。薬味に
チューブのニンニクを
絞って、食べるのもいい
ですよ。
宮崎市　樋口光秋さん

　長年使っています。たまにいただきものを
使うことがありますが、料理に興味のなさ
そうな息子が「アレ？味噌変えた？」という
ほどに、わが家になじんだ味となっています。

　長年使っています。たまにいただきものを
使うことがありますが、料理に興味のなさ
そうな息子が「アレ？味噌変えた？」という
ほどに、わが家になじんだ味となっています。

宮崎市　U・Cさん

　そのまま食べるのが
一番おいしいです。また、
マーボー豆腐にもよく
使用します。

　そのまま食べるのが
一番おいしいです。また、
マーボー豆腐にもよく
使用します。

日南市　O・Kさん

　玉子焼き、煮物
などに使っていま
す。わが家では毎
日の料理にかか
せません。

綾町　去川直子さん

　簡単にピクルスができます。ミニ
トマト、パプリカ、セロリ、キュウリ
など・・・。野菜を切って密閉容器に入
れて、上からそのま
んま酢のものをかけ
るだけです。とてもお
いしくできて、助かり
ます。これ1本で味も
パーフェクトです。
宮崎市　M・Mさん

　以前も利用させてもらいましたが、今回、第２子
出産を機に再度申し込みました。赤ちゃんを連れて
の買い物は想像以上に大変で、特に夏場の暑い日は
届けてもらえると助かります。上の子を連れて買い
物すると、ゆっくり見て回れません。カタログだと
時間のある時に選べてありがたいです。

宮崎市　W・Hさん

赤ちゃん戸配サービス
　毎回届くカタログを楽しみにしています。
他の店舗では見られない商品があったり、
レシピがのっていたり、カタログの端っこ
にメモリがついていて商品のサイズを確か
めたり、紙面に盛りだくさんの情報が詰ま
っています。注文書にも過去の利用商品の
案内があったりして、助かっています。

串間市　U・Tさん

カタログを楽しみにしています

　週に1度のことではありますが、
品物の配達と一緒に「あらぽん」
さんの元気も届けてくださって、
私たち年寄りには励みになりと
ても感謝しています。毎週あり
がとう！

　メッセージをありが
とうございます。笑顔で
出迎えてくださるので、
私も元気をもらってい
ます。これからもお体
に気をつけてお過ごし
くださいね。

宮崎市　恵美子さん

「あらぽん」さんに感謝
　土用の丑の日に買い物に行った際、ウナギの蒲焼
の温め方を教えていただきました。蒲焼についてい
るタレを水でしっかり洗い流して、酒を振って焼い
て、タレをかけて食べてくださいとのこと。「洗い
流すなんて」と思いながら、騙されたつもりでやっ
てみました。生臭さも取れて、予想以上においしく
てたまりませんでした。
　また、ウナギの売り場にシジミも随分と並べてあ
り、シジミ汁を作ったことがなかったので、職員さ
んに作り方を尋ねましたら、再度砂抜き後、水から
炊いて白だしでいいとのことで、作ってみました。
こちらも簡単でとてもおいしくできました。やっぱ
り手作りはおいしかったです。
　レシピを優しく教えてくださる職員の方々に感謝
しております。みなさま、ありがとうございました。

延岡市　O・Mさん

おいしくてたまりませんでした
　1984年の加入当時、小林
にはまだ支所がなく、都城
からの配達でした。個人別
の集品でもなく、班のみん
なで商品を仕分けしたもの
です。子育て世代、とても
助かりました。現在も運転
できず、買い物は生協頼り
です。いろんなことが改良
され、利用しやすくなりま
したね。生協の良いところ
は組合員の意見が尊重され、
改善につながる点です。こ
れからもよろしくお願いし
ます。 小林市　S・Kさん

生協には長年助けられました

赤ちゃん戸配サービス…赤ちゃん誕生予定・１歳までの乳幼児子育て中の方対象。
　　　　　　　　　　　（ご利用開始から13カ月間、戸配料お１人 毎週100円）

次回の「わが家の声カード」は2023年2月に全組合員さんへお届けします。
次回も皆様からの声を心待ちにしております。

バックアップ本部
経理部マネージャー
首藤留美子

宮崎東支所 地域責任者「あらぽん」こと
荒川遼太


