
住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録住所や電話番号、お名前などの変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234まで。お気軽にどうぞ。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1983
2022年10月24日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　267,746世帯
県内全世帯に対する加入率　56.5％
一人平均出資金額　19,265円（10月9日現在）
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家族の「おいしい」のためにがんばります

日之影町　S・Kさん
　わが家の秋ごはんは、赤飯に栗を入れたごはんで
すね。栗の皮むきが大変ですが、家族の「おいし
い」のためにがんばって作ります。

秋色のサラダ

延岡市の組合員さん
　わが家の秋ごはんは、さつまいもとかぼちゃとし
めじをレンジでチンして、マヨネーズと塩コショウ
で混ぜたサラダです。さつまいもとかぼちゃは皮ご
と入れるので、紫と黄色と緑が秋色でキレイです。

さつまいも三昧メニュー

都城市　M・Oさん
　家族みんなさつまいもが好きなので、さつまいも
だらけのごはんを作ります。実家で育てているさつ
まいもを使って、さつまいも入りごはん、さつまい
もサラダ、がね、スイートポテトなど。子ども達と
いも掘りをして、その日の夜はさつまいも三昧メニ
ューを囲み、楽しい夜ごはんです。

わが家ののの秋ごはん秋ごはん その２

「家計・くらしの調査モニター」募集
日本生活協同組合連合会

　日本生活協同組合連合会では、くらしの実態を知り、消費者の立場から
社会的発信を行っていくため、「家計・くらしの調査」を実施しています。今回
の募集対象者は年代バランスを取るために、２０代・３０代の組合員さん
限定で２０２３年のモニターを募集いたします。

（２０代・３０代募集）

◆募集対象：２０代・３０代の生協組合員の方
◆募集人数：約２００名
　　　　　　※応募者多数の場合、地域などのバランスを考慮して選定します。
◆応募方法：モニター登録は下記のURLまたはQRコードより

アクセスし、Webページの応募登録フォームに
必要事項を入力してください。

　　　　　　URL　http://step.jccu.coop/kakekura
◆応募締切：２０２２年１１月３０日（水曜）まで
◆注意事項：●２０２２年の調査に参加いただいている組合員さんには、

日本生活協同組合連合会からご本人に対し、参加継続の
確認を行います。

　　　　　　●モニター登録や調査によって得た組合員さんの個人情報は、
日本生活協同組合連合会が管理するデータベースに格納
され、適切に管理いたします。また、データ分析・調査
票の送付・景品の送付などに活用させていただきます。

◆お問い合わせ先：日本生活協同組合連合会　政策企画室
　　　　　　　　　電話 ０３－５７７８－８１１９　
　　　　　　　　　メール　seisaku@jccu.coop

◆２万円を超える部分について、減資することができます。
◆出資減資申込書は、地域責任者または店舗のサービスカウンターで常備して
いますので、そちらで受け取り、記入後ご提出ください。
◆返金は｢登録口座への振り込み｣｢指定口座への振り込み｣｢くらしの積立へ
振り替え｣から選択することができます。

減資する（出資金を一部減額する）には

◆脱退には、自由脱退と法定脱退があります。自由脱退とは、組合員さんの都合
による脱退のことです。法定脱退とは、県外転居や本人死亡による脱退のこと
です。
◆自由脱退の場合、年内受け付け分が２０２３年３月末に返金となります。来年
（２０２３年）１月～１２月に申請された場合の返金は、２０２４年３月末となります。
◆法定脱退の場合、年度末を待たず、商品代金支払い完了後の翌週木曜日の
返金となります。

脱退とは

◆生協の事業経営の“もとで”です。組合員１人当たりの１ヵ月の利用高程度で
ある２万円以上を目標に増資をお願いしています(上限50万円)。
◆剰余が出た場合は、出資配当があります。

出資金とは

出資金については、経理部　電話
〈お問い合わせ先〉

（月曜～金曜　9：00～17：50）

〈出資金の返金申請についてのお知らせ〉



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

2022年10月24日   （2）
にじのわ No.1983 10/29（土）～10/31（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

10月の 今度のお楽しみ市全店休まず営業いたします。
赤江店は改装のため、10/27（木）・10/28（金）は店休日となります。

お問い合わせ・お申し込みは
生活サービスセンター

営業：月曜～土曜　9:00～17:50
電話　0985－29－5800

冬季限定冬季限定冬季限定冬季限定冬季限定 「ポリ缶灯油配送サービス」が始まります！「ポリ缶灯油配送サービス」が始まります！「ポリ缶灯油配送サービス」が始まります！

☆事前に登録が必要です。申し込み希望の方は、生活サービスセン
ターにお電話していただくか、地域責任者にお申し付けくださ
い。後日、申込用紙（登録用紙）をお届けいたします。

☆灯油配送サービスは、一部配達できない地域がございます。
☆価格は地域によって異なりますので、生活サービスセンターにお問
い合わせください。

①事前に登録し、灯油が必要になったら業者さんに直接
電話をして配送日の打ち合わせをします。
②留守にしていても、打ち合わせした配送日にポリ缶を
外に出しておけば、業者さんが給油して帰ります。
③重いポリ缶を運ばなくていいので、便利です。代金は
共同購入の納品請求書にてご請求いたします。

ポリ缶灯油配送のしくみ

事前にご登録いただくと、冬場
は月２回、夏場は月１回、定期
的に巡回し、給油を行います。
（地域によっては、電話で申し
込みのところもあります）

11月から3月までの

配達してもらえて助かっています
　以前は自分で灯油を買いに行っていましたが、高齢になり
重たい物も持つことができなくなったため、利用することに
しました。アパートの４階に住んでいるので、電話１本で自
宅まで配達してもらえて助かっています。代金も口座引き落
としなので便利です。

（延岡市の組合員さん） ボイラー灯油
配送サービスも
行っています

お電話いただいてから３日以内に給油となります（一部地域を除く）。
（当日は難しい場合があります）

●新型コロナウイルス感染拡大の影響などにより製造が困難となった場合は、商品をお届けできない
可能性がございますことを予めご了承ください。詳しくはカタログをご覧ください。

お詫びとお知らせ

組合員さんの声で、さらに魅力ある

『おせち・オードブル』『おせち・オードブル』『おせち・オードブル』ができあがりました！ができあがりました！ができあがりました！

　大人５人、孫４人で
自分で作ったおせちと
一緒に食べました。す
ごく美味しく、綺麗に
盛り付けられていて満
足でした。来年も楽し
みにしています。

小林市　大田修子さん
写真はお孫さんたち

満足でした

　どれも美味しくいた
だきました。特に家族
に好評だったのが、くる
み甘露、合鴨パストラミ、
鮎甘露煮です。えびの
大きさもよかったです。

都城市　谷口千津子さん 写真は左からお孫さんの
瑞稀（みずき）ちゃんと
柚希（ゆずき）ちゃん

どれも美味しい
～三世代おせち三段重～

　一昨年、昨年に続き
３回目の注文でしたが、
グッとレベルアップし
ている感じです。豚の
角煮もやわらかくてよ
かったです。

宮崎市　半田圭子さん
写真はご本人

グッとレベルアップ
～ホテルオードブル～～メリージュオードブル～

※商品によってご注文期間、ご注文方法が異なります。詳しくは共同購入カタログや店舗のチラシをご覧ください。
※商品の引渡しは12月31日。受取り場所は、各店舗、各支所、共同購入受取場が選択できます。
※県内宅配は、「ホテルオードブル」のみ中止とさせていただきます。
※組合員さんの要望にお応えして、「食物アレルギー配慮おせち」や「塩分配慮おせち」もご案内しております。こちらの商品は
共同購入のみの取り扱いです。詳しくはカタログをご覧ください。 

共同購入では 10月31日（月曜）～11月11日（金曜）まで承ります。
お店では 11月1日（火曜）～12月11日（日曜）まで承ります。ご注文は

お問い合せは 共同購入商品の品揃え･使い方交流部 電話 0985-20-2115（月曜～金曜 9:00～17:50）

　組合員さんからいただいたアンケート結果をもと
に、各お取引先と協議を重ね、何度も試作を行い、
メニューを決定しました。

　徹底した衛生管理の中、できあがったメニューを
ひとつひとつ詰め合わせていきます。この後、保冷
材と一緒に発泡スチロールに入れてお届けします。

昨年利用された組合員さんから寄せられたア
ンケートには、1枚1枚目を通しています。集約
した結果から、今年お届けするおせち・オードブ
ルをどうするか検討し、調査・試作を重ねました。

詳しくは、 今週お届けしている１１月２回（２３２号）のカタログをご覧ください。

・三世代おせちは、宮
崎県産牛肉のロー
ストビーフをメイン
に、伝統的な和風料
理と、華やかな洋風
料理を盛り付けまし
た。親子三世代が一
つのおせちを囲め
るように仕上げまし
た。
・和風おせちはご利
用人数に合わせて
お選びいただける
よう、一段重、二段重、三段重の３種類がござ
います。その他、和風料理と洋風料理を３～４
人前詰め合わせた和洋おせち２段重もご用意
しております。

三世代おせち（約４～５人前）

＜メリージュオードブル＞

・アンケート結果をもとにメニューの見直し
を行い、卵黄にうにを加えて風味よく仕上
げた「帆立黄金焼」、チーズやバジルがマッ
チした「リオナソーセージ」、燻製の香りのよい「あかにし貝のス
モーク串」、その他「穴子八幡巻」、「鴨パストラミ」、「赤魚の西京
焼き」、「鶏の炭火焼き」に変更しました。

＜ホテルオードブル＞

・アンケート結果をもとにメニューの見直し
を行い、彩りのよい「鶏肉三色巻」、燻製の
香りのよい「合鴨ひとくちステーキ」、復活
してほしいとの声が多かった「中華ちま
き」、その他「ローストポークスライス」、「彩り野菜パリパリマリ
ネ」、「手羽スティックパストラミ」、「ガトーショコラ」に変更しま
した。

＜おせち各種＞

19,800円
（税込21,384円）

NEW
西都市（一部地域を除く）でもポリ缶灯油配送サービスを
ご利用いただけるようになりました！


