
開催しました！稲刈り交流会 

 

10 月 1 日（土）晴天のもと、コープみやざきで取り扱っているお米の生産者との交流を目的に、五ヶ

瀬町で稲刈り交流会を開催しました。地元の方から、鎌での刈り方や、稲束の作り方を教えてもらい、

初めはゆっくりでしたが徐々にスピードを上げながらみんなで楽しく 1 時間半ほどかけて稲刈りを体験

しました。刈った稲はその場に作った竹竿に掛け干しをしました。いつも食べているお米がどうやって

作られているのかを知るいい機会になりました。 

 

 

 

 

参加者の感想 

 

宮崎市 黒木瑛介さん 

ぼくは、この稲刈りで学んだことが２つあります。1 つ目は農家の人の大変さでした。昔は一束一

束を手で刈っていたので苦労がよくわかりました。2 つ目はお米の大切さです。ぼくは今までご飯粒

をよく残していましたが、お米の 1粒一粒が大事だということが分かったので、これからも大事にお

米を食べていきたいです。とても楽しい体験だったのでまたしたいです。 

 

交流会を開催するにあたり、ご協力いただいた関係者のみなさまありがとうございました。 

慣れてきて刈るスピードも上がっ

てきました！前に前に進みます！ 

お米がたくさん

実ってるね！ 


