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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1980
2022年10月３日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　267,570世帯
県内全世帯に対する加入率　56.5％
一人平均出資金額　19,241円（9月18日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水10/17  18   19   20   21◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水10/10   11   12   13   14

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

風

　

結
婚
し
て
28
年
、
夫
が
料
理

を
し
た
こ
と
は
、
ほ
ぼ
あ
り
ま

せ
ん
。

　

あ
る
日
、
一
緒
に
見
て
い
た

餃
子
作
り
を
テ
ー
マ
に
し
た
テ

レ
ビ
番
組
が
、
そ
ん
な
夫
の
心

を
掴
み
ま
し
た
。
「
餃
子
を
包

ん
で
み
た
い
」
。

　

そ
こ
で
タ
ネ
を
作
り
、
60
個

の
肉
団
子
に
し
、
包
む
だ
け
の

状
態
に
し
た
と
こ
ろ
、
30
個
を

す
ご
く
が
ん
ば
っ
て
包
ん
で
い

ま
し
た
。
こ
れ
で
気
が
済
む
か

な
と
思
っ
て
い
る
と
、
次
の
週

も
餃
子
を
包
む
と
言
い
ま
す
。

　

再
び
包
む
だ
け
の
状
態
に
す

る
と
、
60
個
包
む
ぞ
と
張
り
切

る
夫
。
と
て
も
楽
し
そ
う
。
何

度
目
か
で
「
野
菜
の
み
じ
ん
切

り
が
で
き
な
い
か
ら
無
理
な
ん

だ
け
ど
、
本
当
は
タ
ネ
作
り
か

ら
全
部
ひ
と
り
で
や
り
た
い
ん

だ
よ
ね
」
と
言
い
出
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
な
ら
と
、
時
短
チ
ョ
ッ

パ
ー
（
刃
が
つ
い
た
蓋
付
き
の

器
に
食
材
を
入
れ
、
刃
に
つ
な

が
る
紐
を
引
っ
張
る
だ
け
で
み

じ
ん
切
り
で
き
る
調
理
器
具
）

を
渡
す
と
、
こ
ん
な
に
便
利
な

道
具
が
あ
る
の
か
と
大
喜
び
。

そ
の
ま
ま
餃
子
作
り
ス
タ
ー
ト
。

「
ボ
ー
ル
は
ど
こ
？
」「
ゴ
マ
油

は
？
」「
醤
油
は
？
」と
何
度
も

呼
ば
れ
ま
し
た
が
、
「
餃
子
を

包
ん
で
み
た
い
」
か
ら
始
ま
っ

て
６
回
目
で
、
夫
が
餃
子
を
ひ

と
り
で
作
り
ま
し
た
。

　

夏
休
み
、
娘
が
帰
省
し
た
時

に
も
餃
子
を
作
っ
て
驚
か
せ
て

い
ま
し
た
。
「
お
い
し
い
よ

〜
」
と
言
わ
れ
て
う
れ
し
そ
う
。

そ
の
日
の
ビ
ー
ル
は
、
特
に
お

い
し
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

後
片
付
け
ま
で
で
き
る
と
完

璧
な
の
で
し
ょ
う
が
、
完
璧
は

求
め
ま
せ
ん
。
一
時
の
ブ
ー
ム

で
は
な
く
、
時
々
お
い
し
い
餃

子
作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

暑
か
っ
た
夏
も

　
　
　

よ
う
や
く
終
わ
り

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

暑
か
っ
た
夏
も
、
よ
う
や
く

終
わ
り
。
暑
い
こ
と
を
理
由
に
、

後
回
し
に
し
て
い
た
こ
と
が
、

山
ほ
ど
あ
る
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ

重
た
い
腰
を
あ
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。

サ
ッ
ク
ス
の
音
色
に

　
　
　
　
　

癒
さ
れ
ま
す

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

最
近
、
細
川
慎
二
さ
ん
と
い

う
サ
ッ
ク
ス
奏
者
の
サ
ッ
ク
ス

の
音
色
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

彼
の
演
奏
を
聴
く
と
、
一
日
の

疲
れ
も
い
つ
の
間
に
か
忘
れ
て

い
ま
す
。

み
ん
な
食
欲
の
秋

都
城
市　

S
・
N
さ
ん

　

秋
は
食
べ
物
が
お
い
し
く
て
、

人
も
ネ
コ
も
食
欲
の
秋
で
す
。

新
米
を
店
頭
で
見
か
け
た
ら
、

や
っ
ぱ
り
食
べ
た
く
て
購
入
。

も
の
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
県
外
の
息
子
達
に
も
送
っ

た
ら
、
孫
が
「
お
か
わ
り
し
た

よ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

贈
り
物
で
楽
し
む
季
節

日
南
市　

M
・
S
さ
ん

　

息
子
の
結
婚
で
、
岡
山
県
と

縁
が
で
き
、
秋
に
は
桃
や
ぶ
ど

う
が
送
っ
て
き
ま
す
。
こ
ち
ら

か
ら
も
、
さ
つ
ま
い
も
や
新
米

を
送
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
お

互
い
、
毎
年
季
節
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

母
の
味
は
生
協
の
味

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

私
の
２
人
の
子
ど
も
は
、
も

う
家
庭
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

自
分
た
ち
の
母
の
味
＝
生
協
の

味
と
言
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
が

忙
し
か
っ
た
私
は
、
生
協
の
共

同
購
入
の
お
か
げ
で
、
随
分
助

か
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
‼

大
好
き
な
秋
の
フ
ル
ー
ツ

高
千
穂
町
の
組
合
員
さ
ん

　

知
人
か
ら
梨
が
送
ら
れ
て
き

て
、
と
っ
て
も
甘
く
て
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
秋
の
フ
ル
ー
ツ

大
好
き
で
す
。
ぶ
ど
う
、
栗
な

ど
を
食
べ
て
、
元
気
に
過
ご
し

た
い
で
す
。

栗
入
り
赤
飯

延
岡
市　

M
・
K
さ
ん

　

わ
が
家
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

誕
生
日
に
は
赤
飯
を
炊
い
て
い

ま
す
。
10
月
は
私
の
誕
生
日
な

な
か
な
か

　
　
　

や
せ
ら
れ
ま
せ
ん

宮
崎
市　

J
・
S
さ
ん

　

夫
と
２
人
だ
け
の
わ
が
家
で

す
。
い
つ
も
料
理
を
作
り
す
ぎ

て
、
２
人
で
が
ん
ば
っ
て
パ
ク

パ
ク
食
べ
る
の
で
、
２
人
と
も

太
り
気
味
で
す
。
秋
に
な
り
、

ま
す
ま
す
お
い
し
い
も
の
が
出

て
く
る
の
で
、
な
か
な
か
や
せ

ら
れ
ま
せ
ん
。

短
い
秋日

南
市　

中
原
泰
子
さ
ん

　

何
日
か
前
、
炊
事
場
の
窓
か

ら
見
え
る
田
ん
ぼ
の
用
水
路
に
、

赤
い
彼
岸
花
が
１
本
咲
い
て
い

ま
し
た
。
母
に
も
う
す
ぐ
お
彼

岸
だ
ね
と
話
し
た
ら
、
２
、
３

日
後
に
は
彼
岸
花
が
た
く
さ
ん

増
え
て
い
ま
し
た
。
朝
夕
は
ひ

ん
や
り
し
て
き
た
し
、
冬
が
早

く
来
そ
う
で
す
‼
短
い
秋
を
楽

し
ま
な
く
て
は
‥
‥
。

暑
か
っ
た
夏

宮
崎
市　

R
・
Y
さ
ん

　

今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
。
９

月
に
な
っ
て
も
暑
か
っ
た
。
例

年
な
ら
、
ク
ー
ラ
ー
は
つ
け
な

い
の
に
今
年
は
熱
中
症
予
防
で
、

ク
ー
ラ
ー
に
頼
り
っ
ぱ
な
し
で
、

電
気
代
が
す
ご
か
っ
た
。
こ
ん

な
の
初
め
て
！
く
ら
い
に
高
か

っ
た
。
で
も
、
無
事
に
過
ご
せ

た
し
、
し
ょ
う
が
な
い
。

の
で
、
栗
の
む
き
実
を
い
れ
て
、

栗
入
り
赤
飯
を
作
り
ま
す
。
栗

の
ホ
ク
ホ
ク
感
と
も
ち
米
の
も

ち
も
ち
感
と
あ
ず
き
が
な
ん
と

も
言
え
な
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏

で
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
に
ゴ
マ

塩
を
一
振
り
。
最
高
の
幸
せ
な

気
分
で
す
。

孫
か
ら
の
注
文

都
農
町
の
組
合
員
さ
ん

　

ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
ら
、
栗

が
店
頭
に
並
ん
で
い
ま
し
た
。

栗
を
見
た
ら
作
り
た
く
な
る
の

が
、
渋
皮
煮
で
す
。
今
年
は
一

番
に
大
学
生
の
孫
か
ら
「
10
月

が
誕
生
日
な
ん
だ
け
ど
、
早
め

に
渋
皮
煮
作
っ
て
」
と
注
文
が

来
ま
し
た
。
早
速
、
作
っ
て
届

け
ま
し
た
。

■この取り組みは、特定非営利活動法人ハンガー・フリー・ワールドの主催のもと、
全国の生協の仲間とともに活動しています
■寄せられた物品は国内の信頼できる金融機関や金券ショップ・中古品取扱い業
者などで換金され、飢餓を解決する活動へ充てられます。今回は、全国の２１２
団体（うち生協　３４団体）、個人８万３,００１人が活動に参加し、換金総額は
１億５,５８１万３,２７６円となりました。
■特定非営利活動法人ハンガー・フリー・ワールドは、貧困や食料不安に直面し
た地域・国・世界をそれらから解放するために開発を行う組織です。

（回収期間：2022年1月11日～2022年5月31日）
※コープみやざきの組合員さんから寄せられた物品は、下記の通りとなりました。

何といっても、栗ごはん

宮崎市の組合員さん
　わが家の秋ごはんは何といっても、栗
ごはんです。夫の実家に古い栗の木があ
り、大きな実をつけます。長靴と火ばさ
みを使って、栗を拾います。栗を水につ
けて、渋皮をやっとの思いで取り、ごは
んと一緒に炊いて、できあ
がってから塩を振ります。
とてもおいしいです。

大好きな里いも

宮崎市　K・Sさん
　大好きないも類がおいしくなってくる
秋ですが、歳を重ねるごとに好きになっ
てきたのが里いも。レンジでチンしてつ
るっと皮をむいて、味噌とマヨネーズで
和えてサラダにしたり、煮物にしたり。
　少し厚めにスライスして、塩コショウ
し、ベーコンとともにオーブンで焼くと
酒の肴にぴったり。ローズマリーも散ら
せば、ワインのおつまみにも最高です♡

わが家のわが家の秋ごはん秋ごはん



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

2022年10月３日   （2）
にじのわ No.1980 10/29（土）～10/31（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

10月の 今度のお楽しみ市全店休まず営業いたします。
赤江店は改装のため、10/27（木）・10/28（金）は店休日となります。

ピロリ菌検査キット
5,478円（消費税込）

お申し込みは10月10日（月曜）～10月14日（金曜）まで承ります
●共同購入の注文用紙に上記の番号と個数をご記入ください。
　11月2週の共同購入の納品請求書にてご請求させていただきます。
●生活サービスセンターへのお電話0985-29-5800でも承ります。

0 7 0 5 4 1注文
番号

ピロリ菌は胃の中に住みつき、胃の壁
を傷つけ、慢性胃炎や胃潰瘍、十二指腸
潰瘍を誘発する原因と考えられている
細菌です。 ※ピロリ菌＝ヘリコバクター・ピロリ

　郵送による「ピロリ菌検査」を申し込み、検査の結
果、陽性とのことでした。特に自覚症状はありません
でしたが、さっそく再確認をと思い、胃カメラ検査も
しました。おかげさまで異常はなく、除菌薬を１週間
服用するだけでした。「検査してよかった！」とほっ
としています。

検査してよかった！

小林市の組合員さんより

（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

10月にじのわ
コープクイズ
→総務部

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　Ｂ　Ｃ

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。☆答え…③ 輪止め

☆応募総数…633通  ☆正解者数…629通

コープクイズ　1971号（８月分）の答え

●応募方法
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（http://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでの応募の際は、
コープみやざきへのご意見→にじのわへのご意見
へすすむか、下のQRコードからもすすめます。
携帯メールからでもご応募できます。

　メールアドレス　niji@miyazaki.coop
　①お名前  ②組合員番号  ③電話番号
　④クイズの答え ⑤希望賞品 ⑥なんでもメッセージ
　を書き込んでください。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「わが家の節約術」などを
お待ちしています。
★正解者の中から、抽選で100人にＡ．コープ
みやざき商品券(500円)、B．図書カード
(500円)、C．かんたん料理集④(735円)を
さしあげます。なお、図書カードは
コープのお店では使えません。
　当選者の発表は、賞品の発送を
もって代えさせていただきます。
 しめきり　10月末日提出分まで

問　

題

コ

ー

プ

ク

イ

ズ

キ　リ　ト　リ　セ　ン

キ　

リ　

ト　

リ　

セ　

ン

　　　　　・フリー・ワールドの回収
結果がでました。多くの善意をお寄せ
いただき、ありがとうございました。
① コープ  ② ハガキ  ③ ハンガー

この記事を読んで、「私も参加してみたいなぁ」
「おもしろそうだなぁ」と思われた方は、ゲスト
参加も可能なので、電話 ０９８５－３２－１２３４  
までお気軽にお問い合わせください。

コープ委員さん募集中！

ご希望の方には配布します。
地域責任者またはお店の
サービスカウンター職員に
声をおかけください。

　コープみやざきは、組合員さんの声を基礎に運営されています。
組合員さんの声を理事会へ反映させ、意見や要望をとり入れて運営
していくことが大切です。そのために、月に１度、料理や子育て、
くらしの工夫などをおしゃべりする場としてコープ委員会を設け、
声を発信します。

２０２２年度は、新たに小林市の須木、延岡市の土々呂、延岡東、緑ヶ丘、島浦、伊形、
宮崎市の檍北の各地区でコープ委員会が活動を始めました。

コープ委員会とはコープ委員会始めました！

ふだんのくらしの中の思いや、組合員さんからの意見をラベルに記入して理事会へ伝えます。

「こんなことがうれしかった」「こんな活動をして、元
気が出た」など、みんなに伝えたいことや、広めたい
ことを委員会で話し合って１項目に絞り、記入します。

生協の運営（商品、サービスなど）についての開発や改善提案など理事会で
検討してほしいことを委員会で話し合って１項目に絞り、記入します。

　新しい地責さんは、気配りがよくて感動します。コ
ープ委員会で教えてもらった「やさしさ　てらす」の
カタログを頼むと、付箋で一言コメントをくれました。
ちょっとしたことですが、手書きのコメントを読むと、
人のやさしさを感じます。気配り上手な地責さんで感
心しました。 （宮崎市　大淀・古城コープ委員会）

（宮崎市　小戸コープ委員会）

　きりしまベーカリーさんの「ホイッ
プあんコルネ」。じゃりクリームとあん
がマッチして、思わずアーンと言って
しまうくらいにおいしい！幸せ♡
　都北店にしか置いていないので、花
繰店にも置いてくれるとうれしいです。

（都城市　祝吉コープ委員会）

宮崎市　小戸コープ委員会のみなさん

設置した看板

　きりしまベーカリーのパンは都北店
と花繰店、小林店で取り扱っています
が、花繰店にはベーカリーがあるため、
都北店よりも品揃えを少なくしておりま
した。早速「ホイップあんコルネ」の発
注をかけ、花繰店にも品揃えすること
にいたしました。

回答

　コープ委員長さんに進行方向や
状況を教えていただき、私自身も
車を運転しながら駐車場の入り口
をよく見てみました。確かに案内
がないためわかりづらく、通り過
ぎてしまう可能性があ
ることが理解できまし
た。すぐに看板を付け
る、またはわかりやす
い案内をするなどの対
応をすることになりま
した。

宮脇店 店長
平井　力

延岡市　伊形コープ委員会のみなさん

　３人とも生協歴は長いのですが
今回初めてコープ委員となりまし
た。少し不安もありますが、今ま
で、生協について話す機会がなか
ったので、楽しみながら情報交換
していきたいと思います。

コープ委員会報告書

　宮脇店の駐車場に
東側から入ろうとし
た時、駐車場の表示
がなくてわかりにく
かったです。

（宮崎市　小戸コープ委員会）

次回の委員会時に行ってみました。
「わあ！これならはっきりわかりやすい
です。安心ですね。店長さん、早速改善
してくださってありがとうございます」。

私たちの声で

10月
“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を
　めざします。

“コープみやざき基本スローガン”

　生協は、組合員（私たち）一人ひとりが、自らの必要のために、職員と一緒につくり育てた組
織です。くらしの願いを実現するために、観ること、聴くこと、そして応えていくことを全力
ですすめます。この一つひとつの積み重ねが相互の信頼関係（＝安心）をつくっていくのです。
生協は「組合員とその家族の団らんがはずむために全力をつくしている」ということが、組合
員さんに理解されれば、生協という組織はもっと求心力をもつことができます。そして、組合
員26万人（家族）と職員2100人の知恵が集まればすばらしいことが実現するはずです。

　生協のオーナー（所有者）である、組合員一人ひとりが、生活（消費）し、生活に必要なものを
購入するにあたって、自分の意見や要望をきちんと主張していくという自主性、願いを実現す
るためにみんなで協同（参加・関わる）すること、そしてコープみやざきが民主的に運営される
ように主体的にかかわること、の大切さを実感できるようにしていきます。このことは、組合
員が地域社会で様々な組織・活動に関わるときにも大きな力になると思います。「生協のよう
にやればいいのに」「生協のようにやろうよ」と言われるようになればいいな、と思います。

（1）

（2）

“コープみやざきのめざすこと”

やはり、委員会の皆さんと楽しく話しな

がら色々な情報を分かち合う時間は貴重

だな…♡と思いました。コロナで会合等

も激減、子供たちも大きくなり、コミュ

ニケーションを取る時間がなくなったの

で、コープ委員会は大切です♡

宮崎市／江平コープ委員会の感想より

くわしくは、
こちらを
ご覧ください。

事務局 田中克典

県下８６の地区にコープ委員会が
あり、５２１人のコープ委員さんが
活動・交流しています。


