
住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録住所や電話番号、お名前などの変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234まで。お気軽にどうぞ。

今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1981
2022年10月10日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　267,575世帯
県内全世帯に対する加入率　56.5％
一人平均出資金額　19,237円（9月18日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水10/24   25   26   27   28◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水10/17  18   19   20   21

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

智

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
避
難
し
て

来
ら
れ
た
方
々
に
、
お
話
を
聞

く
会
が
あ
り
ま
し
た
。
「
宮
崎

の
物
は
な
ん
で
も
お
い
し
い
。

い
ろ
ん
な
食
べ
物
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
る
」
「
知
ら
な
い
人

で
も
温
か
く
声
を
か
け
て
く
れ

て
嬉
し
い
」
な
ど
の
声
が
聞
け

て
、
少
し
安
心
し
ま
し
た
。
た

だ
、
宮
崎
の
暑
さ
に
は
体
が
慣

れ
な
く
て
大
変
な
よ
う
で
す
。

ま
た
、
先
日
の
台
風
14
号
は
と

て
も
怖
か
っ
た
と
の
こ
と
。
ウ

ク
ラ
イ
ナ
に
は
台
風
は
こ
な
い

そ
う
で
す
。
台
風
が
過
ぎ
た
後
、

す
ぐ
に
片
づ
け
を
始
め
る
人
々

の
行
動
に
感
心
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　

日
本
に
着
く
ま
で
の
40
日
間

は
過
酷
な
日
々
の
連
続
で
、
ゆ

っ
く
り
眠
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
電
気
も

点
け
ら
れ
ず
、
カ
ー
テ
ン
を
閉

め
た
暗
い
部
屋
で
、
ま
だ
２
月

３
月
の
極
寒
の
中
、
何
日
も
息

を
ひ
そ
め
て
過
ご
し
た
体
験
談

を
聞
い
て
、
胸
が
締
め
付
け
ら

れ
る
思
い
で
し
た
。
ま
た
、
最

初
の
避
難
先
の
ポ
ー
ラ
ン
ド
に

着
く
ま
で
の
道
中
は
、
常
に
命

の
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で
、
お

話
を
し
な
が
ら
涙
ぐ
ま
れ
る
場

面
も
あ
り
ま
し
た
。
き
っ
と
一

生
消
え
な
い
心
の
傷
に
な
る
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

「
く
ら
し
の
中
で
困
っ
て
い

る
こ
と
は
な
い
で
す
か
」
と
お

尋
ね
し
ま
し
た
が
、
周
り
の
皆

さ
ん
が
よ
く
し
て
く
だ
さ
る
の

で
、
今
の
と
こ
ろ
な
い
と
の
こ

と
。
何
よ
り
話
を
し
た
り
交
流

し
た
り
す
る
こ
と
が
嬉
し
い
よ

う
で
し
た
。
交
流
の
輪
が
広
が

る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
一
日
も
早
く
平
和
が
訪

れ
ま
す
よ
う
に
。

思
い
出
を

　
　

た
く
さ
ん
作
り
た
い

高
鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
中
、
み
ん

な
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
を
見
つ

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

感
染
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
素

敵
な
思
い
出
を
た
く
さ
ん
作
り

た
い
も
の
で
す
。

季
節
先
取
り

日
向
市
の
組
合
員
さ
ん

　

少
し
寒
く
な
っ
て
く
る
と
、

「
季
節
先
取
り
」
と
、
鍋
を
し

ま
す
。
今
年
も
ま
だ
季
節
は
秋

で
す
が
、
キ
ム
チ
鍋
を
食
べ
ま

し
た
。
で
も
栗
や
い
も
な
ど
、

季
節
の
も
の
も
し
っ
か
り
い
た

だ
い
て
い
ま
す
（
笑
）
。

植
え
た
覚
え
は
な
い
の
に

宮
崎
市　

N
・
M
さ
ん

　

昨
年
は
ゴ
ー
ヤ
を
植
え
た
の

に
、
全
く
収
穫
で
き
ず
、
失
敗

で
し
た
。
し
か
し
、
今
年
は
植

え
た
覚
え
は
な
い
の
に
、
昨
年

の
種
が
自
然
に
芽
生
え
て
、
10

本
く
ら
い
収
穫
で
き
ま
し
た
。

な
ん
だ
か
笑
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

来
年
は
ど
う
な
る
や
ら
⁉

秋
を
感
じ
る
栗

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

義
父
が
植
え
て
く
れ
て
い
た

栗
で
、
栗
お
こ
わ
や
渋
皮
煮
を

し
た
り
、
湯
が
い
て
、
半
分
に

切
り
、
ス
プ
ー
ン
で
秋
を
感
じ

な
が
ら
食
べ
た
り
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
甘
露
煮
に
も
挑
戦
し
て

み
よ
う
か
な
〜
。

収
穫
が
楽
し
み
で

　
　
　
　

が
ん
ば
れ
ま
す

門
川
町
の
組
合
員
さ
ん

　

朝
夕
ず
い
ぶ
ん
と
過
ご
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
さ
ぁ
、
今

か
ら
忙
し
く
な
り
ま
す
。
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、
大
根
、
ニ
ン
ニ
ク
な

ど
な
ど
、
植
え
な
く
て
は
…
。

こ
れ
か
ら
も
収
穫
が
楽
し
み
で
、

が
ん
ば
れ
ま
す
よ
。

楽
し
み
な
運
動
会

西
都
市
の
組
合
員
さ
ん

　

も
う
す
ぐ
子
ど
も
た
ち
の
運

動
会
が
続
き
ま
す
。
小
学
生
の

長
女
は
ダ
ン
ス
に
気
合
を
入
れ

て
い
て
、
休
み
の
日
に
な
る
と
、

動
画
を
見
な
が
ら
、
練
習
し
て

い
ま
す
。
運
動
会
が
待
ち
遠
し

い
で
す
。

長
生
き
の
秘
訣

門
川
町　

M
・
A
さ
ん

　

不
注
意
で
仙
骨
を
骨
折
し
、

２
カ
月
ほ
ど
入
院
し
ま
し
た
。

同
室
に
１
０
４
歳
の
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
い
ま
し
た
。
私
よ
り
も

耳
が
近
く
、
記
憶
力
も
驚
く
ほ

ど
で
し
た
。
よ
く
童
謡
や
古
い

歌
を
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
退
院

し
た
ら
、
２
人
で
旅
行
し
よ
う

ね
と
仲
良
し
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
長
生
き
の
秘
訣
は
何
で
す

か
と
尋
ね
た
ら
、
す
べ
て
に
感

謝
す
る
こ
と
で
し
た
。

レ
ン
コ
ン
と
ホ
タ
テ
の

　
　
　
　
　
　

き
ん
ぴ
ら

延
岡
市　

N
・
K
さ
ん

　

お
弁
当
の
お
か
ず
に
、
レ
ン

コ
ン
の
水
煮
と
ベ
ビ
ー
ホ
タ
テ

を
き
ん
ぴ
ら
に
し
て
、
持
っ
て

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
１
〜
２

カ
月
の
マ
イ
ブ
ー
ム
で
す
。

お
い
も
好
き

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

お
い
も
が
好
き
な
私
。
秋
は

キ
ャ
ン
プ
に
行
き
、
た
く
さ
ん

の
焼
き
い
も
を
食
べ
て
い
ま
す
。

シ
ソ
お
に
ぎ
り

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

　

以
前
に
じ
の
わ
に
載
っ
て
い

た
「
シ
ソ
味
噌
」
、
お
い
し
そ

う
！
今
度
作
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。
私
は
シ
ソ
は
き
れ
い

に
洗
っ
て
水
気
を
切
っ
て
、
レ

ン
ジ
で
５
〜
６
分
加
熱
。
粉
々

に
し
て
、
ご
は
ん
に
混
ぜ
て
お

に
ぎ
り
に
し
ま
す
‼
洗
う
の
が

大
変
で
す
が
、
簡
単
で
す
。

せ
ん
こ
つ

たくさんの「お絵かき」も
お待ちしています

　組合員さんから寄せられる声や思いを大切に、助け合い・思いやり
溢れるくらしづくりを目指していく思いを込めました。
　組合員さんから寄せられる声や思いを大切に、助け合い・思いやり
溢れるくらしづくりを目指していく思いを込めました。

　さて、企画第１弾は「お絵かきキャラバン」。配達に伺うトラックに
「お絵かき」を施して、配達エリアをめぐります！お絵かき募集は、
来週お届けする「１１月１回にじのわ」で案内します。ぜひご覧ください。
　この他にも、恒例のフリーマーケット
にあわせた生協まつりの開催や、著名人
をお呼びしての講演会、お楽しみご利用
抽選企画など、計画しています。
　詳細が決まりましたら、「にじのわ」
やホームページなどで組合員のみなさま
へお知らせしていきます！

　さて、企画第１弾は「お絵かきキャラバン」。配達に伺うトラックに
「お絵かき」を施して、配達エリアをめぐります！お絵かき募集は、
来週お届けする「１１月１回にじのわ」で案内します。ぜひご覧ください。
　この他にも、恒例のフリーマーケット
にあわせた生協まつりの開催や、著名人
をお呼びしての講演会、お楽しみご利用
抽選企画など、計画しています。
　詳細が決まりましたら、「にじのわ」
やホームページなどで組合員のみなさま
へお知らせしていきます！

　コープみやざきは、2023年５月２９日に５０回目の誕生日を迎えます。
これにあわせて、来年度は５０周年記念企画を行っていきます。そして、
５０周年のスローガンは、

　コープみやざきは、2023年５月２９日に５０回目の誕生日を迎えます。
これにあわせて、来年度は５０周年記念企画を行っていきます。そして、
５０周年のスローガンは、

声を宝に５０年　やさしさあふれる　くらしをめざして
～重ねていこう！みんなの知恵と小さな努力～

声を宝に５０年　やさしさあふれる　くらしをめざして
～重ねていこう！みんなの知恵と小さな努力～

五ヶ瀬神楽見学五ヶ瀬神楽見学五ヶ瀬神楽見学会
　五ヶ瀬町には高千穂系の夜神楽が
伝えられています。五ヶ瀬神楽を見
学しながら、地域の方々と交流しま
せんか？一緒に五ヶ瀬の伝統文化を
楽しみましょう。

（バスで移動します）
11月26日 ８：００　柳丸店発（川南PAと北方よっちみろ屋で休憩）
　　　　　 １２：３０　ふれあいの里着
　　　　 　（ふれあいの里で昼食後、五ヶ瀬ワイナリーに行きます）
　　　　 １６：００　神楽見学（夕食は神楽を見ながらいただきます）
11月27日 ８：３０　ふれあいの里発
　　　　　 １３：００　柳丸店着（27日の昼食はありません）
　　　　　  ※時間は当日の交通状況等により変更することがあります。

大人(中学生以上) 　５,０００円
　　　　子ども(３歳以上) 　３,０００円
　　　　※３歳未満のお子さんの参加はご遠慮ください。
　　　　※宿泊代、バス代、昼・夕・朝食代を含みます。

21人(申し込み多数の場合は、初参加の方優先で抽選となります)
ふれあいの里（男女別で相部屋になります）
電話でお申し込みください。

　　　　　電話 ０９８５－３２－１２３４（月曜～金曜 9:00～17:50）
　　　　　（担当　総務部 深野まで）

１１月４日（金曜）

１１月２６日(土曜)～１１月２７日(日曜)  １泊２日
※新型コロナ感染拡大の状況により中止する場合もあります。



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

2022年10月10日   （2）
にじのわ No.1981 10/29（土）～10/31（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

10月の 今度のお楽しみ市全店休まず営業いたします。
赤江店は改装のため、10/27（木）・10/28（金）は店休日となります。

キ
リ
ト
リ
セ
ン

『生協いきいき健康ウォーク』参加申し込み書
提出締め切り　１０月２９日（土曜）

→総務部　行

定員になり次第締め切らせていただきます。

申
し
込
み
者
代
表

お 名 前

組合員番号

参　加　者　氏　名

合計（　　　）人

km

km

km

km

km

km

歩くコース間 柄

電話番号
自宅  (　　　　　)　　　　　－
携帯  (　　　　　)　　　　　－

馬事公苑周辺事公苑

ウォーキングコース

馬事公苑・街中水路・綾神社周辺

馬事公苑・綾北川堤防・自然休養村
　　　　　運動公園・街中水路・綾神社周辺

花時計広場から
スタート！

紅葉を見ながら
歩きます。

１１月１２日（土曜） 　　　　　　　　
　　　　　10：00～12：00（予定）
　　　　　受付：9：30～
　　　　 ※ゴール後自由解散。
　　　　 ※雨天の場合は中止です。
　　　　　※新型コロナ感染拡大の状況により中止する

場合があります。
綾町　綾馬事公苑　花時計前広場
１００名程度
組合員さんとそのご家族・親戚・友人など、
どなたでも参加できます。
申込書を、地域責任者または店舗サービス
カウンターへご提出ください。または、コープ
みやざき総務部へご連絡ください。

　　　　　※参加申し込み受付後、１１月５日までに
代表の方へ詳しいご案内を郵送いたします。

１０月２９日（土曜）総務部まで
　　　　　定員になり次第締め切らせていただきます。

コープみやざき　総務部
　　　　　　　電話 ０９８５－３２－１２３４ キリトリセン

綾神社には
樹齢300年の
大クスノキがあります。

感染拡大防止
対策をした上
で開催します。

　以前「くらしと生協」で注文した商品が、カタログではどの商品だ
ったか分からなくなりますが、ネット注文だと履歴を見れば分かります。
気に入った商品を再注文できるので、とても助かっています。

ネット注文は履歴も見られて便利！

くらしと生協くらしと生協

インターネットでのご注文や「ご注文専用フリー
ダイヤル」は在庫確認もできて便利です。
●インターネットでのご注文はこちらから

●「くらしと生協」ご注文専用フリーダイヤル
0120－09－8282

（宮崎市の組合員さん）

QRコード

◆「くらしと生協」商品はすべて、宅配便でのお届けとなります。
◆電話注文では期日時間帯指定お届け（無料）、組み立て設置サービス
（有料）も承っています（一部お受けできない商品もございます）。
◆ くらしと生協 冊子もお届けします。冊子カタログは、過去に「くらし
と生協」をご利用いただいた組合員さんにお届けしています。ご希望
の方にはお渡ししますので、地域責任者、または店舗のサービスカウ
ンターまでお声がけください。

（月曜～土曜　８:３０～２１:００）
※年末年始は休業。

http://www.miyazaki.coop/shopping/index.html

大大切切な人人に贈りりませんんかか？？んまりり贈贈人なな大大切な人に贈りませんか？

写真は『おたんじょうびのほん』『ようこそ！
あかちゃん』絵本の表紙です。

だれもが主人公となって
物語が展開するオーダー
メイドの絵本です。大切
な人へのプレゼントにご
利用ください。

各絵本：組合員価格　3,971円（税込）
（35ページ　縦266mm×横217mm）

3 6 7 7 8 1資料請求
番　　号

まずは詳しい資料をご請求ください。

（絵本を利用された日向市の組合員さんより）

絵本のページを
　　　　めくると…
絵本のページを
　　　　めくると…

（一部抜粋／申込書に記入したお孫さんや
　　　　　  兄弟の名前が〇〇に入ります）

お誕生日・ご出産・
ご結婚など、記念日
のプレゼントにも！

生活サービスセンター
　電話　0985－29－5800
　　　　（月曜～土曜　9：00～17：50）

〇〇ちゃんにも サンタ
クロースのおてつだい
が できるよ。せかい
じゅうの こどもが し
あわせに なれるための
おてつだいがね。なー
に、かんたん かんた
ん！〇〇ちゃんのまわ
りの 〇〇くんや 〇〇
ちゃんに やさしくして
くれれば いいんだ。

クリスマスのプレゼントに！
 絵本　『とっておきのプレゼント』

！ お申し込みは
12/10（土曜）
までに。

腕をあげて
「の」の字を
描くように

乳がんは唯一、自分で見つけられる
「がん」と言われています！

乳がんは唯一、自分で見つけられる
「がん」と言われています！

～10月はピンクリボン運動月間です～

　夏に胃と大腸の検診を受けま
した。どちらにもポリープがあ
り、すぐ切除していただきまし
た。妻には、乳がん検診を強く
すすめようと思います。

乳がんは自己検診で見つけることができると言われています。まずは
日々、自分で触診を。　乳房エコーやマンモグラフィーなどの検診を併
用し、早期発見に心がけてください。「自分は大丈夫」「忙しくて時間がな
い」などと思わず、自治体や職場のがん検診をきちんと受けましょう。

石鹸を
つけると
滑りやすい

お風呂の時、自分でチェックして
みましょう！

（宮崎市の組合員さん）

お問い合わせ先　
　　くらしの保障部　　電話　0985-29-3700
　　　　　　　　　　　　　（月曜～土曜　9：00～17：50）


