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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1947
2022年２月14日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　265,123世帯
県内全世帯に対する加入率　56.3％
一人平均出資金額　19,464円（1月30日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水2/21   22   23   24   25 ◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水2/28   3/1    2    3    4 
2/16（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・宮脇店・大塚店・赤江店・都北店・日南店

2022年２月14日   （4）
にじのわ No.1947 2/26（土）～2/28（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

２月の 今度のお楽しみ市

文字起こし作業

　聴覚障害者のくらしに寄り添う活動を行って
います。『アマビエ』を作りたいが動画に字幕
が無いので出来ない！という依頼がありまし
た。何とかしなければ・・動画を見ながら文字
起こしを実施。それを使って無事アマビエが出
来たそうです。また、コロナ禍なので、ビデオ
会議を活用して交流をおこないました。慣れな
いパソコンに一喜一憂でした。

取り組みのひとつに、組合員さんたちが数人集まり、勉強や行動をするグループ・・・「サークル」があります。

パソコン操作に四苦八苦！

サークルの他にも「生産者交流学習会」「産地・工場見学」「く
らしの交流会」「組合員のつどい」「フリーマーケット」など、
自主的な取り組みの補助制度があります。

《補助の内容》　年間いつでも申請できます。
①生協施設の印刷機・紙の利用

②調査費用

③会場費
公民館など、公共の会場を借りる費用
の一部として、月１回１,０００円以内、
年間１２,０００円を上限に補助します。
※個人の家を会場にする場合、補助は
ありません。

書籍や資料購入などサークルの目的に
沿って調査研究するために必要な費用
です。
申請が４月～９月の場合は１０,０００円
　10月～３月の場合は５,０００円

　「商品」「平和」「環境」「福祉」「家計」
「教育（子育て）」「健康」「介護」のいずれ
かのテーマを継続的に学習する組合員
さん５人以上のグループに対して補助
がでます。

今回はサークル「ゆうゆう」を紹介します今回はサークル「ゆうゆう」を紹介します今回はサークル「ゆうゆう」を紹介します今回はサークル「ゆうゆう」を紹介します今回はサークル「ゆうゆう」を紹介します今回はサークル「ゆうゆう」を紹介します今回はサークル「ゆうゆう」を紹介します

くわしくは
組合員相談室　０９８５－３２－１２３４
（月曜～金曜　9:00～17:50）まで。

現在、県内に43サークルあります

例）・ミニバレーサークル
・料理サークル
・読み聞かせサークル
・合唱サークル
・体操サークル　　　　　…など。

２０２１年度行った主な組合員さんの取り組み

「コモのパン」学習会にお取引先から講師に来てもらい、
商品の特徴などをいろいろと教えてもらいました。
「フリーマーケット」…組合員さん主催で公共施設の会場
を利用して、フリーマーケットが行われました。
　その他にも様々な講演会が行われました。

文字起こしした資料と動画で
かわいい『アマビエ』ができました。
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コープみやざき

　投稿はできるだけ
200字以内でお願い
　します。

季季季季季季節季季季節節節節節の便り

①日向夏（種あり）
２，808円 （送料込み・税込価格）

9～14玉で2.2kg

２月２1日(月)～３月１3日(日)まで
3月１1日頃から受付順に発送します。
※生育状況により発送が遅れる場合があります。

お問い合わせは、共同購入商品の品揃え・使い方交流部
電話 0985－20－2115（月曜～金曜　9:00～17:50）

「種あり」となります。値段も手ごろとなり、
昔ながらの味の濃い日向夏。種なしが主流とな
ってきていますが、やっぱり種のあるぶどうの
方が味わいがあるのと同じように、種のある日
向夏も味わいがあります。

旬の果物を宅配でお届けします。ご自宅
へ、お世話になったあの方へ贈りません
か？ご注文はコープみやざきインター
ネットショッピングのみで受け付けます。

旬の果物を宅配でお届けします。ご自宅
へ、お世話になったあの方へ贈りません
か？ご注文はコープみやざきインター
ネットショッピングのみで受け付けます。

今回のご案内商品は、

注文受付期間

お届け予定日

〈お届けした北海道の方より〉

　北海道では、デパートでしか並んでいなくて、もっと普及して

ほしいと願っています。年一度友人が贈ってくれる日向夏を心待ち

にして、１個１個大切に味わっております。

進学や就職、ふとんを買い替えようという方へ、
掛け布団・敷布団・枕の便利な３点セットです

【受付期間】２月１４日（月）～３月１９日（土） － －

http://www.miyazaki.coop/

営業：月曜～土曜　9：00～17：50

①予約注文できます。
　引っ越し先がまだ決ま
っていない場合もおあ
ずかりします。

　住所が決まり次第お知
らせください。

③全国どこでも無料で
お届けします。
沖縄県・北海道・離島
を除きます。

②配達日時指定ができます。
　引越しの日に合わせて
お届けします。

３月25日
なんです
が～

コープみやざきのホームページでもご案内しています。

　予定日にきちんと届いて使用する事がで
きました。購入に行く手間をはぶけてとて
も便利だと思います。
　次男の進学の時もぜひ、利用したいです。

（宮崎市の組合員さん）

予定日にきちんと届いてとても便利でした

★ ★ 資料のご請求は、注文番号　３６２３３９  ★ ★

３つのおすすめポイント

自動車保険に関する疑問など何でも承っております自動車保険に関する疑問など何でも承っております自動車保険に関する疑問など何でも承っております

プラスサービスの職員は全員コープみやざきからの出向です。

自動車任意保険のお見積りを
いたします

電話０９８５－３８－８６６８
FAX０９８５－２９－１０８０

コープみやざき出資保険代理店
有限会社 プラスサービス

営業：月曜～金曜　9：00～17：50

新生活に向けて準備されるこの時期、よくあるご質問にお答えします。

車検証や保険証券などを最寄りのコープのお店からFAXしていただくこともできます。

組合員番号、車検証、現在自動車保
険をご契約の場合、その保険証券を
ご用意の上、ご連絡ください。

子どもが免許を取ったけど、たまに私の車を
運転するときに保障はどうすればいいの？

　被保険者（主に運転される方）の範囲が本人・配偶者限定
などでしたら、限定なしに変更が必要です。
同居されている方で一番若い方の年齢に合わせるため、
　お子さまと同居⇒年齢条件をお子さまの年齢に合わせる。
　お子さまと別居⇒年齢条件は変更しなくて大丈夫です。
　くわしくはプラスサービスへお問い合わせください。

QRコードからお見積
もりの依頼もできます。
必要事項を入力の上、
ご返信ください。

　宮崎空港（旧赤江飛行場）に隣接して
いる特攻慰霊碑や空港周辺に現存して
いる掩体壕（えんたいごう）を、説明を聴
きながら歩いて見学します。宮崎に残る
貴重な戦争遺跡をめぐり、戦争と平和に
ついて考える機会にしてみませんか。

戦争遺跡めぐり戦争遺跡めぐり戦争遺跡めぐり

宮崎空港北側にある掩体壕
えんたいごう

日　　程：３月２０日（日）　９時～１２時　
集合場所：宮崎特攻基地慰霊碑前
参 加 費：無料（お弁当とお茶を準備します）
申し込み：コープみやざき経営企画室まで
　　　　   電話：０９８５－３２－１２３４
定　　員：３０人　申し込み多数の場合は抽選とさせ

ていただきます。
申込締切：３月１１日（金）
＊申し込み後に参加要項を送付します。
＊空港北側掩体壕見学後、戻る短めのコースも準備します。

〈見学コース〉約６ｋｍ
特攻基地慰霊碑　出発
　　　　↓
　　空港北側掩体壕
　　　　↓
　　本郷の掩体壕
　　　　↓
　　地下壕跡
　　　　↓
特攻基地慰霊碑　着

※掩体壕とは、戦闘機などを敵の爆撃から守るた
めの格納庫です。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては
中止する場合があります。

【昨年参加された組合員さんより】

　遺跡を見て思ったのは、もっとこの遺跡を知らない人や子ども達に知って
もらい、戦争は絶対だめだということをわかってもらいたいということです。
私自身、長崎出身で被爆２世なので、これからもこういうイベントなどには
参加し、多くの人に平和の大切さを伝えていきたいと思いました。

ご注文はコープみやざきホームページへ

http://www.miyazaki.coop/
初めての方は、インター
ネット登録をしてから
のご利用となります。

＜旅行センターからお詫びと訂正＞
「生活事業のご案内（２０２２年１月３１日発行）」の掲載内容に一部誤りがござい
ましたことをお詫びし訂正いたします。

大変ご迷惑をおかけいたしますこと、お詫び申し上げます。なお、２月１４日（月）発行
の「生活事業のご案内」より正当な割引表示へ訂正しております。

≪訂正箇所≫『Fishermans 漁師の牡蠣小屋＆肉小屋』　組合員さん割引
　　　　　　（誤）組合員さん特典「店頭価格より１５％割引」
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　（正）組合員さん特典「店頭価格より５％割引」

⇒
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①県内へ引っ越し
　電話連絡だけでＯＫです。新し
い住所と電話番号をお伝えくだ
さい。

②県外へ引っ越し
　コープみやざきを「脱退」する
手続き（脱退用紙の記入とコー
プカードの提出）が必要です。
脱退手続き終了後、組合員さん
へ出資金を返金いたします。

カタログ『ふだんのくらし』『ぱれっ
と』の中から専用注文書もしくはイ
ンターネットで注文できます。
組合員さんは荷造り不要です。生協
が箱詰めし、発送します。

詳しくは地域責任者、または地域責
任者支援課（0985－20－2110）へ

県内にお引っ越しの方には、地域責任者同士で情報交換して、“グループ”“地域受取
場所”“店舗受取場”などをご紹介します。

県外にお引っ越しの方には、その地域にある生協の電話番号を紹介したり、ご希望が
あれば、その生協の担当者と引っ越し後の打ち合わせができるように連絡をさせてい
ただきます。

①

②

地域責任者
左から中島大地、山下健一、洲﨑剛、湯井宣𠮷

生協で、共済・保険に加入していますが、県外でも継続できますか？ 子どもが就職して、生計が別になったけど、
ＣＯ・ＯＰ共済《たすけあい》《あいぷらす》
《新あいあい》《ずっとあい》の各契約は
このままでいいの？

《火災共済》

《たすけあい》
《あいぷらす》
《新あいあい》
《ずっとあい》

新コープのケガ保険
コープの団体がん保険
コープの介護保険
コープの三大疾病保険
火災保険／自動車保険
がん保険／医療保険他

県　　　内共済・保険の名称 県　　　外 問い合わせ

生協への住所変更連絡はどうして必要なの？

生協からの大事なお知らせが届
かなくなります。

お子様の就職・結婚により、同一生計でなく
なった場合、お子様ご自身が生協に加入、口
座登録をしていただき、ご自身で契約いただ

くことになります（学生・単身赴任は除きます）。

　詳しいご案内や必要
書類の郵送対応させて
いただきます。どうぞ
ご遠慮なくお問い合わ
せください。

生協

公共機関

役所

郵便局

金融機関

保険など

その他

免許センター

学校

その他

住所変更連絡
※本部・お店のサービスカウンター・

　　地域責任者まで  

引っ越し見積もり申し込み
　※生活サービスセンターまで  

共済・保険の連絡、継続加入の相談
※コープ共済センター・プラスサービス

　　まで

公立小・中学校の手続き  

郵便物の転送手続き

住居の家主への連絡

コープみやざき本部
0985－32－1234

生活サービスセンター
0985－29－5800

コープ共済センター
0120－50－9431
プラスサービス
0985－38－8668

転出届／国民年金／国民健康保険／
印鑑登録／福祉関係（乳児・老人医療
など）
※転出届けは転居する２週間前から受付  

住所変更

公共料金の自動振替手続き
※生協の利用代金を口座振替にしている方は、
　残高をご確認の上、手続きをお願いします。

生命保険などの住所変更

火災・自動車保険の住所変更

賃料・料金の精算
家賃／駐車場使用料／新聞／
牛乳／クリーニングなど

運転免許証の住所変更

役所 転入届

自動車税 最寄りの県税事務所に住所変更を

住所変更連絡
料金精算時の相談

引っ越しチェックリスト
引っ越しが決まってすぐ 連絡先電話番号 チェック欄

1週間前まで 連絡先電話番号 チェック欄

前日まで 連絡先電話番号 チェック欄

転居後 1～2週間以内 連絡先電話番号 チェック欄

電 気

水 道

ガ ス

NHK

電 話

住所変更のご連絡をいただいた上
で、継続できます。
★契約者または、被共済者が同一生
計でなくなった場合、別途手続きが
必要ですので、必ずご連絡ください。

転居先の生協にご加入いただいた上
で、継続することができます。その旨を
コープ共済センターまでご連絡くださ
い。《たすけあい》の400円コースは継
続することはできません（他のコースへ
変更された場合は継続できます）。

住所変更のご連絡をいただいた上
で、継続できます。
ただし、建物構造（木造・コンクリート
造）に変更がある場合は継続できませ
んので、コールセンター、もしくは生協
のお店、地域責任者にご連絡ください。

継続できませんので、解約手続きをお
済ませの上、転居先生協にて、新たに
お申し込みください。 ●県外転居の場合

　転居先の生協へ加入
　契約者の変更
　掛金振替口座登録

●県内転居の場合
　コープみやざきへ加入
　契約者の変更
　掛金振替口座登録

ご契約内容によって手続きが異なりますので、
必ずご連絡ください。

　にこにこ便を息子と娘に送っています。
本当に便利です。娘は宮崎市内なので車
ですぐ行けるのですが、たくさんの荷物が
届くと「プレゼントみたいでうれしい！！」
と喜びます。これこそ、本当の「にこにこ」
便です。

日南市の組合員さん
プレゼントみたいでうれしい！

就職 結婚

　あまり使わないものから先に荷造りします。
本・シーズンオフの衣類・普段使わない食器・
物置の中身などから箱詰めするといいでしょう。

　例えば本などは、大きな箱に詰めると持ち運
びが大変です。小さな箱に分けて詰めましょう。

　現金や、銀行などの通帳、
印鑑などの貴重品は、ひと
まとめにしてバッグに入れ、
自分で持ち運びましょう。
両手が使えるウェストバッ
グなどが便利です。

　ダンボール箱に封をする際、部屋ごとにガム
テープの色を変え、その色を頼りに、引っ越し
業者さんにも運んでもらうと、後が楽です。

　引っ越し先の家が先に
見られるなら、絶対見ま
しょう！そして部屋のサ
イズをすべてメジャーで
測り、今ある家具のサイ
ズもチェック！①どの部
屋に②どの場所に③どう
置くか、決めていると、
あわてずにすみますよ！

　その日に使う食器やお米など、最低限のもの
は自家用車へ。他の荷物と混ぜてしまうとわか
らなくなってしまいます。温かいご飯を炊いて
食べられるとほっとして、嬉しくなります。

　事前に「これはどうすればいいかな？」と思
ったことは、業者さんとしっかり打ち合わせを
しましょう。業者さんによっては、タンスの引
き出しの衣類など、そのままにしておいてもい
いというところもあります。

　転勤の多いわが家では、
冷蔵庫の中身は、冷凍・
冷蔵に分け、配達日・時
間を指定して転居先へ宅
配便で送っていました。
便利でした。

☆冷蔵庫は前日までに中を空にし、電源を抜いておき
ます。水が出ないように霜取りもしておきましょう。

☆洗濯機は電源を抜き、排水ホースなどに溜まった
水もきれいに抜いておきましょう。

☆石油ストーブや石油ファンヒーターなどの灯油は完
全に抜き、点火用の電池は取り外しておきましょう。

☆ステレオやレコーダー、パソコンなどのコードは
事前に抜いて、なくさないようにひとまとめにし
ておきます。記号や番号などを付けておくと、あ
との配線が楽です。

　冷暖房・テレビなどの
リモコン類、トイレット
ペーパーは、箱詰めしな
いで袋やかごなどに入れ
て、引っ越しの車には乗
せず、手元においておく
といいですよ。

使わないものから荷造り

重いものは小さな箱に

貴重品は肌身離さず

ガムテープの色分け

引っ越し先の下見をする

その日に使うものは自家用車へ

リモコンはまとめて

引っ越し業者さんとはしっかり打ち合わせを

冷蔵庫の食材は

家電製品の準備あれこれ

組合員さんに
教えていただいた

　依頼者の意を汲んで、大変気持
ちのよい対応をしていただきまし
た。価格以上の作業内容だったの
では？！と思うほどです。お世話
になり、ありがとうございました。

いろいろな引っ越し業者があるけど、どう
やって決めればいいのか、わからない･･･

引っ越し先で、コープカードが使えるガソリンスタンド
はどこにありますか？

引っ越し先で、カーテンを買い替えよう
と思っていますが、子どもが小さいので
なかなか買い物にも行けません。

オーダーカーテンなら、ご自宅にお伺いして窓にぴったり合ったサ
イズに作ります。見本を見ながら、豊富な色・柄よりお好きなもの
を選べます(直接お伺いしますので、県内のみの対応となります）。

生活サービスセンター／カーライフ支援センター／住宅センター

提携している引っ越し業者

・日本通運
・昭和貨物
・引越のながとも
・太田運送
・宮崎センコーアポロ（県北のみ）
・一番運輸（県北のみ）

引っ越し料金は、お荷物の量や距離などによって変わって
きます。生協では、提携業者６社の中から２社まで無料で
見積もりが取れますので、比較検討ができます。

※家具の処分をしている引っ越し業者もあります。
※進学・就職などお１人分の場合は単身パックがおすすめです。単身パック
は「日本通運」さんで承っています。くわしくはお問い合わせください。

価格以上の作業内容でした！

※ご利用前にコープカードのご提示をお願いい
たします。セルフ方式のスタンドでは、機
械にコープカードを通してご利用ください。

提携ガソリンスタンドは、県内59ヵ所ございます。
コープカードを提示すると、ガソリン・灯油など
組合員価格で給油できます。（洗車やオイル交換

など、スタンド商品のご利用代金も利用割戻しの対象に
なります）

3 5 0 2 4 9

提携スタンドの地図は
　　　 こちらから ⇒
または、地図請求番号

家から離れた家族へは、『にこにこ便』が応援します家から離れた家族へは、『にこにこ便』が応援します家から離れた家族へは、『にこにこ便』が応援します

「新しく引っ越してこられたあの
方にも、共同購入を教えてあげた
いなぁ。でもキッカケがないなぁ」
そんな場合も、お気軽に地域責
任者、または地域責任者支援課
　　　　　　　　　　　　　まで
ご連絡ください。
（０９８５－２０－２１１０）

ご利用された組合員さんより 0 1 4 0 4 4資料請求番号

子どもが引っ越すことになり、今使っている
布団を丸洗いして送りたいんですが･･･
「丸洗い」はもちろん「丸洗い＋再生（打ち直し）」もお任せください。
新たな生活をふかふかのお布団で気持ちよく迎えられます。ご自宅へ
回収に伺い、仕上がりましたら宅配便にてご希望の住所へお届けしま

す。お届け日や時間帯も指定できますのでご相談ください。
（北海道・沖縄・離島を除き追加料金なし）

コープみやざきのホームページでもご案内しています。 ⇒


