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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1951
2022年３月14日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　265,011世帯
県内全世帯に対する加入率　56.3％
一人平均出資金額　19,506円（2月27日現在）
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K

　

「
な
ん
か
喉
が
痛
い
ん
だ
け

ど
」
と
福
岡
に
い
る
娘
か
ら
の

電
話
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
者
が
全
国
的
に
増
加
し
て

い
る
今
、
疑
わ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
な
の
か
、

た
だ
の
風
邪
な
の
か
、
わ
か
ら

な
い
。
で
も
、
と
り
あ
え
ず
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
し
て
い
る
こ

と
、
解
熱
剤
も
あ
る
こ
と
、
風

邪
薬
も
あ
る
こ
と
を
再
確
認
し

て
、
今
晩
は
心
配
せ
ず
に
暖
か

く
し
て
寝
る
よ
う
に
伝
え
ま
し

た
。

　

翌
日
、
熱
が
出
て
、
新
型
コ

ロ
ナ
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
へ
電

話
し
た
と
こ
ろ
、
最
寄
り
の
病

院
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
診
察
、

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
。
結
果
は
２
日
後

と
の
こ
と
。

　

病
院
で
診
察
し
て
も
ら
え
た

こ
と
、
薬
を
貰
え
た
こ
と
で
一

安
心
し
ま
し
た
。

　

２
日
後
、
病
院
か
ら
陽
性
反

応
の
連
絡
後
、
保
健
所
か
ら
も

連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
薬
が
効

い
た
の
か
、
軽
症
だ
っ
た
の
か
、

こ
の
こ
ろ
は
熱
は
な
く
て
、
頭

痛
と
鼻
水
、
喉
は
痰
が
絡
む
よ

う
で
、
花
粉
症
の
よ
う
な
症
状

だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ば
で
看
病
も
し
て
や
れ
な

い
中
、
市
か
ら
の
生
活
支
援
物

資
が
届
く
前
に
、
コ
ー
プ
の
に

こ
に
こ
便
を
使
っ
て
、
食
料
を

届
け
ら
れ
た
こ
と
で
、
本
当
に

助
か
り
ま
し
た
し
、
安
心
で
き

ま
し
た
。

　

自
宅
療
養
中
、
元
気
の
出
て

き
た
娘
か
ら
の
電
話
、
「
風
邪

薬
の
有
効
期
限
、
切
れ
ち
ょ
っ

た
わ
。
飲
ま
ん
で
よ
か
っ
た
」
。

わ
が
家
も
早
速
確
認
し
た
ら
、

「
家
の
も
切
れ
て
る
！
」
。
い

ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、
医
薬

品
も
備
蓄
品
も
再
確
認
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。

産
ま
れ
て
き
て
く
れ
た

こ
と
に
感
謝

宮
崎
市　

Ｋ
・
Ｉ
さ
ん

　

私
の
誕
生
日
に
、
孫
娘
が
自

分
の
ビ
ー
ズ
セ
ッ
ト
で
、
ブ
レ

ス
レ
ッ
ト
を
作
っ
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
色
と
り

ど
り
の
ビ
ー
ズ
や
形
を
考
え
て

繋
い
で
い
る
孫
娘
の
姿
が
、
目

に
浮
か
ん
で
愛
お
し
く
、
わ
が

家
の
孫
に
生
ま
れ
て
き
て
く
れ

た
こ
と
に
感
謝
で
す
。
４
月
か

ら
新
１
年
生
、
お
友
達
が
た
く

さ
ん
で
き
て
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
学
校
生
活
を
願
っ
て
い
ま
す
。

幸
福
な
気
分

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

園
芸
店
で
サ
イ
ネ
リ
ア
（
赤

紫
色
）
を
見
つ
け
て
、
あ
ま
り

の
き
れ
い
さ
に
買
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
玄
関
が
は
な
や
い
で
、

い
い
香
り
に
包
ま
れ
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
も
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う

で
す
よ
（
一
時
的
に
…
）
。
お

花
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
。
眺
め

て
い
る
だ
け
で
、
幸
福
な
気
分

に
な
り
ま
す
も
の
ね
！

食
べ
て
く
れ
そ
う
な
予
感

国
富
町　

Ｔ
・
Ａ
さ
ん

　

長
女
が
出
産
し
て
、
早
６
ヵ

月
‼
今
月
か
ら
、
離
乳
食
を
始

め
ま
し
た
。
一
時
期
、
粉
ミ
ル

ク
を
飲
む
の
も
嫌
が
っ
て
い
た

も
の
の
、
今
年
に
入
り
、
急
に

飲
む
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
ち
な
み
に
、
離
乳
食
は
ゼ

リ
ー
を
食
べ
る
よ
う
に
、
食
べ

て
く
れ
ま
す
。
お
兄
ち
ゃ
ん
た

ち
よ
り
食
べ
て
く
れ
そ
う
な
予

感
で
す
。
体
つ
き
も
、
ム
チ
ム

チ
し
て
い
て
か
わ
い
い
で
す
‼

卵
で
食
べ
や
す
く

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

肉
野
菜
炒
め
を
作
っ
て
い
て
、

塩
を
入
れ
す
ぎ
て
、
し
ょ
っ
ぱ

く
な
っ
た
時
ど
う
し
ま
す
か
？

テ
レ
ビ
で
「
酢
を
少
し
ず
つ
足

す
」
と
あ
っ
た
の
で
す
が
、
も

っ
と
簡
単
に
す
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。
卵
１
〜
２
個
割
り
入
れ
、

全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
卵
が
炒

り
玉
子
の
よ
う
に
固
ま
っ
た
ら

で
き
あ
が
り
！
卵
が
塩
分
を
吸

っ
て
く
れ
て
、
食
べ
や
す
く
な

り
ま
す
。
滅
多
に
失
敗
し
ま
せ

ん
が
、
お
試
し
あ
れ
。

２
度
目
と
同
じ
行
動

延
岡
市　

Ｓ
・
Ｙ
さ
ん

　

３
度
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
を
打
っ
た
主
人
。
次
の
日

何
度
か
熱
を
測
っ
て
い
る
の
で
、

「
ど
ん
な
か
あ
る
と
？
」
と
尋

ね
る
と
、
「
ど
ん
な
か
あ
っ
た

ら
、
い
か
ん
か
ら
よ
」
と
。
そ

ん
な
元
気
で
、
ど
う
か
あ
る
は

ず
な
い
よ
ね
ぇ
。
ま
っ
た
く
…
。

２
度
目
の
時
も
同
じ
こ
と
を
し

て
い
ま
し
た
。

近
づ
く
春宮

崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
で
す
け
ど
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が
出
た
り
、

梅
・
桜
・
菜
の
花
が
咲
い
て
い

る
の
を
見
か
け
た
り
し
て
、
春

に
近
づ
い
て
い
る
の
を
感
じ
ま

す
。
庭
の
木
に
メ
ジ
ロ
な
ど
の

鳥
が
来
て
、
癒
さ
れ
ま
す
ー
。

こ
れ
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
な
く

な
る
と
い
い
の
で
す
が
…
。久
し

ぶ
り
に
ひ
な
人
形
も
出
し
ま
し

た
。や
っ
ぱ
り
い
い
で
す
ね
ー
！

前
向
き
に延

岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

新
型
コ
ロ
ナ
も
ま
だ
ま
だ
終

息
せ
ず
、
施
設
な
ど
集
団
域
に

及
ん
で
い
ま
す
。
娘
（
関
東

圏
）
の
と
こ
ろ
も
保
育
園
が
休

園
で
、
ず
っ
と
自
宅
で
子
供
と

い
る
状
態
で
す
。
親
は
何
も
手

助
け
し
て
や
れ
な
い
、
は
が
ゆ

い
思
い
で
す
が
、
娘
は
今
こ
の

時
し
か
こ
ん
な
に
子
ど
も
と
遊

べ
る
時
間
は
な
い
と
前
向
き
で

す
。
同
じ
境
遇
の
方
、
ど
う
か

踏
ん
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

ダ
ン
ベ
ル
を
持
っ
て

ジ
ョ
ギ
ン
グ

門
川
町
の
組
合
員
さ
ん

　

毎
日
30
分
の
歩
き
。
最
近
は

両
手
に
１
㎏
の
ダ
ン
ベ
ル
を
持

っ
て
、
歩
い
て
い
ま
す
。
二
の

腕
に
い
い
ら
し
い
け
ど
、
腕
よ

り
足
と
お
腹
に
き
き
ま
す
…
か

な
り
‼
締
ま
り
ま
す
よ
！

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
中

宮
崎
市　

Ｋ
・
Ｓ
さ
ん

　

子
ど
も
達
の
行
事
な
ど
も
中

止
に
な
り
、
週
末
は
ス
テ
イ
ホ

ー
ム
中
で
す
。
部
屋
の
模
様
替

え
を
し
よ
う
と
計
画
し
て
い
ま

す
が
、
日
中
で
も
風
が
強
か
っ

た
り
、
寒
か
っ
た
り
と
進
ん
で

い
ま
せ
ん
。
家
に
い
る
時
間
が

長
い
の
で
快
適
に
し
た
い
の
で

す
が
、
暖
か
く
な
る
ま
で
は
ス

ト
ー
ブ
の
前
で
丸
く
な
っ
て
、

過
ご
す
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

あ
り
が
と
う
っ
て
い
い
言
葉

都
農
町　

Ｍ
・
Ｎ
さ
ん

　

あ
り
が
と
う
っ
て
い
い
言
葉

で
す
。
何
か
し
て
も
ら
っ
た
ら
、

あ
り
が
と
う
。
今
日
も
1
日
あ

り
が
と
う
。
あ
り
が
と
う
っ
て

言
っ
て
、
不
機
嫌
に
な
る
人
っ

て
い
な
い
で
す
よ
ね
。
私
は
、

毎
日
あ
り
が
と
う
を
心
が
け
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

コープみやざき

　投稿はできるだけ
200字以内でお願い
　します。

レンジで簡単里芋のおかず
延岡市の組合員さん

　里芋をレンジでチンして皮をむき、
ひと口大に切ったものにごま油、塩、
韓国のり、ごまを振って和えたもの
をよく作ります。

忘れられないおかず
延岡市の組合員さん

　今の私がお弁当を作ることはないのですが、学生
の頃、母はよく玉子焼きをいろいろとアレンジして
作ってくれていました。今でも、母が作ってくれて
いた玉子焼きが大好きです。あと、全然大したおか
ずではないのですが、いんげんを斜め細切りにして
塩コショウで味付けしたものとか、小エビを砂糖・
しょう油で味付けした小麦粉と混ぜて、団子状に揚
げたものが忘れられません！！

ちくわやかにかまの磯辺揚げ
宮崎市　Ｙ・Ｎさん

　小麦粉・片栗粉・砂糖・塩・マヨネーズを水
で溶き、青のりを加えた衣に
かにかまやちくわをくぐらせ、
磯辺揚げを作ります。好き嫌
いの多い娘にも、好評なお弁
当のメニューです。

海苔玉子
宮崎市　Ａ・Ｓさん

　耐熱ボールにラップを敷き、海苔を１枚いれ、
その上に卵（つまようじで刺して破裂防止）を
載せ、もう１枚海苔をかぶせます。レンジで１
分チンします。冷めたら半分に切り、卵と海苔
の間に紫蘇を入れると彩りもきれいだし、おい
しいです。 えのきの豚バラ巻きや

ブロッコリーのチーズ焼き

日南市の組合員さん
　豚バラスライスをえのきに巻いて、焼いて
塩コショウします。ブロッコリーを小さいア
ルミに入れて、塩コショウ・チーズを振りか
けて、オーブントースターで
焼きます。毎日２個ないし３
個作るおかずです。

〈お詫びと訂正〉

お弁当の
簡単おかず簡単おかず

その３

にじのわ３月３回（１５０号）、３月４回
（１５１号）で掲載のお楽しみ市の期間
に誤りがありました。

（誤）３月26日（土）～２月２８日（月）
　　　　　　　　↓
（正）３月２６日（土）～３月２８日（月）

お詫びして訂正いたします。



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

全店休まず営業いたします。
2022年３月14日   （2）
にじのわ No.1951 3/26（土）～3/28（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

３月の 今度のお楽しみ市

ＣＯ・ＯＰ学生総合共済 新登場新登場新登場新登場新登場
進学される大学生・専門学校生へ

ご進学おめでとうございます。大学生・専門学校生になると一人暮らしを
始めたり、サークル活動、アルバイトなど、行動範囲が大きく広がります。
そのため、大学４年間で、およそ１３人に１人（※）が病気やケガで入院
しています。予期せぬケガや病気に備えて学生総合共済が力になります。

※全国大学生協共済生活協同組合連合会ホームページより

ＣＯ・ＯＰ学生総合共済の特長ＣＯ・ＯＰ学生総合共済の特長 こんな場面にお役立ちこんな場面にお役立ち

２４時間３６５日
学内外・国内外を
問わず保障！

入院保障は
１日目から
３６０日分まで
日額１００００円！

ケガ通院の保障は
１日目から
９０日分まで
日額２０００円！

※一部の保障
は国外での
事由は対象
となりません。

●月々１２００円で、学生生活に必要な保障を総合的にサポート！
●持病がある方にも安心、加入条件がゆるやか！
　※先進医療保障に加入する場合は、告知事項Ｂへの回答が必要です

コープ共済センター≪学生総合共済≫　専用窓口（加入・移行）

０１２０－８９－９４３１
受付時間／９：００～１８：００
月曜～土曜（祝日を含む）
※年末年始はお休みになります。

大学の共済は手頃で充実しているけど、
卒業したら保障が終わってしまうのが
残念だな…。持病のある子や、就職し
ても自分で保障に加入しない子もいる
のに…。

コープみやざき　くらしの保障部（０９８５）２９－３７００にお電話されるか
満期手続き書類でご案内の専用窓口にお問い合わせください

は

！

大学生協にご加入されていた“学生総合共済”は、
卒業後も、新社会人コース（ＣＯ・ＯＰ学生総合共済
からの更新・更改専用コース）で保障を続けること
ができます。
３０歳まで、入院やケガ通院の保障を備えることが
できます。

新社会人コース誕生

注文を忘れてしまう…

明日は何が
　届くんだっけ？

インターネット注文に登録されると

届きます！

インターネット注文に登録されると

届きます！

インターネット注文に登録されると

届きます！

インターネット注文に登録されると
配達お知らせメールが
届きます！

インターネット注文に登録されると
配達お知らせメールが
届きます！

　インターネット注文に登録されていてメールが届かない組合員さんは、ご登録のメールアド
レスが違っている可能性があります。配達に伺う地域責任者にご相談ください。
お問い合わせは　地域責任者支援課
電話０９８５－２０－２１１０（月曜～金曜　９：００～１７：５０）

　インターネット注文に登録している組合員さんを対象に、共同購入商品配達の前日、
メールでのお知らせを配信しています。
　注文用紙で注文された場合にも、登録されている組合員さんにメールが届きます。

登録URL　…http://www.miyazaki.coop/

ご登録はこちらから！

スマートフォンの方は
こちらから！

西都市の組合員さん

とても便利です！
現在、
約２万人が
ご登録

コープみやざきのホームページを開き、インターネットシ
ョッピングの「ログイン」をクリックし、必要事項を入力し、
ログインします。

＊スクロール

＊くらしと生協

インターネット注文なら
　在庫の状況がわかります！
インターネット注文なら
　在庫の状況がわかります！
インターネット注文なら
　在庫の状況がわかります！

ＱＲコード

１ ログイン後の画面に、下にあるようなアイコンが出てきます。こちらをクリックしていた
だくと、各ホームページで在庫状況の確認と合わせて、ご注文ができます。２

コープみやざき
http://www.miyazaki.coop/

※インターネット登録がお済みでない方は、「ご利用方法」を
クリック、インターネット登録をしてからのご利用となります。

ベビー、マタニティの
西松屋などもあります

ご利用方法は
こちらをどうぞ！
ご利用方法は
こちらをどうぞ！
ご利用方法は
こちらをどうぞ！

　ジモ・ミヤ・タビで、今回は本当に旅行センターのみなさま
にお世話になっています。自分たちの行きたいところや日時を
電話で言った後は、生協の方々が調べてくださり、いいところ
を探して教えてくださいます。そして料金はくらしの積立から
支払い、チケットは家まで届きます。なんと楽なことでしょう
か！本当にありがたいと思っています。感謝でいっぱいです。

旅行センター
金丸恵子

※JR券･テーマパークのチケットなどは、宅配便配達となります。

お問い合わせは、旅行センター　電　話：０９８５－２８－０５６８
営業日：月曜～日曜（日曜は電話対応のみ）
営業時間：９:３０～１７:５０　　Ｅメール：ryoko@miyazaki.coop

宮崎市　Ｈ・Ｈさん

家に届いて便利でした！！家に届いて便利でした！！

スクロールスクロールスクロール

くらしと生
協

くらしと生
協

くらしと生
協

　コープみやざきのホームページから「ス
クロール」「くらしと生協」のサイトに入っ
て注文いただければ、在庫の状況がわかり、
遅配や欠品でご迷惑をおかけすることが
少なくなります。ぜひお試しください。
なお、ご利用の際にはインターネット登録が必要です。


