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今週配布のカタログは
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1958
2022年５月２日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　264,874世帯
県内全世帯に対する加入率　56.3％
一人平均出資金額　19,131円（4月17日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水5/16   17   18   19   20◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水5/9   10   11   12   13

コープみやざき
投稿はできるだけ200字
以内でお願いします。
携帯メールからの写真付
きのおたよりもお待ちして
おります。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

5/11（水）…北小路店・財光寺店・佐土原店・柳丸店・かおる坂店・本郷店・小林店・花繰店
5/18（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・宮脇店・大塚店・赤江店・都北店・日南店2022年５月２日   （4）

にじのわ No.1958 5/28（土）～5/30（月）
店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

５月の 今度のお楽しみ市

コープ共済の各種お手続きに関するお問合せ先は
コープ共済センター：電話 ０１２０－５０－９４３１／ご請求に関するお問い合わせ先はコープ共済センター：電話 ０１２０－８０－９４３１（月曜～土曜　９：００～１８：００）

共済引受団体／日本コープ共済生活協同組合連合会／コープみやざきくらしの保障部：電話 ０９８５－２９－３７００（月曜～土曜　９：００～１７：５０）

智

　

家
庭
を
も
っ
て
30
年
あ
ま
り
。

義
父
母
と
の
お
付
き
合
い
も
同

じ
月
日
に
な
り
ま
し
た
。
二
人

と
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
て
嬉

し
い
限
り
で
す
。

　

義
母
は
料
理
上
手
で
細
や
か

な
気
配
り
の
人
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
な
か
な
か
帰
省
で
き
な
い

娘
は
（
私
で
は
な
く
）
「
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
ご
飯
が
食
べ
た
い
」

と
電
話
口
で
よ
く
言
い
ま
す
。

お
味
噌
汁
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、

何
で
こ
ん
な
に
お
い
し
い
の
だ

ろ
う
と
不
思
議
で
す
。
同
じ
お

味
噌
を
使
っ
て
も
、
あ
の
味
は

出
せ
な
い
で
す
。

　

子
供
が
小
さ
い
時
は
、
よ
く

食
べ
物
や
お
菓
子
を
持
っ
て
き

て
く
れ
ま
し
た
。
い
ち
ご
を
も

ら
う
時
は
必
ず
練
乳
も
入
れ
て

あ
っ
て
、
よ
り
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
よ
う
な
配
慮
が
あ
り
ま

し
た
。
い
つ
も
優
し
さ
に
甘
え

て
あ
り
が
た
く
い
た
だ
く
だ
け

で
し
た
。

　

当
時
、
よ
く
ス
ト
レ
ッ
チ
運

動
を
し
て
い
た
の
で
「
健
康
に

気
を
つ
け
て
い
る
ん
だ
な
」
と

思
う
だ
け
で
し
た
が
、
自
分
も

そ
の
歳
に
な
り
体
の
あ
ち
こ
ち

が
痛
く
な
っ
て
、
あ
の
時
の
義

母
の
気
持
ち
が
わ
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
早
朝
か
ら
の
仕

事
と
家
庭
の
両
立
で
大
変
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
お
正
月
は
、
義
母
の

計
ら
い
で
、
家
族
そ
ろ
っ
て
マ

ス
ク
を
つ
け
て
の
ト
ラ
ン
プ
大

会
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
後

で
思
い
出
し
て
も
大
笑
い
す
る

く
ら
い
楽
し
か
っ
た
で
す
。
こ

の
時
も
順
位
表
を
作
っ
た
り
景

品
を
用
意
し
た
り
と
準
備
万
端

で
し
た
。

　

５
月
８
日
は
「
母
の
日
」
で

す
ね
。
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え

に
会
い
に
行
け
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

結
婚
50
年延

岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

結
婚
し
て
50
年
。
こ
う
い
う

時
間
の
流
れ
が
や
っ
て
く
る
と

は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
紆
余

曲
折
あ
り
ま
し
た
が
、
２
人
で

迎
え
ら
れ
て
、
喜
び
と
し
か
思

え
ま
せ
ん
。

山
芋
と
鶏
肉
の
一
品

延
岡
市　

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん

　

山
芋
と
鶏
肉
の
一
品
、
す
ご

く
簡
単
で
す
。
山
芋
は
短
冊
に

切
り
、
鶏
肉
は
ミ
ン
チ
か
も
も

肉
を
細
か
く
切
る
。
フ
ラ
イ
パ

ン
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
多
め
に
入

れ
、
山
芋
と
鶏
肉
を
入
れ
煮
え

て
き
た
ら
、
砂
糖
と
醤
油
で
味

付
け
。
量
は
ど
れ
も
適
当
で
す
。

多
め
に
作
っ
て
、
次
の
日
の
一

品
に
も
な
り
ま
す
。

四
季
っ
て
す
ご
い

日
南
市　

中
原
泰
子
さ
ん

　

前
は
庭
を
見
て
も
、
ど
れ
も

枯
れ
葉
ば
か
り
だ
っ
た
の
が
、

四
季
っ
て
す
ご
い
で
す
ね
！
あ

っ
と
い
う
間
に
緑
、
緑
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
花
の
隙
間

に
は
草
も
ビ
ッ
シ
リ
‼

ラ
ン
ド
セ
ル
を
寄
付

延
岡
市
の
Y
･
S
さ
ん

　

子
ど
も
が
使
っ
て
い
た
ラ
ン

ド
セ
ル
を
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

に
寄
付
し
ま
し
た
。
ラ
ン
ド
セ

ル
く
ん
の
７
年
生
の
新
学
期
は
、

10
月
頃
と
の
こ
と
。
ま
た
、
誰

か
に
背
負
っ
て
も
ら
え
る
と
思

う
と
、
気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
し

ま
す
。

Y
・
S
さ
ん
の
お
子
さ
ん

特
価

通
常

ベ
ス
ト
100

カタログの表示価格で「ベスト１００」や「特価」など、
どれが安いのでしょうか？

価格の表示はこのようになっており、
「ベスト100特価」が最もお買い得な価格です。

通常価格より
安い価格

「みんなの人気商品100」の
中で、そのシーズンごとにご
案内できる最も安い価格

2019年9月にコープみやざき
の店舗でスタートしたもので、
共同購入カタログでは「お店
でご案内しているお求めやす
い価格」として案内しています。

くらし
お手伝い
価　格

月 火 水 木 金 土 日

月 月火 水 木 金 土 日

注文週

お届け週

共同購入（カタログ）の商品を
全国へお届け

組合員さんは荷造り不要！
生協が箱詰めし、発送します！

園芸植物や抽選企画商品など、
ご利用できない商品があります。
詳しくは「専用注文書」にて、
ご確認ください。

を

要！

商品量が増えても配送料金は変わりません。

冷凍品、冷蔵品、常温品は、別々の箱詰めとなり、それぞれ配送料金が
かかります。

常温品の配送料金

商品代金 ＋ 配送料金（箱代・消費税込）

配達料金区分

北海道

東北

青森・秋田
岩手・宮城
山形・福島

長野・新潟・茨城・栃木
群馬・埼玉・千葉・東京
神奈川・山梨

静岡・愛知
岐阜・三重
富山・石川
福井

兵庫・京都
滋賀・大阪
奈良・和歌山

島根・鳥取・山口
広島・岡山

金曜日のご指定ができる地域

（宮崎・沖縄を除く）

福岡
佐賀
長崎
大分
熊本
鹿児島

※離島も料金は同一です。

愛媛・香川・高知・徳島

関東・
信越　

中部・北陸関西

中国

宮崎県内

沖縄

四国

九州

冷凍品・冷蔵品は上記料金に＋210円（温度管理による経費）が加算されます。

１週間のカタログの中から注文し、「専用注文書」で提出します。

※通常の注文用紙と一緒に
　配達日に提出。

COOP

「専用注文書」
で提出

〈商品のご注文からお届けまで〉

「専用注文書」は、地域
責任者に声をかけていた
だくか、注文番号 ６２３ 番
でご注文ください（無料）。

●「専用注文書」を
　ご用意しています。

共同購入
帰省できない娘と息子に

日南市の組合員さん

　にこにこ便で、埼玉の娘と
群馬の息子に冷凍食品などを
送っています、コロナ禍で帰
省できないので、大変喜んで
います。ありがとうございま
す。

地域責任者支援課　電話（0985）２０－２１１０

共同購入にこにこ便についてのお問い合わせは、配達にお伺いしている地域
責任者か、最寄りの支所、または地域責任者支援課までお問い合わせください。

配達先の地域によって指定できる曜日・
時間に制限があります。詳細は右の配達
料金区分をご確認ください。

にこにこ便「専用注文書」を提出
（注文日にかかわらず、配達は翌週金曜日～月曜日）

商品センター
で商品の発注

商品センター
に商品が入荷

商品の箱詰め
･発送 ご指定の曜日・時間に合わせてお届け

商品の数量・重量に関係なく下記配送料金で配送します。

※商品の数量・重量に関係なくこの料金となります。

ご注意ください

何箱でも
ＯＫ

冷凍・冷蔵・常温品を東京に送る場合
冷凍の送料

1,000円＋210円
冷蔵の送料

1,000円＋210円
常温の送料
1,000円

例

＋ ＋ ＝ 3,420円
送料の合計額

関西・中国・四国を金曜日指定
する場合は、１４：００以降の
時間指定にしてください。

中部・北陸以北は、土曜日以降
の着日指定が可能です。

※沖縄、一部離島は日時指定ができません。

http://order.miyazaki.coop/bin/login

インターネット注文でも
ご利用できます
インターネット注文でも
ご利用できます

QRコード

　コープみやざきでは、この春小学1年生になられるＣＯ・ＯＰ共済加入者のみなさんへ
「おめでとう。がんばってね」のお祝いの気持ちを込めて、名前入りの「ハンカチ2枚」と
「えんぴつ１ダース」をお届けしました。ご両親だけでなく、子どもさんからも「ありが
とう」「がんばります」のかわいいお手紙をたくさんいただきました。ありがとうございました。
※５月中にコープ共済へご加入いただいた小学１年生へも同様のお祝いをお届けします。

読書
宮崎市の組合員さん
　雨の日の夜は、雨の音
を聴きながら、本を読む
ととても癒されます。な
ぜかすごく落ち着きます。

みんなで神経衰弱
都城市　Ｍ・Ｉさん
　雨の日や夜ご飯を食
べた後、子どもとトラ
ンプをしています。神
経衰弱で盛り上がりま
す、自分の記憶力のな
さに悲しくなります。
幼稚園児・小学校１年
生の子ども達に負けて
います。とても盛り上
がりますよ。

（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

５月にじのわ
コープクイズ
→総務部

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　Ｂ　Ｃ

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。☆答え…③ 輪止め

☆応募総数…702通  ☆正解者数…700通

コープクイズ　1949号（３月分）の答え

●応募方法
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（http://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでの応募の際は、
コープみやざきへのご意見→にじのわへのご意見
へすすむか、下のQRコードからもすすめます。
携帯メールからでもご応募できます。
　メールアドレス　niji@miyazaki.coop
　①お名前  ②組合員番号  ③電話番号
　④クイズの答え ⑤希望賞品 ⑥なんでもメッセージ
　を書き込んでください。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「私の健康法」などをお待
ちしています。
★正解者の中から、抽選で100人にＡ．コープ
みやざき商品券(500円)、B．図書カード
(500円)、C．かんたん料理集④(735円)を
さしあげます。なお、図書カードは
コープのお店では使えません。
　当選者の発表は、賞品の発送を
もって代えさせていただきます。
 しめきり　５月末日提出分まで

問　

題

コ

ー

プ

ク

イ

ズ

キ　リ　ト　リ　セ　ン

キ　

リ　

ト　

リ　

セ　

ン

この春小学1年生になられる　　　　加入
者のみなさんへお祝いの気持ちをこめて、
ハンカチとえんぴつをお届けしました。

① CO･OP共済  ② みやざき ③ 共同購入

みやうち  あすか
宮内 明日香ちゃん

たけした はるま
竹下 晴真くん

はなもり あやか
花森 彩香ちゃん

のだ たいし
野田 大唯志くん

「べんきょう、「べんきょう、
　がんばります」　がんばります」
「べんきょう、
　がんばります」

　日本ユニセフ協会の呼びかけに応え、日本生協連を通し、コープみやざきも
ウクライナ緊急募金に取り組んでいます。
共同購入では、６月２回（２１０号）まで、募金期間を延長して、受け付けています。
５月２回（２０６号）から６月２回（２１０号）までの注文用紙、注文番号　　　　番
で１口１００円から募金ができます。

募金終了後は、日本ユニセフ協会へ送金され、ウクライナ国内での支援や近隣諸国
での難民支援に使用されます。

６２６

日本ユニセフ協会の呼びかけに応え、日本生協連を通し、コープみやざきも

「ウクライナ緊急募金」を延長して受け付けています「ウクライナ緊急募金」を延長して受け付けています
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～生協は、アレルゲン２８品目についての使用の有無を表示したカタログ「やさしさ　てらす」を取り扱っています。カタログは月１回配布（１カ月間注文できます）登録申し込み３７９９９９ 登録取り消し３５００４４   なお、お菓子などの原材料についてのお問い合わせは、商品部  ☎0985（20）2115まで。●アレルゲン対応の食品について

都城支所
藤野大樹
都城支所
藤野大樹

店舗支援部
黒岩由美
店舗支援部
黒岩由美

仕入開発部
喜田勝義
仕入開発部
喜田勝義

　「お気に入りの商品」や「もっとこうしてほしい」、
「ありがとう」の声など、2,132人の組合員さんから声が
寄せられました。いただいた声は、理事・職員がすべて読み
込み今後の運営に生かします。

“わが家のお気に入り商品”
～「家族みんなお気に入りです」「こうやって使っています！」の声をたくさんいただきました～

いただいた声はカタログやお店のPOPなどでご案内していきます。

宮崎市　竹下南海子さん

　子どもたちみんな大好きです！遠足の時など
お弁当にはレギュラーおかずです。お弁当だけ
でなく、朝や夜ご飯のおかずで出しても大喜び！
残ったタレにご飯を入れて、しめる兄を見て、下
の子たちがマネをして子どもたちの定番の食べ
方になっています！

お弁当用肉だんご（甘酢あん）　３個×７袋
子どもたちに大人気！

日南市　中熊知子さん

　解凍（半解凍）して、フライパンで弱火～中火で、
焼いて食べます。そのまま食べても、味がついてい
て、いいお味ですね！大人３人ですが、おいしいねと
言って食べています。今日のメニューが決まらない
時、助かります！魚離れが聞かれますが、骨もなく、
コロッケ風にしてあるので、小さい子どもさんか
ら、高齢の方まで、おすすめできる物だと思います。

おつな鯵　８個で200ｇ
手軽で美味！

延岡市　小﨑弘枝さん

　わが家は全員一人暮らし。各自で食事を
考えて作らなければなりません。ちょっと
野菜不足かな…という時は、このほうれん
草をプラスするだけで簡単。みんな便利で
助かると言っています！

バラ凍結カットほうれん草　250ｇ
手軽に野菜不足を補う！

日向市　S・Yさん

　トーストはもちろん、スライスチーズをフ
ライパンで回りに少し色がつくくらいまで
焼いて、真ん中がとろりとしたら、ボイルし
た野菜をのせて巻いて食べたり、イチゴや
スライスしたトマトに熱いチーズをかけて
食べると一味違いますよ。カタログに載っ
た時には、いつも注文しています。

とろけるスライスチーズ　７枚で126ｇ
一味違いますよ

～いただいたお気に入り商品の声を集計しました！～

　くらしの積立は、電子マネーのようにコープカードでチャ
ージ（入金）できますので、現在ご利用される組合員さんが
多くいらっしゃいます。残高表示については
レシートに出資金と同じく、印字できるよう
になりました。ご希望される場合は、サービ
スカウンターでお手続きができます。お金の
ことですので、最初から印字されていると不
安に思われる組合員さんもいらっしゃること
から、希望される組合員さんのみ手続きした
後から印字するようにしております。

　日ごろ「くらしの積立」を使用していますが、レシートに
残高が記入されるといいなと思います。

質問

回答

２０２２年２月
「わが家の声カード」

のご報告

「ここがちょっと気になるところ」
～困りごとや要望などの声をいただき、個別に回答させていただきました～

ご意見や職員へのメッセージなどの声を、今年もたくさんいただきました

冷凍ちゃんぽん(細麺)  1食で288ｇ

生しぼりもめん 400ｇ 生しぼりもめん(2分割) 150ｇ×2

あわせみそ 1㎏ 料理用白だし 1ℓ

延岡市　S・Rさん

延岡市　藤本弘江さん

そのまんま酢のもの 500㎖

延岡市　K・Iさん

日南市　四月一日美代香さん

宮崎市の組合員さん

（延岡市の組合員さん）

　「　ただの炭酸水」のラベルは、昨年の６月から再生
PET樹脂を使用した材質への変更を行いました。変更後、
全国的にもラベルがはがしにくいとの声が寄せられ、材
質の違いによることが原因と考えられ、植物性プラスチ
ックを配合した以前のはがしやすいラベルへ戻す改善を
行いました。しばらくご不便をおかけいたしましたが、
今年１月以降お届け分からは改善品となっています。

　「　ただの炭酸水」のラベルをはがす時、手でも簡単
にはがすことができていたのですが、最近のラベルは固
くて、ハサミで切らないとはがせません。ハサミを使わな
くても簡単にはがすことができると助かります。

意見

回答

（宮崎市の組合員さん）

今回の５月３回のカタログ
（207号）でご案内します。
今回の５月３回のカタログ
（207号）でご案内します。
今回の５月３回のカタログ
（207号）でご案内します。

次は６月２回のカタログ
（210号）でご案内します。
次は６月２回のカタログ
（210号）でご案内します。
次は６月２回のカタログ
（210号）でご案内します。

次は５月４回のカタログ
（208号）でご案内します。
次は５月４回のカタログ
（208号）でご案内します。
次は５月４回のカタログ
（208号）でご案内します。

カタログで
毎週ご案内しています。
カタログで
毎週ご案内しています。
カタログで
毎週ご案内しています。

カタログで
毎週ご案内しています。
カタログで
毎週ご案内しています。
カタログで
毎週ご案内しています。

カタログで毎週ご案内しています。カタログで毎週ご案内しています。カタログで毎週ご案内しています。
次は５月４回のカタログ（208号）で
ご案内します。
次は５月４回のカタログ（208号）で
ご案内します。
次は５月４回のカタログ（208号）で
ご案内します。

今回の５月３回のカタログ
（207号）でご案内します。
今回の５月３回のカタログ
（207号）でご案内します。
今回の５月３回のカタログ
（207号）でご案内します。

次は５月４回のカタログ
（208号）でご案内します。
次は５月４回のカタログ
（208号）でご案内します。
次は５月４回のカタログ
（208号）でご案内します。

今回の５月３回のカタログ（207号）
でご案内します。
今回の５月３回のカタログ（207号）
でご案内します。
今回の５月３回のカタログ（207号）
でご案内します。

第2位第2位第2位

第4位第4位第4位 第5位第5位第5位

第1位第1位第1位 第3位第3位第3位

次回の「わが家の声カード」は7月に組合員さんへお届けします。皆様からの声を心待ちにしております。

　戸別配達を利用するようにな
って、早半年が過ぎました。毎
週担当の藤野さんの近況報告
「大吉ニュース」に癒されます。
“くすっ”と笑えるエピソード
が多いので、思わず主人や娘に
見せると「何気なく書いている
ようですごい文章力！」と絶賛
していました。かわいいネコの
写真も一緒に載せてあり、さら
にGood！です。これからも家
族で楽しみにしていますので、
がんばってください。

都城市　H・Rさん

家族で楽しみにしています

　くらしの積立が便利で助か
っています。レジで現金を出
さなくてよいので便利です。
主人も大変気に入っています。
「これはいいわ。つり銭（小
銭）がたまらないからいい
ね」と大変喜んでいます。
「もう少し早くから使えばよ
かったね～」と残念がってい
ます。これからも利用させて
もらいます。

宮崎市　S・Sさん

くらしの積立が助かっています

　ベーカリーでのこと。お目当てのパンが見当たらず店員の方に
お聞きしたところ、もう少しで焼き上がること（だいたいの時
間）を教えていただきました。個数だけ伝え、とりあえず今持っ
ている分だけでもお会計をすませようとレジへ。すると奥から別
の方が、わざわざ焼きたてを届けにレジへ。レジの方も含め３名
の連携がとてもスムーズでマスク越しでしたが、嫌な顔ひとつせ
ず、気持ちのいい対応をしていただきました。「また利用した
い」と同時に感謝の気持ちでいっぱいになりました！ありがとう
ございました！ 日向市の組合員さん

また利用したい！

　先日、住宅センターさんへ給湯器の油漏れをお願いしたところ、
すぐに業者さんが来てくれ、商品の入荷までは２～３カ月かかる
かもしれないとのことでした。もう一度住宅センターさんに電話
したところ、商品の在庫があったとのことで無事取り換えが終わ
り、安心しています。年寄りの一人住まいの無理を聞いてくれた
住宅センターさんの優しい電話に感謝しています。本当にありが
とうございました。 宮崎市　T・Kさん

優しい電話に感謝しています

　共同購入だと、毎日買い物に行かなくてすむし、仕事をして帰
って来ても、冷蔵庫を覗いて夕食の準備にとりかかれるのでとて
も助かっています。
　これから歳をとって免許証を返納することになると、なおさら
買い物に困るので、共同購入は、なくてはならないものとなるの
ではないかと思っています。 宮崎市　H・Mさん

なくてはならない共同購入

　年末年始、帰省した息子
家族。お嫁さんから「お母さ
ん、みそ汁おいしい！どこの
みそですか？」と…。「生協
よ！」と教えてあげ、うれしい
気持ちになりました。作り
甲斐ありましたね。

　毎回注文しています。
みそ汁や鍋物にはもち
ろん、魚のすり身と混ぜ
合わせ、ゴボウなどを入
れて丸めて油で揚げて
料理しています。

　1回分のお味噌汁にちょうどいい大き
さでおいしいです。

　わが家は酢のものが必ずテーブル
に並びます。冷蔵庫にある野菜をゆで
たり、塩もみをしてまぜるだけで、す
ご～い１品のできあがりです。たまに、
リンゴやみかんを入れます。ちょっと
おしゃれでステキですよ。

　主人でも手軽に作れるので
わが家は、共同購入と店舗で買
い、ストックしています。主人は
薄味がいいので、少し水を多く
したり、野菜を足したりしなが
ら、食べています。お得な価格
で助かります。シーフードが入
っているのもグーです。

　お正月料理から鍋
料理、鶏からあげ、卵焼
きなどに使います。普
段の料理からおもて
なし料理まで、利用し
て重宝しています。

美郷町　K・Tさん


