
住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録住所や電話番号、お名前などの変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234まで。お気軽にどうぞ。

コープみやざき
投稿はできるだけ200字
以内でお願いします。
携帯メールからの写真付
きのおたよりもお待ちして
おります。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 http://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1964
2022年６月13日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　265,749世帯
県内全世帯に対する加入率　56.2％
一人平均出資金額　19,146円（5月29日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水6/27   28   29   30   7/1◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水6/20   21   22   23   24

典

　

今
年
は
、
３
年
ぶ
り
に
ブ
ロ

ッ
ク
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
防
止

対
策
を
取
り
な
が
ら
マ
ス
ク
を

つ
け
て
の
グ
ル
ー
プ
討
議
で
し

た
が
、
久
し
ぶ
り
の
ブ
ロ
ッ
ク

総
会
。
参
加
さ
れ
た
組
合
員
さ

ん
は
、
お
互
い
に
「
お
久
し
ぶ

り
！
」
と
、
わ
く
わ
く
感
が
あ

っ
て
、
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
で
の
討
議
で
は
、

よ
か
っ
た
商
品
・
こ
う
し
て
ほ

し
い
こ
と
・
職
員
の
対
応
が
嬉

し
か
っ
た
こ
と
な
ど
様
々
な
意

見
が
出
て
、
楽
し
く
交
流
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
方
は
、
「
主
人
は
歯
槽

膿
漏
で
、
ご
飯
は
い
つ
も
お
か

ゆ
。
食
事
を
一
緒
に
食
べ
て
い

な
い
の
で
、
会
話
も
少
な
く
な

っ
て
可
哀
そ
う
で
し
た
。
で
も

あ
る
時
、
買
い
置
き
し
て
い
る

コ
ー
プ
の
冷
凍
食
品
を
、
一
緒

に
食
べ
る
方
法
を
考
え
つ
き
ま

し
た
。
麺
類
は
ハ
サ
ミ
で
切
っ

て
、
他
の
食
品
は
フ
ー
ド
プ
ロ

セ
ッ
サ
ー
で
細
か
く
し
ま
す
。

味
は
そ
の
ま
ま
な
の
で
同
じ
も

の
を
食
べ
る
事
に
な
り
、
食
事

中
の
会
話
も
増
え
て
き
ま
し

た
」
。
そ
の
報
告
を
聞
い
て
優

し
い
気
づ
か
い
に
、
感
動
し
ま

し
た
。
家
族
団
ら
ん
で
会
話
が

弾
む
の
は
、
や
っ
ぱ
り
お
い
し

い
物
を
一
緒
に
食
べ
る
時
で
す
。

い
つ
か
わ
が
家
も
そ
ん
な
時
が

来
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

優
し
さ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
嬉
し
い
出
来
事
と
出

会
う
の
は
、
生
協
の
総
会
な
ら

で
は
で
す
。

　

６
月
21
日
は
、
シ
ー
ガ
イ
ア

で
総
代
会
で
す
。
今
年
こ
そ
は

実
現
で
き
る
よ
う
、
皆
で
コ
ロ

ナ
収
束
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 し

そ
う

の
う
ろ
う

左から　お子さんのそうたくん、とうまくん左から　お子さんのそうたくん、とうまくん左から　お子さんのそうたくん、とうまくん

ゴ
ル
フ
始
め
ま
し
た

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

今
年
２
月
か
ら
ゴ
ル
フ
を
始

め
ま
し
た
。
主
人
と
息
子
が
ゴ

ル
フ
に
行
く
の
を
横
目
で
見
て

い
た
私
で
す
が
、
な
ん
と
５
月

に
は
初
ラ
ウ
ン
ド
も
し
て
き
ま

し
た
。
ス
コ
ア
は
初
め
て
に
し

て
は
ま
ぁ
ま
ぁ
だ
と
周
り
が
言

っ
て
く
れ
ま
す
。
今
と
て
も
楽

し
く
、
打
ち
っ
ぱ
な
し
に
も
週

２
回
通
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

人
が
好
き小

林
市　

K
・
I
さ
ん

　

人
が
好
き
で
、
知
ら
な
い
人

で
も
す
ぐ
仲
良
し
に
な
り
ま
す
。

相
手
の
お
名
前
を
知
る
と
財
産

が
増
え
た
気
に
な
り
、
心
が
豊

か
に
な
り
そ
う
で
す
。
ご
近
所

の
方
々
も
い
い
人
ば
か
り
で
、

あ
り
が
た
い
な
ぁ
。

成
長
が
す
ご
い
！

日
向
市
の
組
合
員
さ
ん

　

庭
の
紫
陽
花
の
葉
が
わ
さ
わ

さ
と
し
て
い
ま
す
。
昨
年
カ
ッ

ト
し
て
コ
ン
パ
ク
ト
に
し
た
の

で
す
が
…
。
成
長
が
す
ご
い
！

驚
い
て
い
ま
す
。

雨
の
日
の
通
勤

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

現
在
、
バ
ス
通
勤
を
し
て
い

ま
す
。
毎
朝
座
る
こ
と
が
で
き

ず
…
、
こ
れ
か
ら
雨
が
多
く
な

る
と
、
も
っ
と
混
雑
し
て
き
そ

う
で
と
て
も
心
配
で
す
。
で
も
、

が
ん
ば
り
ま
す
！

知
人
夫
婦
の
庭

宮
崎
市　

M
・
N
さ
ん

　

先
日
、
知
人
宅
の
庭
を
見
に

行
き
ま
し
た
。
と
て
も
素
敵
で
、

全
部
夫
婦
で
作
り
上
げ
た
と
の

こ
と
で
し
た
。
花
も
木
も
バ
ラ

ン
ス
よ
く
配
置
さ
れ
、
セ
ン
ス

の
良
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
の
１
日

高
鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

　

１
日
が
経
つ
の
が
あ
っ
と
い

う
間
で
す
。
そ
れ
だ
け
充
実
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
毎
日

楽
し
い
こ
と
を
見
つ
け
な
が
ら
、

苦
手
な
こ
と
を
乗
り
越
え
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

家
族
み
ん
な
メ
ロ
メ
ロ

宮
崎
市　

T
・
Y
さ
ん

　

５
月
に
第
２
子
を
出
産
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
４
年
ぶ

り
の
出
産
だ
っ
た
の
で
す
が
、

赤
ち
ゃ
ん
は
こ
ん
な
に
小
さ
か

っ
た
ん
だ
〜
と
感
動
し
ま
し
た
。

家
族
み
ん
な
メ
ロ
メ
ロ
で
す
。

雨
の
日

宮
崎
市　

N
・
S
さ
ん

　

雨
の
日
が
続
く
こ
の
頃
。
若

い
頃
は
髪
の
毛
や
服
・
小
物
・

靴
が
ぬ
れ
た
り
、
行
動
が
制
限

さ
れ
る
な
ど
、
雨
の
日
が
あ
ま

り
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
歳
を
重
ね
る
と
恵
み
の

雨
に
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
る
時

も
あ
り
ま
す
。
た
だ
今
年
も
昨

今
の
異
常
気
象
に
よ
る
被
害
が

な
い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

ほ
と
ん
ど
が
生
協
で
す

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

わ
が
家
に
あ
る
い
ち
じ
く
の

木
は
、
生
協
の
カ
タ
ロ
グ
に
載

っ
て
い
た
も
の
で
す
。
も
う
20

年
近
く
毎
年
実
を
つ
け
て
く
れ

ま
す
。
今
年
も
小
さ
な
実
を
つ

け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
レ
モ

ン
・
い
よ
か
ん
・
桃
な
ど
ほ
と

ん
ど
生
協
で
購
入
し
た
も
の
で

す
。

見
回
り
強
化
！

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

　

た
だ
い
ま
ス
イ
カ
を
３
本
植

え
て
い
ま
す
。
昨
年
は
大
き
い

も
の
で
１
個
10
㎏
あ
り
ま
し
た
。

あ
と
の
数
個
は
カ
ラ
ス
の
お
や

つ
に
な
っ
て
し
ま
い
…
。
今
年

は
失
敗
し
ま
せ
ん
。
見
回
り
強

化
で
す
！

残
り
の
時
間
を

大
切
に
過
ご
し
ま
す

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

長
女
の
就
職
先
が
内
定
し
ま

し
た
。
ど
う
や
ら
東
京
で
の
仕

事
に
な
る
よ
う
で
す
。
長
女
は

宮
崎
が
好
き
で
、
そ
の
ま
ま
宮

崎
に
い
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
宮
崎
の
会
社
を
受
け

て
い
た
の
で
、
い
ざ
内
定
を
も

ら
っ
た
ら
勤
務
地
が
東
京
と
聞

い
て
驚
い
て
い
ま
す
。
で
も
自

分
が
好
き
な
分
野
の
仕
事
な
の

で
、
が
ん
ば
る
と
思
い
ま
す
。

一
緒
に
過
ご
す
残
り
数
カ
月
間

を
大
事
に
過
ご
し
た
い
で
す
。

お
互
い
の
生
協
自
慢

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

　

職
場
に
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
が
パ

ー
ト
で
勤
務
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
何
気
な
く
生
協
の

話
に
な
っ
た
時
、
お
互
い
に
生

協
の
自
慢
話
に
な
り
、
「
あ
れ

が
い
い
」
「
こ
れ
が
い
い
‼
便

利
だ
よ
ね
ぇ
〜
」
と
。
ち
な
み

に
体
格
も
ば
っ
ち
り
双
子
な
ん

で
す
…
。

ベジファースト

宮崎市　M・Sさん
　ベジファーストこと、野菜
を最初に食べることです。よ
くダイエットで言われていま
すが、血糖値の急激な上昇を
抑えてくれるので、普段から
習慣として続けています。

お風呂の時間の活用

延岡市　M・Kさん
　私の健康法はお風呂時間の活用です。湯船に浸かった時、ふ
くらはぎをマッサージしたり、あご関節が悪いのであごの上下
運動をしたりします。腹筋運動のために
腹の力を入れたり、抜いたりした後、目
の体操で手の親指を目の前にだし、目を
左右に動かします。ぬるめのお湯で腰湯
くらいの量で入ります。あまり長くやっ
ていると、のぼせてしまうのでささっと
やってしまいます。

家族といろいろ話すこと

延岡市の組合員さん
　ゆっくりお風呂に入り、あ
たたかい飲み物を飲み、好き
な物を食べ…。花屋さんに行
き、ガーデニングの花のお手
入れをして、家族と色々話す
ことでしょうかね～。

私の健康法私の健康法
その３

子育てママのフリーマーケット

◆日時：７月３日（日曜）　１２時～１５時３０分
◆会場：宮崎市宮崎駅東３丁目　宮崎身体障害者福祉会館
◆お問い合わせ先：ママフリマ実行委員　電話　０５０－５７３２－９３３４

　子育て中のママが参加するフリーマーケットを開催します。当日は親子
で楽しめるワークショップも開催予定です。またキッチンカーや
「oh!oimo」「コロちゃんコロッケ」「小麦の奴隷（パン販売）」なども
出店予定です。親子でお気軽にお越しください。



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

全店休まず営業いたします。
2022年６月13日   （2）
にじのわ No.1964 6/25（土）～6/27（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

６月の 今度のお楽しみ市

◆2021年度（2021年4月～2022年3月）で4,317品
目の検査を行いました。
　内容
①共同購入のカタログに掲載された「新商品」
　　「再開商品」「改善品」の検査
　②共同購入・店舗・新規導入事前検査
　③みやざきコープ商品定期検査
　④店舗に導入された商品の検査
　⑤店舗の拭き取り・抜き取り検査

◆より衛生的な環境を目指して、全店舗の農産・水産・畜
産・惣菜・ベーカリーのバックヤード（作業場）の拭き取
り検査と、商品の抜き取り検査を、年3回行っています。
　＊そこで働く職員の手洗い後の手指・まな板・ドアの

取っ手などを2,491ヵ所拭き取り、微生物検査を行
いました。

　＊商品は、出来上がって買い場に並んでいる商品と原
料合わせて、755品の微生物検査を行いました。

　＊基準を超えた際は、各店舗へ改善を指示して衛生的
な環境作りを進めています。

商品検査をしているようす

品質管理センター

左後列から田中豪、益田隆夫
左前列から田坂千代、村山エリ子

共同購入と店舗の商品
及び作業現場関連の
微生物検査を行ってい
ます。

（宮崎市の組合員さん）
　県内９ヵ所の提携工場
があります。突然の故障
や気になっていることが
ありましたら、何でもお
気軽にお問い合わせくだ
さい。

お申し込み・お問い合わせは

電話　0985－29－5800
月曜～土曜（祝日も営業）9：00～17：50

カーライフ支援センター
コープ車検の料金やサービス内容、
提携工場の地図を掲載した資料を
お送りします。

資料請求番号

3 5 5 2 3 2

コープ車検･
点検･修理
コープ車検･
点検･修理
コープ車検･
点検･修理
コープ車検･
点検･修理

突然の不具合・故障の時にも
ご相談ください
突然の不具合・故障の時にも
ご相談ください
突然の不具合・故障の時にも
ご相談ください

組合員さんから
　　お聴きしました！
組合員さんから
　　お聴きしました！

地域責任者支援課（現  商品センター）　米良圭輔

　じゃがいもの代わりに生おからを使った
「ポテトサラダ風」に、そのまんま酢のも
のを使っています。生おからや塩もみした
キュウリ、ハムをボウルに入れて、そのま
んま酢のものを少し多めに入れて、マヨネ
ーズも少し入れて混ぜる
だけ。さっぱり食べられ
ます！

都城支所　地域責任者　櫻木雄将

ブルーベリー

宮崎東支所　地域責任者　坂元涼平

このブルーベリー、便利よね～
どう使うのですか？
私はヨーグルトに入れて食べてるね！
ヨーグルトとブルーベリー、おいしいですよね～。
冷凍のブルーベリーだから、使いたい時に使えて
いいよね～。

組合員さん：
地域責任者：
組合員さん：
地域責任者：
組合員さん：

　現在５歳の男の子と５か月の女の子の母親です。以前、届いた
商品を保冷箱ごと家の中に入れ、『後で冷蔵庫に入れよ～！！』
と思い、昼ご飯を食べて、授乳をし、お昼寝をさせ、ティータイ
ムをし、オムツを替え、授乳をし…。夕飯を作り、夕飯を食べ、
お風呂に入り、授乳をしながら寝かしつけたところで、商品のこ
とを思いだし『あ～っ！！生協の商品を冷蔵庫に入れるの忘れて
た！！絶対溶けてるよね～…』と思い、ドキドキしながら箱を開
けました。
　すると、なんとすべて見事にカチンコチンに
固まって、キンキンに冷えていました！さすが
生協の保冷剤！！保冷剤自体もまだまだ冷えて
いて、冷蔵の商品も大丈夫でした。すごく助かり、
ホッと安心しました。生協さん、ありがと～！！

キンキンに凍っていました！

そのまんま酢のもの

「そのまんま酢のもの」
次回、７月１回（214号）の
カタログでご案内します。

「そのまんま酢のもの」
次回、７月１回（214号）の
カタログでご案内します。

「そのまんま酢のもの」
次回、７月１回（214号）の
カタログでご案内します。

「ブルーベリー」
今週お届けの６月５回（213号）の
カタログでご案内しています。

「ブルーベリー」
今週お届けの６月５回（213号）の
カタログでご案内しています。

「ブルーベリー」
今週お届けの６月５回（213号）の
カタログでご案内しています。


