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コープみやざき
投稿はできるだけ200字
以内でお願いします。
携帯メールからの写真付
きのおたよりもお待ちして
おります。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 http://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1966
2022年６月27日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　266,120世帯
県内全世帯に対する加入率　56.3％
一人平均出資金額　19,158円（6月12日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水7/11   12   13   14   15◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水7/4    5    6    7    8 全店休まず営業いたします。
2022年６月27日   （4）
にじのわ No.1966 7/30（土）～8/1（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

７月の 今度のお楽しみ市

夏

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
変
化
し
て
い
く
わ
が
家
の
テ

ー
ブ
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
テ
ー
ブ
ル
と
の
出
会
い

は
、
娘
が
幼
稚
園
に
入
園
し
た

頃
。
横
幅
２
ｍ
ぐ
ら
い
あ
る
１

枚
の
天
板
が
わ
が
家
に
や
っ
て

き
ま
す
。
初
め
は
低
め
の
円
柱

の
脚
を
つ
け
て
、
子
ど
も
部
屋

で
活
躍
し
ま
し
た
。

　

次
に
息
子
が
小
学
校
に
入
学

す
る
時
に
は
子
ど
も
部
屋
に
学

習
机
を
置
く
こ
と
に
な
り
、
そ

の
テ
ー
ブ
ル
は
リ
ビ
ン
グ
へ
移

動
。
円
柱
の
脚
か
ら
天
板
の
両

端
を
切
り
、
そ
れ
を
脚
に
し
て

低
め
の
ロ
ー
テ
ー
ブ
ル
に
し
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
約
10
年
間
、

家
族
の
団
ら
ん
で
大
活
躍
。

　

そ
し
て
現
在
、
子
ど
も
た
ち

が
成
長
し
て
家
を
離
れ
る
こ
と

に
な
り
、
主
人
の
坐
骨
神
経
痛

と
私
の
膝
痛
を
回
避
す
る
た
め

に
、
今
ま
で
の
低
い
脚
か
ら
丈

夫
な
ア
イ
ア
ン
に
付
け
替
え
て
、

椅
子
に
座
れ
る
よ
う
に
し
、
高

め
の
テ
ー
ブ
ル
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
わ
が
家
の
テ
ー

ブ
ル
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
変
化
し
活
躍
し
続
け

て
い
ま
す
。
大
切
に
長
く
使
っ

て
い
る
と
面
白
い
こ
と
も
あ
り
、

今
ま
で
は
ロ
ー
テ
ー
ブ
ル
だ
っ

た
の
で
裏
側
が
見
え
づ
ら
か
っ

た
の
で
す
が
、
高
め
の
テ
ー
ブ

ル
に
し
た
時
に
発
見
し
た
落
書

き
の
よ
う
な
も
の
。
そ
こ
に
は

「
お
母
さ
ん
の
バ
カ
」
と
ペ
ン

で
書
か
れ
て
あ
り
ま
し
た
。
多

分
娘
と
喧
嘩
し
た
時
の
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

ず
っ
と
大
切
に
使
い
続
け
て

い
た
わ
が
家
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
、

思
い
出
が
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。
次
は
ど
う
変
化
し

て
活
躍
す
る
か
楽
し
み
で
す
。

マ
ン
ネ
リ
化
に

気
を
つ
け
て
い
ま
す

日
向
市
の
組
合
員
さ
ん

　

子
ど
も
が
高
校
生
に
な
り
、

毎
日
の
お
弁
当
作
り
…
2
カ
月

目
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ー
プ
さ

ん
の
商
品
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、

マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。

「
e
」の
形
を
し
た
キ
ュ
ウ
リ

延
岡
市　

迫
田
千
波
さ
ん

　

主
人
が
キ
ュ
ウ
リ
の
苗
を
買

っ
て
き
て
植
え
ま
し
た
。
最
初

の
１
本
は
英
語
の「
e
」の
形
に

成
長
し
ま
し
た
。
2
本
目
は
ま

だ
小
さ
い
で
す
。
市
販
の
キ
ュ

ウ
リ
は
ま
っ
す
ぐ
な
の
に
…
。

色
々
作
っ
て
み
ま
し
た

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

今
年
は
梅
の
当
た
り
年
だ
っ

た
よ
う
で
、
友
人
か
ら
８
キ
ロ

近
く
の
梅
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ビ
ー
ル
煮
・
梅
酒
・
シ
ロ
ッ
プ

そ
し
て
梅
干
し
と
色
々
作
っ
て

み
ま
し
た
。
食
べ
る
の
が
楽
し

み
で
す
！

運
動
で
体
が
元
気
に

日
南
市
の
組
合
員
さ
ん

　

以
前
は
家
の
近
所
を
歩
い
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
行
く
の
で
そ
こ
で
運
動

し
て
い
ま
す
。
何
歳
に
な
っ
て

も
、
運
動
し
た
方
が
体
が
元
気

に
な
り
ま
す
ね
。

３
年
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト

門
川
町　

T
・
K
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
３
年
ぶ
り

に
イ
ベ
ン
ト
「
コ
ー
ラ
ス
の
祭

典
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
マ
ス

ク
を
し
た
ま
ま
歌
い
ま
し
た
が
、

参
加
で
き
た
だ
け
で
も
幸
せ
で

し
た
。

一
石
二
鳥国

富
町
の
組
合
員
さ
ん

　

今
年
は
い
つ
に
な
く
野
菜
を

い
っ
ぱ
い
植
え
ま
し
た
。
ナ

ス
・
ピ
ー
マ
ン
・
イ
ン
ゲ
ン
・

ゴ
ー
ヤ
・
サ
ン
チ
ュ
と
！
生
活

習
慣
病
で
指
導
を
受
け
て
い
ま

す
が
、
そ
の
た
め
に
も
家
庭
菜

園
で
体
を
動
か
し
て
一
石
二
鳥

で
す
。

新
車
が
き
ま
し
た

日
南
市　

中
原
泰
子
さ
ん

　

先
月
、
新
車
が
来
ま
し
た
。

デ
ィ
ー
ラ
ー
の
人
に
説
明
を
聞

い
た
け
ど
、
ス
イ
ッ
チ
が
多
す

ぎ
て
、
聞
い
て
も
す
ぐ
に
忘
れ

そ
う
…
。
ハ
ン
ド
ブ
レ
ー
キ
は

な
く
、
フ
ッ
ト
ブ
レ
ー
キ
で
怖

い
け
ど
乗
る
し
か
な
い
‼
90
代

の
母
を
乗
せ
て
あ
じ
さ
い
見
物

に
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！

初
め
て
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

夏
野
菜
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
ね
。

初
め
て
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
植
え
て

み
ま
し
た
。
大
き
な
葉
っ
ぱ
に

び
っ
く
り
で
し
た
が
、
お
い
し

そ
う
な
実
を
た
く
さ
ん
つ
け
て

い
ま
す
。

忙
し
い
こ
と
は

　
　
　
　

う
れ
し
い
こ
と

高
千
穂
町
の
組
合
員
さ
ん

　

忙
し
い
こ
と
は
、
う
れ
し
い

こ
と
！
11
月
は
娘
の
結
婚
式
、

次
男
の
と
こ
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
誕

生
予
定
で
す
。
楽
し
み
で
す
！

手
作
り
ヨ
ー
グ
ル
ト

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
手
作
り
し
て

い
ま
す
。
手
作
り
ヨ
ー
グ
ル
ト

は
と
て
も
便
利
で
重
宝
し
ま
す
。

毎
朝
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
き
な
こ
･

フ
ル
ー
ツ
･
バ
ナ
ナ
を
加
え
て

食
べ
て
い
ま
す
。
安
価
で
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

２
度
見
、３
度
見
で

　
　
　
　

新
た
な
発
見
！

宮
崎
市　

Ｍ
・
Ｉ
さ
ん

　

「
テ
レ
ビ
三
昧
」
（
6
月
3

回
に
じ
の
わ
掲
載
）
の
お
た
よ

り
に
「
私
と
同
じ
‼
」
と
思
わ

ず
ホ
ッ
と
し
た
私
。
こ
の
ま
ま

で
は
い
け
な
い
と
…
と
思
っ
た

矢
先
だ
っ
た
の
で
、
逆
に
安
心

し
て
ス
ト
レ
ス
解
消
！
た
だ
ド

ラ
マ
（
サ
ス
ペ
ン
ス
・
韓
国
ド

ラ
マ
）
は
再
放
送
が
多
く
、
途

中
で
「
前
に
も
見
た
こ
と
が
あ

る
」
と
気
づ
い
て
も
、
結
末
が

思
い
出
せ
な
い
…
。
で
も
、
繰

り
返
し
て
見
る
こ
と
で
気
づ
く

こ
と
も
あ
る
の
で
、
２
度
見
、

３
度
見
も
い
い
か
な
〜
と
思
い

ま
す
。

ゴーヤチャンプルー

宮崎市　T・Tさん
　暑くて食欲がなくなると、ついついのど越しの
よいそうめんやざるそばになります。そんな時に
は、ゴーヤチャンプルーを作ります。ゴーヤはビ
タミンたっぷり、豚肉は疲れに効く
ビタミンB1、豆腐や卵ではたんぱ
く質もとれます。ゴーヤの苦みが食
欲を助けてくれます。豚肉にこんが
り焼き目をつけて焼くのが私流です。

とうがらし酢

宮崎市　K・Sさん
　メニューといいますか、思い付きで作った夏向
きのものが「とうがらし酢」。鷹の爪を半分に手
折り、種ごと酢に漬け、レンジで２分ほど加熱。
そのまま一晩ほど置くと辛みのきい
たお酢に。小瓶に入れて食卓に置き、
納豆や肉野菜炒め、冷ややっこなど
何にでもかけています。酢も唐辛子
も暑い時期はシャキッとします。

月 火 水 木 金 土 日

月 月火 水 木 金 土 日

注文週

お届け週

共同購入（カタログ）の商品を
全国へお届け

組合員さんは荷造り不要！
生協が箱詰めし、発送します！

園芸植物や抽選企画商品など、
ご利用できない商品があります。
詳しくは「専用注文書」にて、
ご確認ください。

を

要！

商品量が増えても配送料金は変わりません。

冷凍品、冷蔵品、常温品は、別々の箱詰めとなり、それぞれ配送料金が
かかります。

常温品の配送料金

商品代金 ＋ 配送料金（箱代・消費税込）

配達料金区分

北海道

東北

青森・秋田
岩手・宮城
山形・福島

長野・新潟・茨城・栃木
群馬・埼玉・千葉・東京
神奈川・山梨

静岡・愛知
岐阜・三重
富山・石川
福井

兵庫・京都
滋賀・大阪
奈良・和歌山

島根・鳥取・山口
広島・岡山

金曜日のご指定ができる地域

（宮崎・沖縄を除く）

福岡
佐賀
長崎
大分
熊本
鹿児島

※離島も料金は同一です。

愛媛・香川・高知・徳島

関東・
信越　

中部・北陸関西

中国

宮崎県内

沖縄

四国

九州

冷凍品・冷蔵品は上記料金に＋210円（温度管理による経費）が加算されます。

１週間のカタログの中から注文し、「専用注文書」で提出します。

※通常の注文用紙と一緒に
　配達日に提出。

COOP

「専用注文書」
で提出

〈商品のご注文からお届けまで〉

「専用注文書」は、地域
責任者に声をかけていた
だくか、注文番号 ６２３ 番
でご注文ください（無料）。

●「専用注文書」を
　ご用意しています。

共同購入梱包から発送までお任せです

延岡市の組合員さん

　にこにこ便をよく利用しますが、注文用紙
を出すだけで、梱包から発送までお任せでき
てとても便利です。飲料水など箱で発送する
場合、梱包する必要がないとのことで、割引
してもらえるのもうれしいです。

地域責任者支援課　電話（0985）２０－２１１０

共同購入にこにこ便についてのお問い合わせは、配達にお伺いしている地域
責任者か、最寄りの支所、または地域責任者支援課までお問い合わせください。

配達先の地域によって指定できる曜日・
時間に制限があります。詳細は右の配達
料金区分をご確認ください。

にこにこ便「専用注文書」を提出
（注文日にかかわらず、配達は翌週金曜日～月曜日）

商品センター
で商品の発注

商品センター
に商品が入荷

商品の箱詰め
･発送 ご指定の曜日・時間に合わせてお届け

商品の数量・重量に関係なく下記配送料金で配送します。

※商品の数量・重量に関係なくこの料金となります。

ご注意ください

何箱でも
ＯＫ

冷凍・冷蔵・常温品を東京に送る場合
冷凍の送料

1,000円＋210円
冷蔵の送料

1,000円＋210円
常温の送料
1,000円

例

＋ ＋ ＝ 3,420円
送料の合計額

関西・中国・四国を金曜日指定
する場合は、１４：００以降の
時間指定にしてください。

中部・北陸以北は、土曜日以降
の着日指定が可能です。

※沖縄、一部離島は日時指定ができません。

https://order.miyazaki.coop/bin/login

インターネット注文でも
ご利用できます
インターネット注文でも
ご利用できます

QRコード

※常温品のケースのみ発送される場合は、配送料金から200円値引きします。

　２０２２年６月８日（水）ＪＡ宮崎経済連グループ様と生活協同
組合コープみやざきは、「協同組合間連携に係る包括連携協定」を
締結しました。
　包括連携協定の目的や連携事項は以下の通りです。

（目的）
相互の協同組合理念の理解と普及を図り、連携を強化することによ
って組合員の負託に応えていくことを目的とする。

（連携事項）
１．相互の協同組合理念の理解と普及
２．組合員の声に対する県産素材を活用した相互間商品開発
３．県産農畜産物・加工品の更なる消費拡大
４．協同組合間協同の新たな取り組み
５．その他目的を達成するための事項

ＪＡ経済連グループ様と包括連携協定をＪＡ経済連グループ様と包括連携協定を
締結しました締結しました
ＪＡ経済連グループ様と包括連携協定を
締結しました

夏 対策バテテ メニューメニュー

※

登録情報の変更は
　お済みですか？？
登録情報の変更は
　お済みですか？？

　コープみやざきでは、引っ越しなどでご住所や
電話番号の変更があった際には、登録情報の変更
をお願いしています。登録情報の変更がお済みで
すと、お店での忘れ物のご連絡などもスムーズに
おこなえます。ぜひご協力をお願いいたします。

　コープみやざきでは、引っ越しなどでご住所や
電話番号の変更があった際には、登録情報の変更
をお願いしています。登録情報の変更がお済みで
すと、お店での忘れ物のご連絡などもスムーズに
おこなえます。ぜひご協力をお願いいたします。

　登録情報の変更は、配達にお
伺いしている地域責任者や最寄
りの支所・店舗、または総務部
　０９８５－３２－１２３４ま
でご連絡ください。

こんなことが、お店でありました！

職

職

組

職

組

職



に 　　　　　　　　　　じ 　　　　　　　　　　の 　　　　　　　　　　わ 2022年６月27日　（2）No.19662022年６月27日　（3）No.1966

～生協は、アレルゲン２８品目についての使用の有無を表示したカタログ「やさしさ　てらす」を取り扱っています。カタログは月１回配布（１カ月間注文できます）登録申し込み３７９９９９ 登録取り消し３５００４４   なお、お菓子などの原材料についてのお問い合わせは、商品部  ☎0985（20）2115まで。●アレルゲン対応の食品について

ご注文から商品お届けまでご注文から商品お届けまでご注文から商品お届けまでご注文から商品お届けまで
（注文期限日は注文用紙の左上に記載してありますのでご確認ください）

時間外注文センターでの注文
電話　０９８５－６２－１１６０
県北センター　０９８２－２９－３７８２
FAX　０９８５－２８－８８２７

注文用紙提出期限日の

注文用紙提出期限日の

18:00～22:00

翌朝８時まで

６月１回の“にじのわ”で、｢商
品がどのように個人別に袋詰
めされてお届けされるか｣を案
内しましたが、今回は｢ご注文
を受け付けて商品をお届けす
るまで｣の流れをご案内します。

注文用紙での注文 時間外注文センターでの注文

インターネット注文

◆携帯電話（２つ折り携帯など）での注文

◆パソコン・スマートフォンでの注文

配達場所で注文用紙をお預かりします。その場で
確認し、不明なところがあれば、組合員さんにお
たずねします。
※ご注文期限日を待たずにお預かりできますので
お気軽にご相談ください。

※４ケタ・６ケタ番号の注文数量の記入もれが多く
あります。

※１８時までに支所でお受けした電話注文・FAX注文
は、支所でパソコン入力しています。

地域責任者によってチェックされた注文用紙のうち、高千穂支所は
支所で読み取りを行い、延岡・日向支所分は延岡支所へ、その他の
支所分は宮崎市の（株）ＣＭＳへ運ばれます。

機械で１分あたり45枚を読み取りますが、注文用紙
に破れなどがあると機械が止まり、その分は手入力
します。また注文用紙を読み取りながらモニター画
面でチェックしています。機械が読み取れない、不
明瞭な数字があれば、１枚１枚を目で確認した上で、
手入力しています。

※（株）ＣＭＳ・・・商品センター内にあり、情報システムを取り扱っているコープみやざきの子会社。

月曜～金曜の18:00～22:00まで、電話または
FAXにてお受けしています（手数料無料）。

※FAX専用注文用紙は、注文用紙の ６２２ 番
でお取り寄せください。
※１８時までであれば、支所（電話番号は注
文用紙に記載しています）にて電話・FAX
注文をお受けしています（手数料無料）。

以前登録されていてパスワードを忘れた方は
地域責任者支援課　0985-20-2110まで

ご連絡ください。（月曜～金曜　9:00～18:30）

㈱ＣＭＳにて、さまざまな
方法でご注文された情報を
集約し、午前10時までに
お取引先に商品の発注を行
います。

注文期限日の翌々日から、データをもとに翌週お届けする納品請求書
の印刷を始め、翌週の配達に間に合うように支所に納品します。
急きょ欠品や遅配になった商品の請求が納品請求書に記載されている
のは、このためです。

組合員さんが注文した商品は、配達日の
前々日～前日にかけて宮崎市にある商品
センターに入荷します。
商品センターでは約220人（委託先の
センター事業団50人含む）の職員で1週間に
平均684,000点の商品の集品や事業所
ごとの仕分けを行っています。

常温品（青箱の商品）は配達日の前日
～当日、冷凍・冷蔵品は、配達日当日
に支所に入荷します。

各支所で配送トラックに
つめかえられ、各配達場
所に届けられます。

月曜日配達分は、常温品は金～土曜日、冷凍品は金曜日、冷蔵品は土～日曜日に
商品センターに入荷します。

各支所へ配送 組合員さんの
お手元にお届け

、地域責任者または地域責任者支援課  電話

いつも利用されているのに注文用紙が出てい
なかった組合員さんや、長期間ご利用がない
組合員さんへ、利用しづらい状況がないか電
話がけや訪問を行っています。

一部を除いて、１８時から注文用紙の機械
読み取りを始めます。

注文用紙の提出もれがないか、または注文用
紙の汚れ・破れ・カタログナンバーのチェッ
クなどを行い、必要に応じて書き直しを行い
ます。

毎日、４割の注文用紙が何らかの理由で機械の
読み取りができず、手入力しています。
ホッチキス留め、油・醤油じみも誤読の原因とな
ったり、書き直しが必要となります。

ＱＲコード

ＱＲコード

共同購入は、組合員さんが注文した分だけを入荷させ、
在庫を持たない効率のよいしくみです。毎週、約６万
４千人の組合員さんからご注文をお受けしています。
組合員さんが注文した商品をきちんとお届けできるよ
うに努力しています。

注文用紙を
読み取る機械

いつもありがとう
ございます

注文用紙の汚れや、記入ミスにご注意を！

注文書お預かり

延岡支所

白石 麻緒

〈記入例〉

注文受付を翌日まで延長でき
ないでしょうか？

A．注文日の翌朝から、お取引先へ
の商品の発注・納品書作成を行いま
す。延長した場合、全ての作業がず
れ込み、商品などのお届けが遅れて
しまうなど、かえってご迷惑をおか
けすることが考えられます。そのた
め、現在のしくみでは延長すること
ができません。どうぞご理解くださ
い。なお、インターネットでは翌朝
８時までご注文いただけます。
※注文期限日を待たず、事前にご注
文をお受けすることはできます。
地域責任者へお気軽にご相談くだ
さい。

『注文用紙はえんぴつで記入してくだ
さい』とありますが、どうしてボール
ペン(またはペン)ではいけないのです
か？

A．ボールペンやサインペンで間違えて記
入した時に上から重ねて修正したり、塗り
つぶしたりすると、読み取り間違いをする
可能性が高くなるためです。
注文用紙は光を当てることで読
み取りしていますが、えんぴつ
でも極端に薄いものは読めなか
ったり、消した跡を読んでしま
う場合もあります。
注文用紙の記入にはＨＢより濃
いえんぴつ・シャープペンシル
のご使用をお願いします。

ぱれっと商品は４桁番号ですが、どこに
記入すればいいですか？また、注文数が
10個以上の時は、どうすればいいです
か？

A．４桁の注文番号は注文用紙表面の右上にある
６桁番号記入欄に、右詰めで記入してください。
また注文数が10個以上の時も６桁番号記入欄に、
以下のように記入してください。

読み取り間違いをしやすい例

文字の記入例

← なのか なのかの判別がしにくい

納品請求書の
裏は「FAX注
文用紙＆注文
控え」になっ
ております。

コープみやざき でホームページを開きます。

画面左上のアイコンをクリック！

ＵＲＬ：https://order.miyazaki.coop/m/index

※㈱CMSでは、分配表（ピンク
がかった一覧表）や注文用紙
の印刷も行っています。


