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以内でお願いします。
携帯メールからの写真付
きのおたよりもお待ちして
おります。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 http://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1969
2022年７月18日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　266,554世帯
県内全世帯に対する加入率　56.3％
一人平均出資金額　19,163円（7月3日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水8/1    2    3    4    5◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水7/25   26   27   28   29

せ

「
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
制
度
」

っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？
私
が
、

そ
の
制
度
を
知
っ
た
の
は
26
歳

に
な
っ
た
翌
月
で
し
た
。
当
時

は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
カ
ナ

ダ
は
25
歳
ま
で
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
は
30
歳
ま
で
の
縛
り
が

あ
っ
て
、
現
地
で
働
き
な
が
ら

滞
在
で
き
る
制
度
で
す
。
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
と
カ
ナ
ダ
は
６
ヵ

月
の
ビ
ザ
で
更
に
６
ヵ
月
延
長

で
き
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
は

１
年
の
ビ
ザ
取
得
が
で
き
ま
す
。

　

東
京
か
ら
北
海
道
へ
酪
農
の

バ
イ
ト
に
行
っ
た
後
、
リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル
で
住
み
込
み
の
仕
事

を
し
て
い
た
時
に
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ

デ
ー
先
で
知
り
合
っ
た
メ
ン
バ

ー
が
次
の
夢
の
た
め
に
働
き
に

来
て
い
ま
し
た
。
話
を
聞
く
と
、

私
の
友
達
夫
婦
が
働
い
て
い
た

シ
ド
ニ
ー
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
元

同
僚
達
で
し
た
。
11
月
生
ま
れ

の
私
は
、
１
月
生
ま
れ
だ
っ
た

ら
カ
ナ
ダ
か
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

へ
行
け
て
た
の
に
な
と
思
っ
た

も
の
で
す
。
行
け
る
の
は
ニ
ュ

ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
だ
け
で
、
そ
れ

に
向
け
て
更
に
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ

ル
を
渡
り
歩
き
、
資
金
を
貯
め

ま
し
た
。

　

そ
し
て
１
年
半
後
に
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
へ
行
き
ま
し
た
。

も
う
33
年
前
で
し
た
が
、
ニ
ュ

ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
ス
ー
パ
ー
は

レ
ジ
袋
が
無
く
、
ガ
レ
ー
ジ
セ

ー
ル
で
は
マ
ー
ガ
リ
ン
や
ジ
ャ

ム
の
空
容
器
を
再
利
用
で
売
っ

て
ま
し
た
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
も
あ
ち
こ
ち
で
や
っ
て
い
て
、

私
は
冬
の
コ
ー
ト
を
購
入
し
ま

し
た
。

　

日
本
国
内
に
居
る
と
、
日
本

は
進
ん
で
い
る
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
対
応

な
ど
で
も
他
国
よ
り
遅
れ
て
い

る
こ
と
も
多
い
と
今
更
な
が
ら

思
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

お
花
っ
て
い
い
で
す
よ
ね

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

何
年
か
前
に
コ
ー
プ
で
買
っ

た
早
咲
き
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
10
本

が
次
々
に
咲
い
て
く
れ
て
、
玄

関
に
飾
っ
て
い
ま
す
。
１
階
は

も
ち
ろ
ん
２
階
ま
で
い
い
香
り

が
し
て
い
る
の
で
、
入
口
の
ド

ア
を
開
け
た
ま
ま
休
ん
で
お
り

ま
す
よ
。
先
週
も
ま
た
買
っ
て

植
え
ま
し
た
の
で
、
来
年
が
と

っ
て
も
楽
し
み
で
す
ね
。
お
花

っ
て
い
い
で
す
よ
ね
〜
！

筋
力
を
つ
け
よ
う
と

　
　

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
、
外
出
を

自
粛
し
て
お
り
ま
し
た
ら
、
筋

力
が
ぐ
ー
ー
ん
と
落
ち
、
歩
く

の
も
苦
痛
に
な
り
ま
し
た
。
な

ん
と
か
筋
力
を
つ
け
よ
う
と
が

ん
ば
っ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

「
す
み
ま
せ
ん
」よ
り

「
あ
り
が
と
う
」

小
林
市　

Ｋ
・
Ｉ
さ
ん

　

新
聞
に
も
書
い
て
あ
っ
た
ん

で
す
が
、
私
も
ま
っ
た
く
同
感
。

そ
れ
は
「
す
み
ま
せ
ん
」
よ
り

「
あ
り
が
と
う
」
。
日
々
の
く

ら
し
の
中
で
「
あ
り
が
と
う
」

の
気
持
ち
と
言
葉
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
周
り
の
人
か
ら
も

「
す
み
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
る

よ
り
、
「
あ
り
が
と
う
」
と
言

わ
れ
た
方
が
気
持
ち
い
い
で
す
。

１
０
０
歳
目
指
し
ま
す

宮
崎
市　

S
・
T
さ
ん

　

庭
の
小
さ
な
畑
に
植
え
て
い

た
春
野
菜
が
終
わ
り
、
今
サ
ヤ

イ
ン
ゲ
ン
が
収
穫
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
他
、
ニ

ラ
･
イ
モ
ガ
ラ
･
青
シ
ソ
な
ど

も
あ
り
、
１
人
暮
ら
し
に
は
間

に
合
っ
て
い
ま
す
。
体
を
動
か

し
、
無
農
薬
野
菜
を
食
べ
、
持

病
が
あ
っ
て
も
無
理
し
な
い
で
、

１
０
０
歳
を
目
指
し
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
長
生
き

都
城
市　

M
・
Y
さ
ん

　

傘
寿
の
お
祝
い
に
子
ど
も
達

と
母
を
連
れ
て
フ
ラ
ン
ス
料
理

へ
。
と
て
も
お
い
し
い
ご
ち
そ

う
に
楽
し
い
幸
せ
な
時
間
で
し

た
。
記
念
写
真
を
撮
っ
た
ら

「
遺
影
に
な
る
か
も
」
と
母
。

息
子
は
「
じ
ゃ
あ
、
ば
あ
ち
ゃ

ん
。
み
ん
な
を
見
守
る
よ
う
な

笑
顔
で
…
」
と
カ
メ
ラ
を
向
け

て
み
ん
な
で
大
笑
い
。
き
っ
と

ま
だ
ま
だ
長
生
き
し
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
♪

ガ
ン
バ
レ
！

延
岡
市　

K
・
K
さ
ん

　

４
歳
の
孫
が
パ
ズ
ル
を
し
て

い
た
の
で
す
が
、
難
し
か
っ
た

よ
う
で
完
成
で
き
ず
、
悔
し
か

っ
た
の
か
途
中
泣
き
出
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
ピ
ー
ス
の
数
が

多
く
年
長
さ
ん
レ
ベ
ル
の
パ
ズ

ル
だ
っ
た
の
で
難
し
か
っ
た
み

た
い
で
す
。
次
の
日
も
挑
戦
し

て
い
ま
し
た
！
ガ
ン
バ
レ
！

大
好
き
な

　
　
　
　

西
郷
せ
ん
べ
い

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

全
国
銘
菓
の
コ
ー
ナ
ー
大
好

き
な
ん
で
す
が
…
、
中
で
も
大

好
き
な
西
郷
せ
ん
べ
い
を
注
文

し
て
届
き
ま
し
た
。
夫
に
１
箱

渡
し
て
、
私
も
１
箱
。
あ
ほ
な

夫
婦
で
毎
日
新
茶
を
飲
ん
で
、

西
郷
せ
ん
べ
い
を
食
べ
ら
れ
て

し
あ
わ
せ
〜
。
生
協
さ
ん
の
お

か
げ
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
‼

シ
ク
ラ
メ
ン
の
種

小
林
市
の
組
合
員
さ
ん

　

な
ん
と
今
年
は
シ
ク
ラ
メ
ン

の
花
で
種
が
で
き
ま
し
た
。
何

年
も
植
え
替
え
を
し
て
い
ま
す

が
、
初
め
て
で
す
！
蒔
き
時
は

秋
。
初
挑
戦
で
す
！

季
節
ご
と
の

　
　
　

お
い
し
い
食
べ
物

延
岡
市　

M
・
I
さ
ん

　

西
都
産
の
「
み
わ
く
の
コ
ー

ン
」
を
食
べ
ま
し
た
。
と
っ
て

も
甘
く
て
お
い
し
く
て
、
子
ど

も
も
大
好
き
で
す
。
宮
崎
は
季

節
ご
と
に
色
々
な
お
い
し
い
食

べ
物
が
あ
っ
て
幸
せ
で
す
。

み
な
さ
ん
も
ご
用
心
！

門
川
町
の
組
合
員
さ
ん

　

雑
草
が
生
い
茂
る
季
節
と
な

り
、
実
家
の
草
刈
り
や
植
木
の

剪
定
な
ど
や
っ
て
い
ま
す
。
毛

虫
が
い
た
こ
と
に
気
付
か
ず
、

腕
が
か
ぶ
れ
て
し
ま
い
、
大
変

で
し
た
。
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・

帽
子
・
首
タ
オ
ル
…
。
万
全
と

思
っ
て
い
た
の
に
…
。
皆
様
も

ど
う
ぞ
毛
虫
に
は
ご
用
心
‼

や
っ
ぱ
り
漬
け
て
て

よ
か
っ
た
〜

都
農
町
の
組
合
員
さ
ん

　

毎
年
、
ら
っ
き
ょ
う
や
梅
を

漬
け
る
時
期
に
な
る
と
疲
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
で
も
、
食
卓
に

上
が
っ
て
食
べ
る
時
は
「
お
い

し
い
ね
。
や
っ
ぱ
り
漬
け
て
て

よ
か
っ
た
〜
」
と
言
っ
て
い
る

私
で
す
。

ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
が
活
力
に

国
富
町　

Ｔ
・
Ａ
さ
ん

　

昨
年
８
月
に
娘
が
出
産
し
て
、

早
10
カ
月
。
７
月
よ
り
仕
事
復

帰
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

お
兄
ち
ゃ
ん
３
人
に
揉
ま
れ
て

過
ご
し
て
い
る
た
め
、
慣
ら
し

保
育
も
い
ら
な
い
く
ら
い
、
た

く
ま
し
く
育
っ
て
い
ま
す
‼
活

発
す
ぎ
て
ケ
ガ
し
な
い
か
、
心

配
な
く
ら
い
で
す
。
ニ
ッ
コ
リ

笑
顔
に
癒
さ
れ
る
毎
日
で
す
が
、

仕
事
復
帰
し
て
か
ら
の
活
力
に

な
り
そ
う
で
す
。

水
分
補
給
は
忘
れ
ま
せ
ん

高
原
町
の
組
合
員
さ
ん

　

夏
バ
テ
予
防
と
言
っ
て
も
、

特
に
し
て
い
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ

と
だ
け
高
台
で
、
昔
風
の
家
の

作
り
で
、
風
が
よ
く
通
り
ま
す
。

ク
ー
ラ
ー
は
一
応
あ
り
ま
す
が
、

孫
が
来
た
時
や
大
人
数
集
ま
る

時
動
き
ま
す
。
水
分
補
給
は
忘

れ
ま
せ
ん
。

ゴマたっぷりの冷や汁

宮崎市の組合員さん

豚肉巻き

宮崎市　山﨑美香さん
　豚肉にオクラ（下処理済み）
を巻いて、片栗粉をつけて、フ
ライパンで焼きます。最後に焼
き肉のタレで味付けをしま
す！！まだオクラが高いのでピ
ーマンにしたり、えのきにした
りしますが、豚+野菜+焼肉タレ
で元気１００％です！！弁当に
も入れやすいですよ。

もやしとささみのナムル

日之影町　Ｓ・Ｋさん
材　料　もやし２００ｇ　とりささみ６本　酒大さじ３
作り方　①もやしを耐熱容器に入れてレンジで２分加熱。
　　　　②ささみは筋を取り、耐熱容器に並べて酒をふり、ふんわり

ラップして３分３０秒加熱。そのまま冷やし、食べやすい
大きさに裂く。

　あとはお好みのドレッシングで和えるだけです。家族みんな大好き
です。

夏 対策バテテ メニューメニュー
その２



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

全店休まず営業いたします。
2022年７月18日   （2）
にじのわ No.1969 7/30（土）～8/1（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

７月の 今度のお楽しみ市

抽選くじ配布例：ガソリンスタンドでのご利用が
　　　　　　　　2,000円以下は1枚、2,001円～4,000円は2枚、
　　　　　　　　4,001円～6,000円は3枚　抽選くじが引けます。

GS

　くじの引き換え時間帯は、各スタンド掲示の
ポスターに記載しております。スタッフ不在時
は、次回給油時にスタッフへレシートを提示し、
お申し付けください。引き換えは９月４日（日曜）
までです。
　期間中に引き換えに行けない場合は、カー
ライフ支援センターまでご相談ください。給油の前にスタンド職員へコープカードをご提示ください。セルフ給油

機の場合は、先に機械に通してからご利用ください。
ガソリン・軽油・灯油・洗車・オイル交換は２，０００円のご利用に対して、
１枚その場で『当たり』がわかる抽選くじが引けます。

コープマーク
が目印です

県内59カ所の提携スタンドで

お問い合わせは
電話 0985-29-5800 （月曜～土曜　9:00～17:50）抽選箱

3 5 0 2 4 9提携スタンドの地図一覧お届けします。請求番号

GS

セルフのガソリンスタンドで、
スタッフさん不在の時は、くじや
賞品はどうすればもらえるの？

県内 カ所の提携スタ ドで

ＣＯＯＰ提携スタンド感謝祭ＣＯＯＰ提携スタンド感謝祭ＣＯＯＰ提携スタンド感謝祭

Ａ賞　コープみやざき商品券 ２,０００円Ａ賞　コープみやざき商品券 ２,０００円
Ｂ賞　コープみやざき商品券 ５００円Ｂ賞　コープみやざき商品券 ５００円
Ｃ賞　うまいっ茶 500mlＣ賞　うまいっ茶 500ml

給油の前にスタンド職員へコ プカ

Ｄ賞　ポケットティッシュＤ賞　ポケットティッシュＤ賞　ポケットティッシュ

（宮崎市の組合員さん）
？

期間：８月１日（月曜）～８月３１日（水曜）

今年も今年も
実施実施
今年も
実施

コープみやざきのホームページでも、ご案内しています。

コ プみやざき商品券 ２ ０００円コ プみやざき商品券 ２ ０００円コ プみやざき商品券 ２ ０００円１００本１００本
２５０本２５０本

３２,５００本３２,５００本
１個１個

お店とコープみやざきが契約をして
います。受取曜日･時間などのくわしい
ことは、最寄りの支所・地域責任者へ
お問い合わせください。

県内１１の支所や１６の店舗でも、共同
購入（カタログ）の商品を受け取れます。
お気軽に最寄りの支所・店舗職員へ声
をおかけください。

県内約２００ヵ所のお店（酒屋・クリー
ニング店など）

戸別配達やグループ利用以外で
共同購入（カタログ）商品を
受け取れませんか？

　引っ越して、戸別配達を利用していました。４月から家での受け取りが
困難になりそうで、共同購入をお休みしようかと考えていましたが、以前
「ハロー！コープ」に載っていた、店舗受取のことを思い出しました。カ
タログにしかないスイーツに目がない私…。続けられてうれしいです。
利用方法が複数あるのはいいですネ！これからもよろしくお願いします。

☆地域受取場所

☆支所・店舗受取場所

大野酒店さん（宮崎市）

　コープみやざきのホームページで、県内の
店舗・支所受取場所・地域受取場所をご案内
しています。

宮崎市の組合員さんより

花繰店受取場所の様子

共同購入についてのお問い合わせは、
地域責任者支援課　電話：０９８５－２０－２１１０
（月曜～金曜　９:００～17:５０）へお気軽にどうぞ。

利用方法が複数あるのはいいですネ！

もお選びいただけます。もお選びいただけます

支所・店舗受取場所や
地域受取場所での受け取り
支所・店舗受取場所や
地域受取場所での受け取り

お店と組合員さんをつなぐ機関紙です。最もご利用された
お店から、郵便で翌月お届けしています。

※「ハロー！コープ」とは…

こちらから
ご覧いただけます。

昨年度は、ジュニアコースの満期延長や学生総合共済・新社会
人コースの新設など、若年層の保障が充実しました。

２０２２年度は、女性・医療・ベーシックコースの保障内
容を改善した（V４０００コースを除く）《たすけあい》
大人向けコースと告知緩やかコースを新設します。
現在ご契約がある方も商品改訂内容へ変更されます。

組合員さんの声にお応えして

※くわしくは、パンフレット（2022.9版）をご覧ください。※くわしくは、パンフレット（2022.9版）をご覧ください。※くわしくは、パンフレット（2022.9版）をご覧ください。※くわしくは、パンフレット（2022.9版）をご覧ください。

『今は昔と違って入院の日数が短くなっているので、入院
保障の日額が手厚いと安心』　
『支払い対象となる手術の種類の幅も広げてほしい』
『コープ共済は子どもの保障は手厚いので、大人の保障を
もっと充実させてほしい』
『手頃な掛金で安心できる医療保障がほしい。それに男性
の死亡の保障も100万円以上付いていると嬉しい』

お問い合わせ先：
コープみやざき くらしの保障部
電話0985-29-3700　（月曜～土曜9:00～ 17:50）
契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会

〈CO･OP共済に加入するには〉
出資金をお支払いいただき、お近くの
生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配
などでくらしに貢献しています。

【CO・OP共済ニュース】

商品改定の内容は、2022年9月２日以降に適用になります。

改定
１

≪たすけあい≫大人向けコース・
告知緩やかコース誕生！
保障内容やコース体系をシンプルにし、今までと
変わらない掛金で、より良い保障になります！

改定
２

≪ずっとあい≫を見直します
終身生命　200万円コースの加入可能年齢の制限撤廃
　　（満45歳～満70歳→0歳～満70歳）
終身医療　入院日額3000円コースの加入可能年齢の引き下げ
　　（満60歳～満70歳→満30歳～満70歳）
など、加入できる年齢が広がりました。


