
住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録住所や電話番号、お名前などの変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234まで。お気軽にどうぞ。

コープみやざき
投稿はできるだけ200字
以内でお願いします。
携帯メールからの写真付
きのおたよりもお待ちして
おります。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 http://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1970
2022年７月25日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　266,685世帯
県内全世帯に対する加入率　56.3％
一人平均出資金額　19,169円（7月10日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水8/8    9   10   11   12◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水8/1    2    3    4    5

関

し
ょ
う
ろ
う
ぶ
ね

し
ょ
う
ろ
う

な
が

　

も
う
す
ぐ
８
月
に
な
り
、
お

盆
が
来
ま
す
。
私
の
地
元
の
長

崎
で
は
、
８
月
15
日
に
「
精
霊

流
し
」
と
い
う
行
事
が
あ
り
、

初
盆
の
家
が
精
霊
船
を
作
り
、

故
人
の
霊
を
乗
せ
、
流
し
場
ま

で
、
爆
竹
を
鳴
ら
し
な
が
ら
運

び
ま
す
。
今
で
は
長
崎
の
風
物

詩
に
な
り
、
県
外
か
ら
の
観
光

客
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
長
崎
で
は
お
盆

に
、
お
墓
で
花
火
を
し
ま
す
。

爆
竹
を
鳴
ら
し
た
り
、
ロ
ケ
ッ

ト
花
火
を
飛
ば
し
た
り
と
、
と

て
も
に
ぎ
や
か
で
す
。

　

子
ど
も
の
頃
は
お
盆
に
お
墓

参
り
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
し

た
。
爆
竹
も
鳴
ら
し
た
り
す
る

の
は
、
中
国
の
風
習
の
影
響
を

受
け
て
い
て
、
魔
よ
け
や
、
お

盆
に
帰
っ
て
き
た
ご
先
祖
様
が

寂
し
く
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

と
い
う
説
な
ど
が
あ
る
よ
う
で

す
。19

年
前
に
主
人
の
地
元
の
宮

崎
に
来
て
、
お
墓
で
花
火
を
す

る
の
は
長
崎
だ
け
で
、
宮
崎
で

は
し
な
い
と
知
り
、
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
少
し
寂
し
い
気
持

ち
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

長
崎
を
離
れ
た
こ
と
で
、
あ

た
り
ま
え
だ
と
思
っ
て
い
た
こ

と
が
そ
の
土
地
だ
け
の
風
習
だ

と
知
り
、
よ
り
長
崎
の
こ
と
が

大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
地
元
で
の
お
盆
の

過
ご
し
方
は
、
ど
の
よ
う
な
も

の
で
す
か
？

　

今
年
は
、
久
し
ぶ
り
に
お
盆

に
長
崎
へ
帰
省
す
る
予
定
な
の

で
、
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
、

お
墓
で
主
人
や
両
親
と
花
火
を

し
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

体
に
い
い
こ
と
間
違
い
な
し

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

　

夏
大
根
、
よ
く
い
た
だ
く
季

節
で
す
。
私
は
「
こ
れ
を
お
ろ

し
て
、
べ
ん
り
で
酢
を
い
っ
ぱ

い
か
け
て
食
べ
て
ご
ら
ん
な
さ

い
。
あ
の
ピ
リ
辛
が
ち
ょ
う
ど

程
よ
く
、
元
気
の
も
と
に
な
り

ま
す
」
と
人
に
言
う
の
で
す
。

人
そ
れ
ぞ
れ
好
み
も
あ
る
で
し

ょ
う
が
、
体
に
い
い
こ
と
は
間

違
い
な
し
で
す
。

ひ
さ
し
ぶ
り
の

　
　
　
　

誕
生
日
１
割
引

宮
崎
市　

M
・
N
さ
ん

　

ひ
さ
し
ぶ
り
に
誕
生
日
に
生

協
の
お
店
へ
立
ち
寄
り
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
、
お
店
の
『
誕
生
日

１
割
引
』
を
う
っ
か
り
忘
れ
て

い
ま
し
た
。
レ
ジ
で
の
お
め
で

と
う
の
メ
ロ
デ
ィ
と
プ
レ
ゼ
ン

ト
は
恥
ず
か
し
い
け
れ
ど
、
や

っ
ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

と
う
と
う
還
暦
！

高
原
町　

M
・
T
さ
ん

　

と
う
と
う
還
暦
を
迎
え
て
し

ま
っ
た
私
！
毎
日
丁
寧
に
、
元

気
に
、
生
き
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。

ご
飯
よ
り
も

　
　
　
　

冷
た
い
麺
料
理

日
向
市
の
組
合
員
さ
ん

　

夏
は
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
が

食
べ
た
く
な
り
ま
す
…
。
白
い

ご
飯
よ
り
も
麺
類
が
多
く
な
り

が
ち
で
、
冷
た
い
麺
料
理
を
よ

く
作
り
ま
す
。
ス
ー
プ
や
つ
ゆ

を
ア
レ
ン
ジ
し
て
、
薬
味
を
た

っ
ぷ
り
添
え
て
食
べ
て
い
ま
す
。

真
っ
白
で
気
高
い

　
　
　
　

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

家
の
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
が
咲
き

ま
し
た
。
真
っ
白
で
、
気
高
く

…
。
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
を
見
て
い

る
と
、
こ
ん
な
生
き
方
を
し
た

い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

観
察
も
楽
し
み

宮
崎
市　

N
・
S
さ
ん

　

今
年
は
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
大
量

に
作
り
ま
し
た
。
仕
事
の
合
間

の
手
仕
事
で
あ
わ
た
だ
し
く
作

り
ま
し
た
が
、
コ
ツ
が
つ
か
め

れ
ば
結
構
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る

の
で
、
毎
年
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
日
々
変
化
し

て
い
く
梅
の
状
態
を
観
察
す
る

こ
と
も
最
近
楽
し
み
で
す
。

あ
っ
と
い
う
間
に

日
南
市　

S
・
S
さ
ん

　

稲
穂
が
頭
を
た
れ
て
い
ま
す
。

傍
で
見
て
い
る
と
、
収
穫
ま
で

あ
っ
と
い
う
間
の
気
が
し
ま
す

が
、
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
は
、

農
家
の
人
に
怒
ら
れ
そ
う

（
笑
）
。今
年
も
お
い
し
い
お
米

を
食
べ
さ
せ
て
…
！

ニ
ン
ニ
ク
料
理
と
睡
眠

延
岡
市　

K
・
H
さ
ん

　

夏
バ
テ
対
策
に
は
ズ
バ
リ
、

ニ
ン
ニ
ク
料
理
と
睡
眠
で
す
。

疲
れ
て
い
る
時
は
朝
か
ら
だ
る

い
の
で
、
夕
食
に
は
ニ
ン
ニ
ク

た
っ
ぷ
り
の
肉
炒
め
と
決
め
て
、

夕
食
に
向
か
っ
て
１
日
が
ん
ば

り
ま
す
。
早
め
に
ベ
ッ
ド
に
入

っ
て
眠
る
と
、
翌
朝
す
っ
き
り

で
す
♪

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

宮
崎
市　

T
・
K
さ
ん

　

今
年
も
主
人
に
作
っ
て
も
ら

っ
た
オ
ク
ラ
・
ピ
ー
マ
ン
・
ゴ

ー
ヤ
・
ナ
ス
を
使
っ
た
料
理
を

食
べ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最
近

や
っ
と
目
が
よ
く
な
っ
て
、
自

分
で
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

も
主
人
が
病
院
に
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。
主
人

に
は
頭
の
下
が
る
こ
と
ば
か
り

で
す
。
あ
り
が
と
う
。
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

焼き豚に一工夫

日向市　I・Mさん
　切り落としの焼き豚
を食べやすい大きさ
に切って、スライスし
たタマネギ・刻みネギ
と薄口しょう油少々、
お酢をお好みで入れ
て混ぜるだけ！！
　簡単にできて、暑い
夏でもおいしく食べら
れます（大葉やゴマ油
など、お好みで入れる
と風味もいいですね）。

バターしょう油味
ステーキ

宮崎市　A・Tさん
　バターしょう油味のス
テーキはいかがですか？
塩コショウした牛肉を焼
き、焼き色がついたら、
しょう油・酒を振りかけ
てなじませます。お肉を
皿に取り出し、煮詰めた
焼き汁とバターを少々お肉
の上にかけて、大根おろ
しを添えていただきます。

豚バラ肉のなんでもロール巻き

高鍋町の組合員さん
　豚バラ肉にエノキ・ニラ・山芋・ボイ
ルしたポテト・タマネギなどの具材をの
せて巻き、フライパンで焼いて塩コショ
ウします。仕上げに焼き肉のタレをかけ
て、できあがりです。斜めに切ってもき
れいで、残り物の整理にもいいメニュー
です。

ゴーヤの酢漬け

宮崎市の組合員さん
　わが家では、西日が
入る窓の外にゴーヤを
植えています。緑のカ
ーテンと夏バテ対策の
ゴーヤ料理で、一石二
鳥です。特にゴーヤの
酢漬けは、さっぱりし
て食が進みます。

酢タマネギ

都城市　Y・Hさん
　夏バテ対策メニューは酢タマネギです！
タマネギのスライスを酢に漬けてサラダに
入れたり、きびなごの唐揚げと一緒に食べ
て南蛮漬け風にして食べています。なんに
でも合うので重宝しています。タマネギが
高騰していますが、母が育てたタマネギを
もらい、おいしくいただきました。感謝！

めかぶ納豆うどん

延岡市の組合員さん
　冷凍うどんは茹でて水
切りした後、めかぶと納
豆、玉子をのせて麺つゆ
をかけるとすごくおいし
いです。ネバネバ効果で
元気にな
れます。

◆応募内容：【①プロを目指す学生部門】
　　　　　　　料理専門学校・高等学校調理科・

短大・大学で、専門的に調理・栄
養を勉強している学生が対象

　　　　　　 【②魚活チャレンジ部門】
　　　　　　　①以外の学生、一般の方が対象
応募用紙は、宮崎市内のコープみやざき８店舗や、
大会事務局のホームページでご用意しています。
◆お問い合わせ先：宮崎県漁連協同組合連合会・
　　　　　　　　　漁政部（大会事務局）
　　　　　　　　　電話　０９８５－２８－６１１１
◆応募締め切り：２０２２年８月１９日（金曜）当日必着

「みやざきのさかな（15種類）」「宮崎のプライドフィッ
シュ」を使ったお魚料理レシピを募集します。ご応募
いただいたレシピより、書類審査の上、９月10日（土
曜）に県大会を実施します。

２０２２年度
シーフード料理コンクール参加者募集

夏 対策バテ
メニューメニュー その３



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

全店休まず営業いたします。
2022年７月25日   （2）
にじのわ No.1970 7/30（土）～8/1（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

７月の 今度のお楽しみ市

お問い合わせ：共同購入商品の品揃え・使い方交流部 電話 0985－20－2115　（月曜～金曜  9：00～17：50  土日は休み）

★登録された方に、月１回カタログを
お届けします（無料）。
　 ３７９９９９ 番を注文用紙の６桁
番号注文欄にご記入ください。

★全商品、毎週注文できます。
　商品はご注文いただいた翌週
に、通常の共同購入商品と一緒
にお届けします。

470円470円470円
（税込 508円）（税込 508円）

米粉パン（スライス）米粉パン（スライス）米粉パン（スライス）

（小林市の組合員さん） （宮崎市の組合員さん） （延岡市の組合員さん）

★食べやすさに配慮した食品
　・容易にかめる
　・歯ぐきでつぶせる
　・舌でつぶせる
　・かまなくてよい
★糖質控えめの食品
★たんぱく質を摂る食品
　　　　をご案内しています。

　『やさしさ てらす』は、食物アレルギーに配慮した食品や、乳幼児向けの食品に加え、食べることにお困りの方向けの
やわらかい食品、糖質控えめの食品、たんぱく質を摂る食品などをご案内しているカタログです。アレルゲンにつきま
しては、国の「食品表示基準」で定められた特定原材料（７品目）と準ずるもの（２１品目）、合計２８品目を表示しています。

298円298円298円
（税込 322円）（税込 322円）

やわらかいミニうどんやわらかいミニうどんやわらかいミニうどん

198円198円198円
（税込 214円）（税込 214円）

ミネストローネミネストローネミネストローネ

178円178円178円
（税込 193円）（税込 193円）

やさしい献立
肉じゃが

やさしい献立
肉じゃが

やさしい献立
肉じゃが

298円298円298円
（税込 322円）（税込 322円）

お子さまプレート
オムライスセット
お子さまプレート
オムライスセット
お子さまプレート
オムライスセット

お盆用供花のお届けも承ります。
ご自宅･ご実家などご希望のお届け先へ、
ご指定の日にお届けいたします。
税込 3,300円以上でご予算に応じます（別
途送料が必要です）。
「プリザーブドフラワー」を
ご希望の場合は、お届け日
の10日前までにお申し込み
ください。

お盆用供花のお届けも承ります。
ご自宅･ご実家などご希望のお届け先へ、
ご指定の日にお届けいたします。
税込 3,300円以上でご予算に応じます（別
途送料が必要です）。
「プリザーブドフラワー」を
ご希望の場合は、お届け日
の10日前までにお申し込み
ください。

アレンジはもちろん、お墓用花束（左右対）なども
承ります。

▲アレンジ3,300円の一例です▲アレンジ3,300円の一例です▲アレンジ3,300円の一例です
（写真のアレンジは約25㎝です）（写真のアレンジは約25㎝です）（写真のアレンジは約25㎝です）

（高鍋町の組合員さんより）

フラワー宅配サービススフラワー宅配サービスフラワー宅配サービスフラワー宅配サービス

お申し込み・お問い合わせ

生活サービスセンター
電話  0985－29－5800
（月曜～土曜　9：00～17：50）

県北営業所
　電話 0982-33-6215
県南営業所
　電話 0986-23-4416

夏休み・お盆で
家族が帰省してくる！

急な来客で
ふとんが必要！

※お届け・回収ができない地域や別途配達料が
必要で制約のある地域があります。

※お盆期間は混み合いますので、早めのお問
い合わせ・お申し込みをお願いいたします。

県内５店舗で対応します。
　　小林市…大浦ふとん店　　　　　　都農町…矢野ふとん店
　◆宮崎市…大村ふとん店　　　　　◆延岡市…城山ふとん店
　◆日南市／串間市…吉田寝具店

貸しふとん貸しふとん貸しふとんしふとんしふとんしふしふし とんとんふとんんんんふとふふ貸貸しふとん

貸しふとんん貸 んんんん貸貸貸貸貸貸貸貸しふとん貸しふとん貸しふとん 手間がかからず楽でした手間がかからず楽でした

（貸しふとんを利用された宮崎市の組合員さん）

お申し込み・お問い合わせ
生活サービスセンター
電話  0985－29－5800
（月曜～土曜　9：00～17：50）

小林市・都農町にも新しく提携店ができました！

New New


