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コープみやざき
投稿はできるだけ200字
以内でお願いします。
携帯メールからの写真付
きのおたよりもお待ちして
おります。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

全店休まず営業いたします。
2022年８月８日   （4）
にじのわ No.1972 8/27（土）～8/29（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

８月の 今度のお楽しみ市今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 http://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1972
2022年８月８日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　266,886世帯
県内全世帯に対する加入率　56.4％
一人平均出資金額　19,180円（7月17日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水8/22   23   24   25   26◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水8/15   16   17   18   19

き

　

わ
が
家
の
次
男
は
、
小
さ
い

頃
か
ら
超
が
つ
く
ほ
ど
の
人
見

知
り
で
し
た
。

　

次
男
が
小
学
４
年
生
の
時
の

こ
と
で
す
。
小
学
１
年
生
か
ら

通
っ
て
い
た
書
道
教
室
へ
迎
え

に
行
っ
た
時
、
先
生
が
私
の
顔

を
見
る
な
り
「
今
日
○
○
く
ん

が
初
め
て
喋
っ
て
、
み
ん
な

（
他
の
生
徒
さ
ん
）
が
『
○
○

く
ん
が
し
ゃ
べ
っ
た
ー
』
っ
て

大
騒
ぎ
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ー
」

と
に
こ
に
こ
し
な
が
ら
、
話
か

け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

教
室
に
入
る
時
出
る
時
は
、

必
ず
「
こ
ん
に
ち
は
」
「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
は

（
小
さ
い
声
で
）
言
っ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
以
外
は
４
年
近

く
無
言
で
通
っ
て
い
た
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

現
在
大
学
２
年
生
の
次
男
。

コ
ロ
ナ
禍
で
入
学
式
は
中
止
、

授
業
は
ほ
と
ん
ど
が
リ
モ
ー
ト
、

た
ま
に
あ
る
対
面
は
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
で
マ
ス
ク
着

用
。
卒
業
ま
で
一
人
で
も
友
達

が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
か
と
心
配

し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

最
近
話
を
す
る
程
度
の
友
達
の

紹
介
で
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め

た
よ
う
で
す
。
そ
れ
も
「
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
大
き
な

声
で
の
あ
い
さ
つ
が
必
須
の
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
だ
と
い
う
の

で
、
驚
き
ま
し
た
。
先
日
近
く

ま
で
行
っ
た
の
で
、
ガ
ソ
リ
ン

を
入
れ
に
寄
っ
て
み
ま
し
た
。

大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
し
、
必

死
に
窓
を
拭
い
て
く
れ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、他
人
の
ふ
り
で
…

（
笑
）

　

５
歳
の
女
の
子
が
「
コ
ー
プ

の
お
店
で
、
駐
車
場
か
ら
初
め

て
の
お
つ
か
い
と
い
う
大
冒
険

を
し
た
」
と
い
う
お
た
よ
り
を

い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　

息
子
は
19
歳
の
遅
め
の
大
冒

険
で
す
が
、
い
く
つ
に
な
っ
て

も
、
こ
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
、

子
ど
も
の
成
長
は
う
れ
し
く
感

じ
る
も
の
な
ん
だ
と
思
っ
た
こ

と
で
し
た
。

初
め
て
の
実
り

都
農
町
の
組
合
員
さ
ん

今
ま
で
ナ
ス
を
植
え
て
も
、

な
ぜ
か
枯
れ
て
し
ま
い
、
収
穫

に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ

ろ
が
今
年
は
初
め
て
の
実
り
。

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

と
れ
た
て
野
菜
で
み
そ
汁

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

毎
日
暑
い
で
す
ね
。
朝
５
時

半
に
起
床
し
て
、
畑
の
草
取
り

を
し
ま
す
。
７
時
に
終
わ
ら
せ

て
、
朝
食
の
準
備
。
自
前
の
畑

で
と
れ
た
て
の
野
菜
で
み
そ
汁

を
作
っ
て
食
べ
ま
す
。
お
い
し

い
で
す
！

ミ
ニ
カ
ボ
チ
ャ

宮
崎
市　

T
・
U
さ
ん

　

ミ
ニ
カ
ボ
チ
ャ
の
苗
を
友
人

か
ら
２
株
い
た
だ
き
、
植
え
ま

し
た
。
４
個
ほ
ど
で
き
て
、
先

日
ま
た
雨
の
中
受
粉
し
ま
し
た
。

ミ
ニ
カ
ボ
チ
ャ
は
１
回
で
調
理

で
き
る
の
で
、
と
て
も
い
い
で

す
よ
。
切
る
の
も
楽
で
、
お
い

し
い
で
す
。

来
年
は
漬
け
ん
で
い
い
ね
！

都
農
町
の
組
合
員
さ
ん

　

今
年
は
梅
を
い
っ
ぱ
い
漬
け

ま
し
た
。
２
人
家
族
な
の
に
、

15
キ
ロ
も
漬
け
ま
し
た
。
す
っ

か
り
疲
れ
、
主
人
と
２
人
し
て

「
も
う
来
年
は
梅
漬
け
ん
で
い

い
ね
‼
」
と
言
い
ま
し
た
。
で

も
、
食
べ
る
時
は
お
い
し
い
ん

で
す
よ
！

ミ
ョ
ウ
ガ
の
掘
り
起
こ
し

宮
崎
市　

M
・
M
さ
ん

　

梅
雨
明
け
後
も
、
ま
た
雨
続

き
で
す
。
実
家
の
畑
に
あ
る
ミ

ョ
ウ
ガ
を
は
じ
め
て
掘
り
起
こ

し
、
収
穫
し
ま
し
た
。
白
く
て

薄
い
花
び
ら
を
目
印
に
根
が
ち

ぎ
れ
な
い
よ
う
、
慎
重
な
作
業

で
し
た
。
雨
の
お
か
げ
で
、
土

が
柔
ら
か
く
な
っ
て
お
り
、
助

か
り
ま
し
た
。
食
べ
る
の
が
楽

し
み
に
な
り
ま
し
た
。

意
外
と
早
い
庭
木
の
成
長

宮
崎
市　

M
・
I
さ
ん

　

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
用
の
南

洋
杉
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
て
、

途
中
か
ら
業
者
の
方
に
切
っ
て

も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ク
レ
ー
ン
車
が
来
て
、
上
か
ら

自
家
製
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

庭
の
畑
に
バ
ジ
ル
を
１
株
植

え
て
い
る
の
を
忘
れ
、
最
近
は

花
が
咲
い
て
し
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
葉
っ
ぱ
は
無
農

薬
だ
し
、
も
っ
た
い
な
い
の
で
、

ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
を
作
り
ま
し
た
。

松
の
実
が
な
い
の
で
ク
ル
ミ
を

使
っ
て
作
り
ま
し
た
が
、
と
て

も
お
い
し
く
で
き
あ
が
り
ま
し

た
。

ど
ん
ど
ん
増
え
る
虫
か
ご

高
原
町
の
組
合
員
さ
ん

　

「
虫
取
り
行
く
よ
〜
♪
」
最

近
の
息
子
の
楽
し
み
は
、
ク
ワ

ガ
タ
を
捕
ま
え
に
行
く
こ
と
の

よ
う
で
す
（
笑
）
。
た
く
さ
ん

と
れ
る
と
ル
ン
ル
ン
で
家
に
帰

っ
て
虫
か
ご
に
入
れ
て
い
ま
す
。

お
か
げ
で
、
虫
か
ご
が
ど
ん
ど

ん
増
え
て
い
き
ま
す
。

日
頃
か
ら
の
心
が
け

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

　

台
風
の
季
節
で
す
ね
。
雨
風

が
強
い
と
、
色
々
と
飛
ば
さ
れ

た
り
す
る
の
で
、
日
頃
か
ら
片

づ
け
は
ち
ゃ
ん
と
し
な
く
て
は

と
心
が
け
て
い
ま
す
。
食
品
も

缶
詰
や
カ
ッ
プ
麺
、
お
菓
子
な

ど
賞
味
期
限
が
長
い
も
の
を
買

い
置
き
し
て
い
ま
す
。

食
欲
の
出
る
冷
や
汁

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

暑
く
て
お
か
ず
を
作
る
の
も

億
劫
で
す
が
、
私
は
よ
く
冷
や

汁
を
作
っ
て
、
冷
蔵
庫
に
入
れ

て
お
き
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
で
す

し
、
夏
は
こ
れ
が
一
番
食
欲
が

出
ま
す
。

親
子
で
の
宿
題
ス
タ
ー
ト

え
び
の
市　

Y
・
H
さ
ん

　

夏
休
み
が
始
ま
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
…
と
い
う
こ
と
は
、

親
子
で
の
宿
題
が
ス
タ
ー
ト
し

た
と
い
う
こ
と
で
、
頭
が
痛
い

で
す
。
特
に
、
自
由
研
究
…
。

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
先
生
を
た
よ
り

に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
（
笑
）
。

こ
ん
に
ち
は
！

　
　
　
　

生
協
で
〜
す

門
川
町
の
組
合
員
さ
ん

　

暑
い
中
、
「
こ
ん
に
ち
は
！

生
協
で
〜
す
」
と
い
う
声
が
、

は
る
か
遠
く
の
駐
車
場
よ
り
響

い
て
き
ま
す
。
こ
の
暑
さ
の
中

で
の
配
達
は
、
本
当
に
重
労
働

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、
そ
ん

な
こ
と
を
感
じ
さ
せ
な
い
声
の

明
る
さ
に
、
毎
週
元
気
を
届
け

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

吊
っ
て
の
作
業
ら
し
く
、
大
掛

か
り
な
作
業
と
な
り
ま
し
た
。

庭
木
の
成
長
は
意
外
と
速
い
で

す
よ
。
皆
さ
ん
、
地
植
え
に
す

る
時
に
は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
ね
。

買い忘れがなく、助かっています

商品注文登録制度とは…組合員さんが欲しい
商品を、あらかじめ登録しておく仕組みです。
その商品がカタログで企画された時に、指定
された個数届きます。くわしくは地域責任者
または店舗のサービスカウンターまでご相談
ください。

組合員さんから
　　お聴きしました！
組合員さんから
　　お聴きしました！

　子どもが大好きなコーン
グラタンを、商品注文登録
しました。今まで必死にカ
タログで探して買い忘れな
いようにしていたのがウソ
みたいに、きっちり届いて
くれて助かっています。

延岡市のM・Iさん

端を結ぶと使いやすくなります

共同購入の商品が入ってくる袋は、機械を使って通い箱
に合わせた大きさ・形にカットし、自動でセットしてい
ます。そのため、袋の大きさ・形を変更することは難し
いですが、組合員の皆様から袋の再利用方法が多く寄せ
られています。ぜひご活用ください。

組合員さんから
　　お聴きしました！
組合員さんから
　　お聴きしました！

　先日のにじのわで、組合員さんから「共同購入の商品
が入ってくるビニール袋が横長で使いにくいため、縦長
にできませんか？」との問い合わせに回答がありました。
　私はある組合員さんから横長のビニ
ール袋の両端（もしくは片端）を結び、
口が開きすぎないようにして使ってい
ることを教えてもらいました。実際に
やってみると、口が開きすぎず使いや
すくなるので、おすすめです。

宮崎市　N・Sさん

◆ほこりよけとして、ハンガーに
かけた服や扇風機、敷物などを
収納する際にかぶせる。
◆袋を３等分に切って、繋ぎ、新聞
紙や木の枝をごみとして出すと
きの紐として使う。

他にもこんな使い方が
あります！
他にもこんな使い方が
あります！
他にもこんな使い方が
あります！

航空券 宿　泊 セットプラン

高速バス 新幹線 ＪＲ

受験の際、近くのホテルを予約することも、当日慌て
ないために大切なことです。また、第２・第３希望ま
で押さえておくと安心かと思います。

旅行センターでお手伝いできることは・・・旅行センターでお手伝いできることは・・・
❶大学周辺のホテル・交通手段の手配をいたします。
❷空港からホテルまで、ホテルから大学までの一番
迷わないアクセスをお調べし、提案いたします。
❸キャンセル料の負担がないようにチケット予約の
方法を提案させていただきます。
❹時刻表（航空券・新幹線・高速バスなど）をお調べ
して資料をお届けします。

行センターで受験のための航空券、ホテル、高速バスなど手配できて安心ですーで受験のための航空券、ホテル、高速バスなど手配できて安心で旅行センターで受験のための航空券、ホテル、高速バスなど手配できて安心です！旅行センターで受験のための航空券、ホテル、高速バスなど手配できて安心です！旅行センターで受験のための航空券、ホテル、高速バスなど手配できて安心です！旅行センターで受験のための航空券、ホテル、高速バスなど手配できて安心です！

お問い合わせは、
コープみやざき　旅行センター
　　電話 0985-28-0568

■営業日・営業時間
　月曜～日曜　09：30～17：50
　＊休業日　1/1～1/3

とても心強く、
感謝でいっぱいでした

日向市　K・Ｍさんのアンケートより

お問い合わせの際、「志望校」「学部」「受験会場」などをお
知らせください。大学によっては、学部ごとにキャンパス
が異なる場合がございます。またお帰りの航空券の時間
は、『ちょうどいい時間』よりも『少し余裕を持った時間』
で予約された方が、お子さんが受験に集中できると思い
ます。

旅行センター
富永

旅行センター
富永

受験生の方には、試験以外の負担
はできるだけ減らしてさしあげた
いと思い、対応しています。どんな
ことでも遠慮なく、旅行センター
へお問い合わせください。

ご要望に応じてチケットを手配します！

上記以外のことも遠慮なくご相談ください

～組合員さんからいただいたメッセージ～

お問い合わせ先
くらしの保障部　0985－29－3700（月曜～土曜　9：00～17：50）

組合員さんからいただいたメッセ ジ～

「助け合いの心」折り鶴に込めて「助け合いの心」折り鶴に込めて「助け合いの心」折り鶴に込めて

（宮崎市の組合員さん）

（宮崎市の組合員さん）

　CO･OP共済では、共済金の請求をされた方へ、手続き書類
と一緒に、組合員さんが心を込めて折った折り鶴をお贈りし
ています。今週お届けのカタログに折り紙チラシが入ってい
ます。お好きな絵柄を選んで折り鶴作りにご協力ください。

　CO･OP共済では、共済金の請求をされた方へ、手続き書類
と一緒に、組合員さんが心を込めて折った折り鶴をお贈りし
ています。今週お届けのカタログに折り紙チラシが入ってい
ます。お好きな絵柄を選んで折り鶴作りにご協力ください。

お申し込み方法：配達の地域責任者に声をかけてください。
※お申し込み時には、母子健康手帳を確認させていただきます。

赤ちゃん戸配サービス赤ちゃん戸配サービス

お1人 毎週３００円
お2人 毎週１５０円

毎週１００円
毎週 ５０円

通常 減額後

子育て応援！

お問い合わせ
地域責任者支援課　0985－20－2110（月曜～土曜　9：00～18：00）

①減額開始時期を選べます
お誕生予定日の１ヵ月前～１歳の誕生日の間であれば、減額サービス
の開始時期を自由にお選びいただけます。くらしに合わせてお申し込み
ください。

②減額期間は５６週間
どのタイミングで始めても、５６週間（１３ヵ月）減額を実施いたします。

　赤ちゃんを育てている組合員さんを対象に戸別配達サービス
料を減額する「赤ちゃん戸配サービス」をおこなっています。
子育て中のご家族・お知り合いにぜひご紹介ください。

（例：お子さんが生後11ヵ月の時に開始すると、2歳まで減額）

延岡支所
地域責任者
興梠勝師

いつもご利用ありがとう
ございます。私も組合員
さんに会えることで元気
をもらっています！

ニンニク大好きな家族

門川町の組合員さん
　ニンニク大好きなわが家の家
族。ニンニク大量に使ったメニ
ューならなんでもOKって感じ
です。手のかかる冷や汁もバテ
てる時には、最高
のメニューですね。

祖母が作ってた油みそ

小林市の組合員さん
　私は夏より冬が好きです。暑
さは苦手です。暑くなると、料
理するのも大変です。でもこの
前、祖母が作っていた油みそを
作ってみました。ちりめんじゃ
こ入りで、おにぎりの中に入れ
たり、冷ややっこにのせたり、
切ったキュウリをつけて食べた
り、これで夏バテしないかな？

南高梅の甘酢漬け

宮崎市の組合員さん
　友人が毎年作ってくれる南高
梅の甘酢漬けは実と甘酢を分け
てあって、とてもおいしいです。
家でも外出時でもボトルに入れ
て、必ず持っていきます。自分
で作れないので重宝しています。

夏野菜で夏を乗り切ります！

都城市　A・Nさん
　80代の両親が植えている夏野
菜。トマト・ナス・ピーマン・
ゴーヤ・スイカが食べ放題です。
ご近所にバケツいっぱいあげま
す。植えていない人にはとても
喜ばれています。それを食べて、
夏を乗り切りまーす。

夏 対策バテテ メニューメニュー
その４
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♪なんでもメッセージ♪♪なんでもメッセージ♪♪なんでもメッセージ♪♪なんでもメッセージ♪♪なんでもメッセージ♪

　まず、地域責任者やコープのお店で組合員さんからお預
かりしたメッセージは、にじのわ編集担当へと送ります。

　生活協同組合コープみやざきは、組合員さん一人ひとりが
出資し、育ててきた組織です。一人ひとりの組合員さんの
「声」を大切に受け止め、商品の改善・開発や運営に生かし
ていきます。

　毎月、たくさんのにじのわ なんでもメッセージを
お寄せいただき、ありがとうございます。メッセージ
は毎月約300～350通ほどお寄せいただいています。
今回は、そのなんでもメッセージで寄せられるみな
さんの声が、生協の中でどのような流れで、事業や
運営に生かされているのかを紹介します。

　総代会で選出された理事で構成されます。理事は組合員さんやコープ委員さんから聞いた身近な
声を議論に生かします。理事会では組合員の代表として組合員さんの声を事業や運営に生かすため
の判断をします。また組合員さんからの「声」を持ち寄り、実現に向けて受け止め、検討します。

　各関係部署で、「なんでもメッセージ」に目が通されます。声の内容は商品・サービ
スの開発・改善などに生かされます。特に、よくするカードとして振り分けられた声は、
各担当者が２週間以内に回答を行います。

　理事や関係職員で構成する広聴広報委員会では、組合員さんから寄せられる「声」や職員の報告
書などから、くらしの願いやコープみやざきへの期待をつかんで、より組合員さんのお役に立てる
ように、必要な事業提案を理事会へとおこないます。

　すべてのにじのわ「な
んでもメッセージ」は、
にじのわ編集担当が目を
通し、メッセージの内容
により、各部署に情報と
して渡します。この際、

回答が必要なものは「よくするカード＆よかったよカー
ド＆こんなふうに使ったよカード」に貼付して、ご意見
内容を担当する職員へと渡します。また、広聴広報委員
会の資料の１つとして、すべてのなんでもメッセージを
コピーして冊子にまとめます。

・「よかったよ」の声は、商品開発の参考にしたり、今後の商品生
産・製造の励みにしていただくため、お取引先様へお届けしてい
ます。また、その声に対して、お取引先・メーカーさんからお返
事をいただいた際には、商品本部を通じて声をお寄せいただいた
組合員さんにお返しするようにしています。

・「こういうことはできないの？」の声は、実現に向けて検討して
いただきます。

370838

◆交流する組合員さん同士は、
どんな関係でもＯＫです。
　・共同購入のグループ・職
場・ご近所さん・お友だち・
親戚など。２名以上からに
なります。

　・生協の組合員さん以外の
人がいる場合もＯＫ！（ただ
し、補助は組合員さんに対
してのみです）

◆交流会が決まったら、まずは
申請書を取り寄せましょう。
　・請求番号　　　　　番
で注文できます。また、
店舗のサービスカウンター
でも受け取れます。

お問い合わせは、総務部 電話（0985）32－1234

例えばこんな交流で使われています

2022年度分は、2023年３月31日までに開催された
交流会が対象です。

お母さんとのお茶会

ご近所・職場の
歓迎会、送別会

ＰＴＡなどの懇親会

お友だちとのランチ サークルの食事会

交流会で話題になったことを報告書にご記入いただくこと
で、組合員さんの声を生協の事業運営に生かしています。

組合員さんお１人につき、年１回５００円を上限に、
組合員さん同士の交流を応援する制度です。

たたた

住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録住所や電話番号、お名前などの変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234まで。お気軽にどうぞ。 【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

コープみやざき
投稿はできるだけ200字
以内でお願いします。
携帯メールからの写真付
きのおたよりもお待ちして
おります。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

全店休まず営業いたします。
2022年８月１日   （4）
にじのわ No.1971 8/27（土）～8/29（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

８月の 今度のお楽しみ市今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 http://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1971
2022年８月１日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　266,801世帯
県内全世帯に対する加入率　56.4％
一人平均出資金額　19,173円（7月17日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水8/15   16   17   18   19◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水8/8    9   10   11   12

智

　

私
の
夏
の
楽
し
み
に
「
水
出

し
茶
」
が
あ
り
ま
す
。
緑
色
の

茶
葉
が
ガ
ラ
ス
容
器
の
中
で
揺

れ
る
様
は
、
見
て
い
る
だ
け
で

涼
や
か
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

水
出
し
茶
は
ま
ろ
や
か
な
甘
み

を
感
じ
、
温
か
い
お
茶
と
は
ま

た
違
っ
た
美
味
し
さ
を
味
わ
え

ま
す
。

　

実
は
、
水
出
し
茶
を
い
れ
始

め
た
の
は
こ
こ
数
年
で
、
そ
れ

ま
で
は
パ
ッ
ク
の
麦
茶
な
ど
で

し
た
。
知
り
合
い
の
方
の
ご
自

宅
で
お
茶
を
出
し
て
い
た
だ
き
、

使
わ
れ
て
い
た
容
器
を
初
め
て

見
ま
し
た
。
そ
の
後
、
生
協
の

カ
タ
ロ
グ
で
見
つ
け
早
速
購
入
、

今
に
至
り
ま
す
。
茶
葉
を
直
接

容
器
に
入
れ
る
の
で
、
洗
う
の

に
ち
ょ
っ
と
だ
け
手
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
苦
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
「
今
更
？
」
と
思
う
方
も

お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

数
年
前
ま
で
時
間
に
余
裕
の
な

い
生
活
で
し
た
の
で
、
気
づ
く

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
の
く
ら
し
に
彩
り
を
添
え
て

く
れ
る
商
品
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
気
に
入
り
の
商
品
は
、
組

合
員
さ
ん
の
声
で
教
え
て
い
た

だ
い
た
物
が
多
く
、
よ
く
泡
立

つ
ス
ポ
ン
ジ
も
愛
用
し
て
い
ま

す
。
あ
ま
り
に
気
に
入
り
す
ぎ

て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
礼
に
と
、

自
分
で
簡
単
な
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を

し
て
差
し
上
げ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
こ
か
ら
ま
た
次
の
人

へ
、
広
が
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
お
気
に
入
り
の
商
品
を

他
の
人
に
褒
め
て
も
ら
え
る
と
、

自
分
が
作
っ
た
わ
け
で
も
な
い

の
に
嬉
し
い
の
は
な
ぜ
な
の
で

し
ょ
う
ね
。
今
回
の
「
わ
が
家

の
声
カ
ー
ド
」
で
も
、
皆
さ
ん

の
お
す
す
め
の
一
品
に
出
会
え

る
の
を
、
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。

自
家
製

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

高
岡
町
の
組
合
員
さ
ん

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
た
く
さ
ん

収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
お
友
達
に
あ
げ
た
り
し

て
い
ま
す
が
、
自
家
製
の
ジ
ャ

ム
が
好
評
で
す
。
今
年
は
珍
し

く
、
鳥
の
被
害
も
あ
り
ま
せ
ん
。

間
も
な
く
す
る
と
、
香
り
で
虫

さ
ん
が
集
ま
っ
て
く
る
の
か
な

ぁ
？
と
思
っ
て
い
ま
す
。
生
食

も
お
い
し
い
で
す
。

キ
ュ
ウ
リ
パ
ワ
ー

三
股
町
の
組
合
員
さ
ん

　

キ
ュ
ウ
リ
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
ま
し
た
。
新
鮮
な
う
ち
に

ビ
ー
ル
漬
け
を
作
っ
て
み
ま
し

た
。
食
べ
き
ら
な
い
の
で
、
職

場
の
み
ん
な
で
「
お
い
し
い
。

お
い
し
い
」
と
言
い
な
が
ら
、

ボ
リ
ボ
リ
音
を
た
て
て
食
べ
ま

し
た
。
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た

め
に
も
、
キ
ュ
ウ
リ
パ
ワ
ー
で

が
ん
ば
り
ま
す
。

トラックを駐停車させる場合には、安全を確保するため、
輪止めをするようにしています。

「一瞬の油断が大きな事故に」

お一人からでも戸別配達します
コープみやざき　0985-20-2110

すばらしい行動に感謝です

配達トラック配達トラック
輪止めのとりくみ輪止めのとりくみ
配達トラック配達トラック
輪止めの取り組み輪止めの取り組み
配達トラック
輪止めの取り組み

　下の写真の三角部分については、
運転席に乗車した際、直接見ること
ができません。乗車前に車体下部を
見ることおよび乗車後にアンダーミ
ラー（左側の丸いミラー）で確認し、
極ゆっくり発進で安全確保に努めて
まいります。

トラックの前方には、運転席から
見えない部分＝「死角」があります宮崎北支所　地域責任者　日髙大智

乗車する前、左回りで輪止めを取り
安全確認をする地域責任者の日髙大智

配達時の時間に焦りがある時や今
この暑い時期には、事故が起こりやすいです。
そんな時こそ、一度深呼吸をして、落ち着くよ
うにしています。『一瞬の気の緩みが大きな事
故につながる！』ということを常に意識して、
運転しています。自分の人生、事故に巻き込ま
れてしまう方の人生を台無しにしないように、
これからも安全運転を実践していきます。

宮崎市の組合員さん

た
く
さ
ん
の
メ
ダ
カ

日
南
市　

中
原
泰
子
さ
ん

　

甥
が
メ
ダ
カ
に
は
ま
っ
て
い

ま
す
。
種
類
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

見
せ
て
も
ら
っ
て
び
っ
く
り
。

ま
る
で
鯉
の
よ
う
な
模
様
や
ラ

メ
が
入
っ
て
い
た
り
で
、
１
匹

の
お
値
段
も
高
そ
う
で
す
…
。

青
じ
そ
三
昧

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

　

青
じ
そ
が
毎
年
い
っ
ぱ
い
ど

こ
か
ら
か
生
え
て
き
ま
す
。
今

年
は
葉
っ
ぱ
が
大
き
く
て
、
し

ょ
う
ゆ
漬
け
に
し
て
、
の
り
代

わ
り
に
お
に
ぎ
り
に
巻
い
た
り
、

刻
ん
で
ま
ぶ
し
て
お
に
ぎ
り
に

し
た
り
と
、
青
じ
そ
三
昧
で
す
。

会
社
の
方
に
も
お
す
そ
分
け
し

て
い
ま
す
。

健
康
な
日
々
が

　

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
！

宮
崎
市　

N
・
I
さ
ん

　

「
今
年
は
帰
り
た
い
‼
」
と

東
京
に
住
む
娘
か
ら
、
数
カ
月

前
に
連
絡
が
あ
り
、
半
分
ワ
ク

ワ
ク
、
半
分
心
配
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
「
ど
う
や
ら
今
年
も
無

理
か
も
」
と
連
絡
が
…
。
こ
こ

の
と
こ
ろ
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

者
も
増
え
て
、
ま
た
熱
中
症
で

運
ば
れ
る
方
が
増
え
、
医
療
現

場
は
大
変
な
様
子
‼
残
念
で
す

が
、
ど
う
か
娘
家
族
が
健
康
な

日
々
を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
‼

や
っ
ぱ
り
コ
ー
プ

串
間
市
の
組
合
員
さ
ん

　

私
の
義
姉
や
友
だ
ち
も
コ
ー

プ
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
の
で
、
お
互
い
に
商
品
の
中

で
お
い
し
か
っ
た
も
の
や
花

（
球
根
）
な
ど
、
情
報
交
換
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
や
は
り

コ
ー
プ
な
ら
で
は
と
い
う
も
の

が
い
い
で
す
ね
。

ア
イ
ス
の
お
い
し
い
季
節

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

セ
ミ
の
声
が
聞
こ
え
る
よ
う

に
な
り
、
夏
本
番
で
す
。
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
も
お
い
し
い
季
節

で
す
ね
。
ま
た
太
り
そ
う
ー
…
。

今
年
も
咲
い
て
く
れ
ま
し
た

国
富
町　

A
・
N
さ
ん

　

２
年
前
コ
ー
プ
で
購
入
し
た

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の
球
根
か
ら
、

今
年
も
き
れ
い
な
花
が
咲
き
ま

し
た
。
咲
く
ま
で
は
、
年
忌
ま

で
に
咲
い
て
く
れ
る
か
な
ぁ
と

思
い
な
が
ら
、
せ
っ
せ
と
水
や

り
を
続
け
、
見
事
間
に
合
い
ま

し
た
。

泳
ぐ
姿
に
癒
さ
れ
ま
す

都
城
市　

T
・
K
さ
ん

　

水
蓮
の
苗
を
い
た
だ
き
、
水

蓮
鉢
の
中
で
メ
ダ
カ
さ
ん
を
泳

が
せ
て
い
ま
す
。
葉
っ
ぱ
の
間

を
、
ス
イ
ス
イ
と
泳
ぐ
姿
に
癒

さ
れ
て
い
ま
す
。

○ご自身の空いた時間に何かお役
に立ちたい
○これまで培った経験を活かしたい

・・・という方
　多くの組合員さんが支援者とし
て活躍されています。支援してい
ただいた際は、支援料をお支払い
します。年齢は問いません。支援希
望の方は下記の電話番号へまずは
お電話ください。

（例）依頼者の依頼場所まで１５㎞の距離がある場合
　　　１５㎞－１２㎞＝３㎞　３㎞×２５円＝７５円
　　　　　　　　　　　　 の交通費が加算されます。
　交通費がない場合
　　１時間３０分  ⇒　２１００円
　　２時間　　　  ⇒　２７００円
　　２時間３０分  ⇒　３３００円　となります。

このほかに、こんな相談・依頼がありました！

最初の１時間：１５００円からスタートです。 支援いただける
組合員さんも

随時募集しています。

※依頼の内容によってお受けできない場合がございます。

・家の掃除（窓ふき、水まわりなど）
・草取り　　　　　・産前産後の身のまわりの世話
・旅行などで留守の際の愛犬の散歩（室内犬は支援できません）
・お墓の掃除　　　・花の水やり　　など

時間３０分 ３３００円 となります。

依頼希望の際はまずはお電話ください。  お問い合わせ先：よろず専用電話 0985-32-4622

　年を重ねて、自分で床掃除や台所の掃除がで
きなくなり困っていました。よろずサービスに
お願いして、とてもきれいになり、気持ちよく
過ごすことができています。

都城市の組合員さん

※最初の１時間は固定になります。この料金の中に
『生協手数料』が２００円含まれています。１時間
を超える場合、３０分毎に６００円ずつ加算されま
すが、この中に『生協手数料』が１００円含まれて
います。また、支援者の自宅から依頼者の依頼場所
までの距離が『１２㎞以上』ある場合、１㎞につき
２５円の交通費が発生します。

にお電話くださいにお電話くださいにお電話くださいお困りの際はお困りの際はお困りの際は
「よろずサービス」は
お困りごとの際に
組合員さん同士で
たすけあうサービス
です。

とてもきれいになりました

雨漏りかな？と思ったら、放っておかずに
早めに点検してもらいましょう！
雨漏りかな？と思ったら、放っておかずに
早めに点検してもらいましょう！

県内全域  電話
　　県北  電話 
　　県南  電話 

お問い合わせ・お申し込みは、 

　家が古く、いろいろとガタがきて困って
います。雨漏りは初めてで、これが雨漏り
かどうかも分かりませんでした。違ってい
たらどうしようと思いましたが、生協さんな
ら相談にのってもらえるかなと思って電話
しました。親切な瓦屋さんがしっかり調査し、
雨漏り箇所を特定して、修理してください
ました。工事を待つ間は台風や大雨の心
配をしていましたが、これで少しは安心で
きそうです。早めに相談していてよかった
です。

　壊れたままにしておくと、思いがけず
他のところまで被害が進行していたとい
うこともあります。大切なお家を長くお
使いいただくためにも、適切な補修をさ
れることをおすすめいたします。

大雨や台風で壊れたままの
ところはありませんか？

どい

宮崎市の組合員さんより

使わなくなったまま放置していませんか？
　宮崎は温暖な地で
もあり、太陽熱温水
器を取り付けている
方もたくさんいらっ
しゃいます。ところ
が、壊れて使わなく
なったまま放置して

いるお宅を、最近よく見かけます。中の水が
抜けてしまった太陽熱温水器はとても軽く、
台風などの強風で凧のように舞い上がって、
屋根を傷つけてしまうこともあります。大切
な家を守るためにも、太陽熱温水器を使わな
くなったら、そのままにせず、撤去すること
をおすすめいたします。

くらしの豆知識

営業：月曜～土曜
9：00～17：50

（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

８月にじのわ
コープクイズ
→総務部

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　Ｂ　Ｃ

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。☆答え…③ 環境

☆応募総数…630通  ☆正解者数…624通

コープクイズ　1962号（６月分）の答え

●応募方法
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（http://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでの応募の際は、
コープみやざきへのご意見→にじのわへのご意見
へすすむか、下のQRコードからもすすめます。
携帯メールからでもご応募できます。

　メールアドレス　niji@miyazaki.coop
　①お名前  ②組合員番号  ③電話番号
　④クイズの答え ⑤希望賞品 ⑥なんでもメッセージ
　を書き込んでください。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提
案・要望・意見」、イラスト、「秋といえば、○○！」
などをお待ちしています。
★正解者の中から、抽選で100人にＡ．コープ
みやざき商品券(500円)、B．図書カード
(500円)、C．かんたん料理集④(735円)を
さしあげます。なお、図書カードは
コープのお店では使えません。
　当選者の発表は、賞品の発送を
もって代えさせていただきます。
 しめきり　８月末日提出分まで
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地域責任者は、トラックを駐停車させ
る場合、安全を確保するため、　　　
をしています。

① 足止め  ② くもり止め  ③ 輪止め

今日はよろしく
お願いします。
がんばります！

ありがとう
ございます。

（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

８月にじのわ
コープクイズ
→総務部

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　Ｂ　Ｃ

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。

事会 な 。

　以前は、濡れたスポンジなどを置いていましたが、
新型コロナ感染対策として撤去しました。そこで、
全店で『メクボール』というものを使用することに
しました。この『メクボール』には、経済産業省が
新型コロナウイルスに対して、有効と判断したもの
を溶液として使用しております。ぜひ一度お試しく
ださい。

　そういった声にお応えして、ラベルの
付いていないうまいっ茶を開発しました。
資源ごみ分別でラベルを剥がす手間も省
けます。ご家庭での負担解消に、少しで
もお役立ていただければ幸いです。

　組合員さんのご要望にお応えして、お店の
水産コーナーの魚惣菜で人気の「まぐろカ
ツ」を商品化しました。凍ったまま揚げるだ
けでサクサク、ジューシーな「まぐろカツ」
をお楽しみいただけます。

　このメッセージをよくするカードとして、
商品本部の担当へ振り分けました。その後、
商品本部の担当者より、共同購入のカタロ
グでご案内している商品の中で「そうめん
に合うおかず」、またそうめんのアレンジ
レシピを回答としてまとめて、組合員さん
へご案内しました。

　この声を読んだ広聴広報委員さんより、
「赤ちゃんがいるとのことですので、『や
さしさ てらす』や 『共同購入にこにこ便』
もご案内すると喜ばれるのではないでしょ
うか？」とご意見があり、さっそく担当の
地域責任者に伝えて、組合員さんへご案内
しました。
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総務部

声

「よかったよ」の
声をお取引先へ
お伝えします。改
善要望の声もお
取引先にお伝え
し、検討していた
だきます。

「よかったよ」の
声をお取引先へ
お伝えします。改
善要望の声もお
取引先にお伝え
し、検討していた
だきます。

生産者さん･メーカー
さんからお返事をい
ただくこともあります

生産者さん･メーカー
さんからいただいた
お返事は、組合員さん
へお返しします

※1

※2

※１やさしさ てらす…アレルゲン
28品目について使用の有無
を表示したカタログ。

※２共同購入にこにこ便…カタロ
グ商品を組合員さんに代わって、
生協から直接県内外の離れて
いる方へ発送するサービス。

にじのわ編集担当
日髙

にじのわ編集担当
日髙

店舗支援部
石本幸司
店舗支援部
石本幸司

各関係部署へ
渡します
各関係部署へ
渡します

全てのなんでも
メッセージを、
広聴広報委員
会へ資料とし
て渡します

全てのなんでも
メッセージを、
広聴広報委員
会へ資料とし
て渡します

なんでもメッセージを読
んだ広聴広報委員さん
からのご意見を、各関係
部署へ届けます

なんでもメッセージを読
んだ広聴広報委員さん
からのご意見を、各関係
部署へ届けます

ご意見いただいた
組合員さんへ回答
します

ご意見いただいた
組合員さんへ回答
します

メッセージは、ホームページ
からも投稿いただけます。
メッセージは、ホームページ
からも投稿いただけます。よろしく！ いつも

ありがとう
ございます

そうめんに合うおかずとして、案内した商品の1つ
「だし香る やわらか とり天」
そうめんに合うおかずとして、案内した商品の1つ
「だし香る やわらか とり天」


