
住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録住所や電話番号、お名前などの変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234まで。お気軽にどうぞ。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1987
2022年11月21日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　268,240世帯
県内全世帯に対する加入率　56.6％
一人平均出資金額　19,291円（11月6日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水12/5    6    7    8    9◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水11/28   29   30   12/1   2

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
耳

目
を
集
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
３
年
前
の
暮
れ
で
す
。
ク

ル
ー
ズ
船
か
ら
始
ま
っ
て
、
感

染
者
は
瞬
く
間
に
世
界
中
に
広

が
り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
の
着

用
・
手
指
の
消
毒
・
三
密
の
回

避
に
と
ど
ま
ら
ず
、
感
染
予

防
・
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に

求
め
ら
れ
た
対
応
は
、
厳
し
く

寂
し
さ
を
伴
う
も
の
で
も
あ
り

ま
し
た
。
要
介
護
５
の
母
を
訪

ね
ら
れ
な
い
日
が
長
く
あ
り
ま

し
た
。
今
も
感
染
状
況
を
み
な

が
ら
寄
り
添
う
日
々
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
制
限
さ
れ

た
動
き
が
あ
る
一
方
で
、
新
た

な
体
験
・
感
動
も
あ
り
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
る
と

は
い
え
以
前
の
私
は
、
ワ
ー
プ

ロ
に
検
索
機
能
を
足
し
た
程
度

の
使
い
方
し
か
で
き
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
社
会
の
中
で
リ
モ
ー

ト
会
議
を
経
験
し
、
オ
ン
ラ
イ

ン
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
。
講
師
の

い
る
東
京
に
足
を
運
ぶ
こ
と
も

な
く
、
自
宅
に
い
て
普
段
着
・

す
っ
ぴ
ん
の
ま
ま
受
講
で
き
る

手
軽
さ
は
、
私
に
新
し
い
世
界

を
拓
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

す
で
に
第
７
波
が
い
く
ぶ
ん

落
ち
着
き
、
行
動
規
制
は
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
に
き
て

第
８
波
が
現
実
味
を
帯
び
て
き

て
い
ま
す
。
流
行
当
初
に
語
ら

れ
た
「
終
息
」
と
い
う
言
葉
は

耳
に
す
る
こ
と
も
な
く
な
り
、

ウ
ィ
ズ　

コ
ロ
ナ
の
社
会
へ
。

　

「
コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
」
と
、

下
向
き
に
考
え
る
に
と
ど
め
ず
、

「
コ
ロ
ナ
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
」
を
重
ね
た
い
も
の
で
す
。喜

シ
ク
ラ
メ
ン

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

先
日
店
先
に
あ
っ
た
シ
ク
ラ

メ
ン
が
あ
ま
り
に
も
き
れ
い
だ

っ
た
の
で
、
２
鉢
買
っ
て
玄
関

に
飾
っ
た
ら
、
と
っ
て
も
明
る

く
な
り
ま
し
た
。
シ
ク
ラ
メ
ン

な
ら
寒
さ
に
も
強
い
し
、
次
々

に
つ
ぼ
み
が
開
い
て
長
く
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
は
何

が
い
い
か
な
ぁ
〜
！

ハ
タ
キ

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

　

今
骨
折
を
し
て
お
り
、
右
手

だ
け
で
家
の
こ
と
を
色
々
し
て

い
ま
す
。
椅
子
に
座
り
、
届
き

に
く
い
と
こ
ろ
を
ハ
タ
キ
で
掃

除
し
て
い
ま
す
。
水
を
含
ん
で

も
あ
ま
り
重
く
な
ら
ず
、
サ
ッ

と
洗
え
ば
、
次
ま
で
に
は
乾
い

て
い
ま
す
。
床
用
や
ト
イ
レ
用

も
作
ろ
う
か
な
と
考
え
て
い
ま

す
。

気
持
ち
の
い
い
庭
に

宮
崎
市　

Y
・
M
さ
ん

　

シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
依
頼
し
て
、

庭
木
の
剪
定
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
前
回
か
ら
２
年
近
く
経

っ
て
い
た
よ
う
で
、
１
人
の
お

じ
い
ち
ゃ
ん
が
「
我
な
が
ら
き

れ
い
に
な
っ
た
と
思
う
！
」
と

満
足
そ
う
に
帰
っ
て
行
か
れ
ま

し
た
。
本
当
に
さ
っ
ぱ
り
し
て

気
持
ち
の
い
い
庭
に
な
り
ま
し

た
。

優勝

準優勝

３位

１０月１７日(月曜)
Ｄパート（６０歳以上）
参加９チーム

カンナ（宮崎市） キュート（小林市） ペリング（宮崎市）

１０月１８日(火曜)
Ｃパート（５０歳以上）
参加９チーム

１０月２４日(月曜）
Bパート（４０歳以上）
参加６チーム

１０月２５日(火曜)
Ａパート（３９歳以下）
参加１１チ－ム

クロコダイル（小林市）

えくぼＢ（宮崎市）
ロザリオ（小林市）

花花（日南市）
どらーず（宮崎市）

スターサンド（高鍋町）
ＲＯＳＳＯ（宮崎市）

Ｄｏｓｕｋｏｉ（宮崎市）
ドイド（宮崎市）

　今回は県内35チーム、総勢160人が優勝
を目指して熱戦をくりひろげました。参加
された皆さんは、パワー全開で、真剣さの
中にも笑いあり、笑いの中にも真剣さあり
で、試合に臨まれていました。別チーム・
別パートでの声のかけ合いや応援もあり、
参加者同士の交流が進んでいました。

参加いただいたみなさまには、コート設営・片付け等の運営をお手伝いいただきました。ご協力ありがとうございました。

ランチママ（宮崎市） ＳＰＥＥＤ（宮崎市） トータス（宮崎市） ｆｕｎｎｙ（宮崎市）

　今年に入り、地域や学校行事で大会の開催も行われるようにはなりましたが、
市町村を越えての大会は少ないので、このような交流試合ができてうれしいです。
今日は思いっきり試合を楽しめました。 （参加された宮崎市の組合員さん）

あ
み
も
の宮

崎
市　

N
・
M
さ
ん

　

寒
く
な
っ
た
の
で
、
こ
た
つ

を
出
し
ま
し
た
。
こ
た
つ
に
入

る
よ
う
に
な
る
と
、
な
ぜ
か
あ

み
も
の
を
し
た
く
な
り
ま
す
。

い
つ
も
完
成
せ
ず
に
、
未
完
成

の
ま
ま
で
す
が
…
（
笑
）

手
打
ち
そ
ば

日
南
市
の
組
合
員
さ
ん

　

年
末
に
毎
年
主
人
が
手
打
ち

そ
ば
を
打
ち
ま
す
。
私
は
ゆ
で

る
担
当
で
す
。
兄
弟
や
友
達
に

配
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
に
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

と
て
も
重
宝
し
て
い
ま
す

宮
崎
市　

H
・
I
さ
ん

　

配
達
に
つ
い
て
く
る
ビ
ニ
ー

ル
袋
は
、
と
て
も
役
立
ち
ま
す
。

家
の
ゴ
ミ
箱
に
も
ピ
ッ
タ
リ
の

サ
イ
ズ
だ
し
、
プ
ラ
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
ゴ
ミ
を
出
す
と
き
に

も
使
え
ま
す
。
他
に
も
庭
の
草

取
り
を
し
た
時
の
ま
と
め
る
袋

や
車
に
乗
せ
て
お
く
と
、
貰
い

物
を
し
た
時
に
野
菜
を
入
れ
る

の
に
と
て
も
重
宝
し
ま
す
。

皮や芯まで使い切る
延岡市の組合員さん

　私は果物が大好きで、たくさん食べ
ます。むいた皮はスープへと変身させ
ています。「節約か？」と思いますが、
野菜の皮や芯なども同じように使い切
るようにしています。結構おいしいで
すよ。

詰め替え用を活用
都城市の組合員さん

　わが家の節約術は、ドレッシングや
シャンプーなどは詰め替え用を買うこ
とです。ビンや容器をその都度捨てる
のはもったいなく、エコにもつながり
ます。さらにシャンプーやハンドソー
プも泡で出るタイプのボトルに入れて、
水で薄めると驚くほど長持ちします。
泡なので肌で泡立てるより、いいらし
いですよ。

わが家のわが家の
その３



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

2022年11月21日   （2）
にじのわ No.1987 12/17（土）～12/19（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

12月の 今度のお楽しみ市全店休まず営業致します。（営業時間 10:00～20:00）
12月31日（土）の営業時間は、9:00～18:00です。

「よろずサービス」は
お困りごとの際に
組合員さん同士で
たすけあうサービス
です。

○ご自身の空いた時間に何かお役
に立ちたい
○これまで培った経験を生かしたい

・・・という方
　多くの組合員さんが支援者とし
て活躍されています。支援してい
ただいた際は、支援料をお支払い
します。年齢は問いません。下記の
電話番号へまずはお電話ください。

このほかに、こんな相談・依頼がありました！

最初の１時間：１５００円です
（生協手数料２００円含む）

・草取り　　　　　・産前産後の身のまわりのお世話
・お墓の掃除　　　・花の水やり
・旅行などで留守の際の愛犬の散歩（室内犬は支援できません）
・家の掃除（窓ふき、水まわりなど）　　など
※介助や介護などの依頼はお受けできません。

にお電話くださいにお電話くださいにお電話くださいお困りの際はお困りの際はお困りの際は

依頼の内容によってお受けできない場合がございます。依頼希望の際はまずはお電話ください。
  問い合わせ先：よろず専用電話 0985-32-4622　mail:yorozu@miyazaki.coop

　年齢を重ねて、自分で床掃除や台所の掃除がで
きなくなり困っていました。よろずサービスにお
願いして、とてもきれいになり、気持ちよく過ご
すことができています。 都城市の組合員さん

１時間を超える場合、３０分ごとに６００円ずつ加算されます
（生協手数料１００円含む）

※最初の１時間は固定です。
（例）１時間３０分→２１００円
　　２時間 →２７００円
　　２時間３０分→３３００円　となります。

※支援者の自宅から依頼者の依頼場所までの距離が『１２ｋｍ』
以上の場合、１ｋｍにつき２５円の交通費が発生します。

（例）依頼者の依頼場所まで１５ｋｍの距離がある場合
　　　１５ｋｍ̶１２ｋｍ＝３ｋｍ　２５円×３ｋｍ＝７５円の
交通費が加算されます。

とてもきれいになりました

今日はよろしく
お願いします。
がんばります！

ありがとう
ございます。

日向市の組合員さんより

月 火 水 木 金 土 日

月 月火 水 木 金 土 日

注文週

お届け週

共同購入（カタログ）の商品を
全国へお届け

組合員さんは荷造り不要！
生協が箱詰めし、発送します！

園芸商品や抽選企画商品など、
ご利用できない商品があります。
詳しくは「専用注文書」にてご
確認ください。

を

要！

商品量が増えても配送料金は変わりません。

冷凍品・冷蔵品・常温品は、別々の箱詰めとなり、それぞれ配送料金が
かかります。

常温品の配送料金

商品代金 ＋ 配送料金（箱代・消費税込）

配達料金区分

北海道

東北

青森・秋田
岩手・宮城
山形・福島

長野・新潟・茨城・栃木
群馬・埼玉・千葉・東京
神奈川・山梨

静岡・愛知
岐阜・三重
富山・石川
福井

兵庫・京都
滋賀・大阪
奈良・和歌山

島根・鳥取・山口
広島・岡山

金曜日のご指定ができる地域

（宮崎・沖縄を除く）

福岡
佐賀
長崎
大分
熊本
鹿児島

※離島も料金は同一です。

愛媛・香川・高知・徳島

関東・
信越　

中部・北陸関西

中国

宮崎県内

沖縄

四国

九州

冷凍品・冷蔵品は上記料金に＋210円（温度管理による経費）が加算されます。

１週間のカタログの中から注文し、「専用注文書」で提出します。

※通常の注文用紙と一緒に
　配達日に提出。

COOP

「専用注文書」
で提出

〈商品のご注文からお届けまで〉

「専用注文書」は、地域
責任者に声をかけていた
だくか、注文番号 ６２３ 番
でご注文ください（無料）。

●「専用注文書」を
　ご用意しています。

共同購入

地域責任者支援課　電話（0985）２０－２１１０

共同購入にこにこ便についてのお問い合わせは、配達にお伺いしている地域
責任者か、最寄りの支所、または地域責任者支援課までお問い合わせください。

配達先の地域によって指定できる曜日・
時間に制限があります。詳細は右の配達
料金区分をご確認ください。

にこにこ便「専用注文書」を提出
（注文日にかかわらず、配達は翌週金曜日～月曜日）

商品センター
で商品の発注

商品センター
に商品が入荷

商品の箱詰め
･発送 ご指定の曜日･時間帯に合わせてお届け

商品の数量・重量に関係なく下記配送料金で配送します。

※商品の数量・重量に関係なくこの料金となります。

ご注意ください

何箱でも
ＯＫ

冷凍・冷蔵・常温品を東京に送る場合
冷凍の送料

1,000円＋210円
冷蔵の送料

1,000円＋210円
常温の送料
1,000円

例

＋ ＋ ＝ 3,420円
送料の合計額

関西・中国・四国を金曜日指定
する場合は、１４：００以降の
時間指定にしてください。

中部・北陸以北は、土曜日以降
の着日指定が可能です。

※沖縄、一部離島は日時指定ができません。

https://order.miyazaki.coop/bin/login

インターネット注文からも
ご利用できます
インターネット注文からも
ご利用できます

QRコード

　送る商品の温度帯（冷凍・冷蔵・常温）が異なる
場合、それぞれの配送料金をいただきますが、
商品の数量・重量による料金加算はありません。

娘に宮崎の物を送っています

（月曜～金曜　9:00～18:00）


