
コープのお店で一番人気！
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高鍋店をご利用の

岩見 和敏 様
いわみ かずとし

　カボチャの他にナス、ゴボウを
素揚げにします。イカをボイルし
て、素揚げした野菜と一緒に、鷹の
爪を加えた三倍酢（もしくは合わ
せ酢）で和えて、白髪ネギを振りか
けていただきます。野菜はゴーヤ
や人参、ズッキーニでもＯＫです。
カボチャは甘味で外せません。

都城市のＭ・Ｓさん

カボチャとナッツで
一品おかず

素揚げの三倍酢和え
生協の「冷凍栗カボチャ」を小さ目の深皿に

３個入れ、その上に麺つゆ
（ストレートタイプ）を少し
かけてラップをして３分チン
したら、カボチャの即席煮付
けができて美味しいです。

宮崎市のＭ・Ｉさん

即席カボチャの煮つけ

　わが家では冷凍カボチャに２倍濃縮の麺つゆ、
かつお節、食べるいりこ、刻んだミックスナッツ
かけ、ラップをしてレンジでチン。お弁当のおかず
にあと一品という時も、彩りもきれいです。

都城市のＭ・Ｙさん

ロース巻きカツ

　オリーブオイルをフライパンに入れて熱し、
スライスしたトマトを炒め、次に刻んだオクラ
を加え、スパイス（「喜」などお好みで）を適当に
振り入れて、溶き卵をさらに加えて炒める。

スクランブル状態で火を
止める。

宮崎市のＳ・Ｈさん

三色スクランブル

　豚ロースに大葉、トマト（くし切り）、スライス
チーズ（お好みの大きさにカット）を乗せて
巻く。小麦粉、溶き卵、パン粉の順につけて揚

げる。ボリュームのある
おかずになります。

宮崎市のＫ・Ｙさん

倍濃縮の麺つゆ、
ミックスナッツ

　豚
チー
巻く

ん

凍

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。
お持ち込みの魚も調理してもらえるのね 緩衝材があって助かるわ

のし紙は１枚から購入できます

ドライアイスをいただけますか

ホテルオードブル予約注文のご案内ホテルオードブル予約注文のご案内ホテルオードブル予約注文のご案内ホテルオードブル予約注文のご案内
昨年は店舗では
予約ができなかった
んだけど・・・。

　各レジにビンに巻く緩衝材を
用意しています。必要な方はレジ
職員にお声かけください。

※調理手数料をいただきます。
　詳しくは、水産部門職員におたずねください。
※調理手数料をいただきます。
　詳しくは、水産部門職員におたずねください。
※調理手数料をいただきます。
　詳しくは、水産部門職員におたずねください。
※調理手数料をいただきます。
　詳しくは、水産部門職員におたずねください。

10月29日（土）～31日（月）
にサービスカウンター
までお持ちください。

抽選券

用の

様様

昨日、トイレットペーパーを忘れた者
です。お店から電話があったので、
取りに来ました。もうあきらめていたか
ら、嬉しかったわ！ありがとう。

ありがとう。
ちょっと心配だったの。
助かります。

割れもののビン類があるようです
ので、割れないように、緩衝材を
巻いておきますね。

知人へのおつかい物に使うのですが、
のし紙はありませんか？たくさんは
要らなくて、２枚でいいんですけど…。

必要な枚数だけ買えて
良かった。無駄になら
ずにすみます。

サービスカウンターで１枚から
購入できますよ。いつでも必要な
枚数を言ってください。

サービスカウンターに
お声かけください。紙袋
に入れてお渡しします。

レジでコープカード
を通されていると、
どなたが購入されて
いるのかすぐ分かる
ので、ご連絡しました。
こちらこそ良かった
です。

ご家庭でさばききれ
ない時は、どうぞお
持ち込みください。

凍

湯湯

あったかお鍋で
大きな鯛をいただいたけど
さばききれなくて…。コープ
で調理してくださって助かり
ました。

コープは、ドライ
アイスをもらえる
から本当に助かる
わ。氷だと帰り
着くまでに溶けて
しまって…。

10月29日（（土） 31日（月

抽選 券抽選 券

鴨鍋用わりしたと、大根おろしを１本分
たっぷり混ぜて、みぞれ鍋にして、年始に
集まった親戚にふるまったら、大絶賛で
私の株が上がりました。

宮崎市の組合員さん

冬は欠かせません。白菜またはキャベツ、
ねぎ、えのき茸などをこのわりしたで煮ま
す。これに豚肉、和風キムチ、春雨などを
入れれば、わが家お気に入りのキムチ鍋
になります。

都城市の組合員さん

だしを加えた、うすい
色とコクのある、濃縮
タイプのだししょうゆ
です。鍋つゆはもちろ
ん、卵焼き、お吸物、麺
つゆ、おでん、茶碗蒸し
などに使えます。

　しょうゆベースのあっさり味で、具材
と一緒に煮込むことで、鴨肉の旨みが溶
け込み、「野菜のおいしさも引き立てる
味わいになります。

友人とお鍋をした
時に私が白だしを
入れるのを見て、とて
も驚いていました。
だしはなんと白だし
だけです。お鍋の中
のおつゆが少なくな
ると、お湯と白だし
をまた入れるだけ。
チョー簡単です。
延岡市の組合員さん

　じっくり煮込んだ豚骨と鶏がらの
スープに、唐辛子とにんにくを合わせ、
コクのある辛さに仕上げています。

　まろやかでクリーミーな味わいの鍋
つゆ。カシューナッツとバターのコク、
スパイスの香りを効かせ、家族みんなで
楽しめるマイルドな辛さに仕上げています。

鴨鍋用とありますが、あらゆる鍋
料理のつゆとして、またうどん、
そばの麺つゆとしても使います。
雑炊の味付けにも重宝しています。

宮崎市の組合員さん

あっさりとして旨味のあるわりしたがおいしい
です。鴨肉も臭みがなくて、子どもから大人
までおいしくいただける鍋だと思います。

宮崎市の組合員さん

※お肉にも魚介にも合う鍋つゆです。
※このつゆはうどん、そば、雑炊などもおいしく
いただけます。
※少し薄めの分量です。お好みで白だしの味を
見ながら少しずつ足してください。

だだしを
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① 上記の調味料を全て鍋に入れて煮立たせる。
② お好みの具材でお召し上がりください。
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鍋つゆ調味料

今年おすすめの新商品今年おすすめの新商品今年おすすめの新商品

　岩手県産あい鴨肉180ｇ
（ロース・モモ・ササミ）に
和風味のわりした50gを
セットにしました。

凍

　柚子の風味
がよく、毎年、
多くの組合員
さんに利用さ
れています。

凍

凍

凍

濃縮
うゆ
ちろ
、麺
蒸し

① 11月1日（火）～6日（日）店舗にて
仮注文申し込み。

② 11月14日（月）～16日（水）ハガキ
にて抽選結果をお知らせします。

③ 11月17日（木）～30日（水）当選
ハガキをご持参のうえ、正式な注文
申し込み、ご入金。

詳しくはサービスカウンター
にてお尋ねください。

鴨鍋用わりしたは、「鴨鍋を美味しく
食べるにはどうしたらいいか？･･･」
から始まりました。鴨肉は鶏肉とは
「別もの」のとても美味しいお肉です。
そして、鴨の脂は、一度召し上がると
印象に残る、旨みのもとにもなっている
のです。その鴨肉の脂と一体となった
美味しさを、お手軽に召し上がっていた
だきたいと考えて開発いたしました。

今年は店舗でも予約を受付いた
します。ただ、限定数が少ない
ため下記の要領で抽選となります。
お手数をおかけいたしますが、
どうぞご理解ください。

ドライアイス

第322号　　　　2022年10月29日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


