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コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
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発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1992
2022年12月26日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　268,795世帯
県内全世帯に対する加入率　56.8％
一人平均出資金額　19,296円（12月11日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水1/16   17  18   19   20◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水1/9   10   11   12   13

き

　

早
い
う
ち
か
ら
少
し
ず
つ
始

め
た
大
掃
除
も
中
々
進
ま
ず
、

あ
れ
も
こ
れ
も
今
年
の
う
ち
に

と
、
気
持
ち
は
焦
る
ば
か
り
。

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、

今
年
も
あ
と
数
日
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

毎
年
こ
の
頃
に
な
る
と
思
う

の
は
、
歳
神
様
と
お
正
月
３
が

日
の
過
ご
し
た
方
で
す
。
そ
も

そ
も
お
正
月
は
、
歳
神
様
を
お

迎
え
し
、
お
祀
り
す
る
た
め
に

あ
り
、
門
松
は
目
印
に
、
し
め

縄
は
、
不
浄
の
も
の
や
悪
霊
は

入
れ
な
い
、
歳
神
様
を
お
迎
え

す
る
家
で
あ
る
こ
と
を
表
す
。

鏡
餅
は
、
歳
神
様
が
入
っ
て
こ

ら
れ
た
時
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

実
家
の
母
は
鏡
餅
を
大
事
に
し

て
い
て
、
特
に
「
火
の
神
様
、

水
の
神
様
に
は
忘
れ
な
い
よ
う

に
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
、
１
人

暮
ら
し
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た

子
ど
も
達
へ
も
、
必
ず
流
し
台

と
コ
ン
ロ
に
お
供
え
す
る
よ
う

に
鏡
餅
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
３
が
日
は
、
た
く
さ

ん
笑
っ
て
過
ご
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
と
て

も
い
い
一
年
に
な
る
気
が
し
ま

す
。
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と

に
は
、
特
別
な
思
い
が
あ
り
ま

す
。

　

新
し
い
年
２
０
２
３
年
「
安

心
し
て
飲
め
る
、
安
く
て
お
い

し
い
牛
乳
が
ほ
し
い
」
と
願
う

６
９
０
世
帯
の
母
親
が
集
ま
っ

て
、
１
９
７
３
年
５
月
に
設
立

さ
れ
た
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
は
、

50
歳
に
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ま

と
一
緒
に
50
年
の
歴
史
を
振
り

返
り
、
一
緒
に
50
周
年
企
画
を

楽
し
め
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
み

な
さ
ま
に
は
、
今
年
も
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
も

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
２
０
２
３
年
が
、
皆
さ

ま
に
と
っ
て
笑
顔
多
き
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
祈
念

し
て
お
り
ま
す
。

宮
崎
牛
の
す
ね
肉

高
鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

　

今
か
ら
の
時
期
、
宮
崎
牛
の

す
ね
肉
を
圧
力
鍋
で
炊
い
て
、

味
付
け
は
せ
ず
に
、
京
都
の
娘

に
送
っ
て
い
ま
す
。
娘
は
そ
れ

で
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
を
作
っ
て

食
べ
ま
す
。
と
っ
て
も
お
い
し

い
と
言
っ
て
い
ま
す
よ
。

あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に

小
林
市
の
組
合
員
さ
ん

　

あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
言
っ
て
い

る
間
に
、
も
う
年
末
。
今
年
も

み
ん
な
何
事
も
な
く
、
一
年
を

過
ご
せ
た
こ
と
に
感
謝
で
す
。

こ
の
歳
に
な
る
と
、
何
も
欲
し

く
は
な
く
、
平
和
な
く
ら
し
が

で
き
る
こ
と
が
一
番
幸
せ
と
感

じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
来
年

も
元
気
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

来
年
入
学
で
す

高
鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

　

来
年
孫
が
小
学
校
に
入
学
し

ま
す
。
２
年
間
だ
け
、
上
の
子

と
小
学
校
が
一
緒
な
の
で
、
運

動
会
を
見
に
行
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
早
く
、
新
型
コ
ロ

ナ
が
収
ま
り
ま
す
よ
う
に
。
ち

な
み
に
運
動
会
は
５
月
で
す
。

お
い
し
く

　
　
　

い
た
だ
き
ま
し
た

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

先
日
、
近
所
の
方
か
ら
カ
ブ

と
白
菜
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

カ
ブ
は
生
姜
と
ユ
ズ
を
入
れ
て

三
杯
酢
漬
け
を
作
り
、
白
菜
は

少
し
日
に
干
し
て
漬
物
し
た
り
、

ロ
ー
ル
白
菜
に
し
た
り
と
と
て

も
あ
り
が
た
く
、
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
よ
。
感
謝
、
感

謝
で
す
。

み
な
さ
ん
の

　

お
た
よ
り
楽
し
み
で
す

日
向
市　

N
・
N
さ
ん

　

に
じ
の
わ
で
、
み
な
さ
ん
の

お
た
よ
り
を
読
む
の
が
楽
し
み

で
す
。
と
て
も
参
考
に
な
る
コ

メ
ン
ト
や
共
感
す
る
内
容
な
ど

…
。
今
月
分
も
楽
し
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
♪
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

来
年
は

し
っ
か
り
し
な
く
て
は
！

小
林
市
の
組
合
員
さ
ん

　

カ
タ
ロ
グ
の
注
文
を
間
違
え

て
し
ま
っ
た
り
…
と
、
ほ
が
な

い
私
は
車
の
エ
ン
ジ
ン
も
半
日

切
り
忘
れ
！
と
ん
で
も
な
い
一

年
で
し
た
。
来
年
は
し
っ
か
り

し
な
く
て
は
！
今
年
も
あ
り
が

と
う
。

気
分
が
楽
な
お
正
月

日
南
市　

K
・
K
さ
ん

　

娘
婿
様
は
お
せ
ち
料
理
が
大

の
苦
手
。
よ
っ
て
、
ズ
ボ
ラ
主

婦
に
な
り
つ
つ
あ
る
私
は
、
と

て
も
気
分
が
楽
に
な
り
、
お
正

月
も
ご
く
ご
く
普
通
の
食
事
で

済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

70
代
も
そ
ろ
そ
ろ
半
分
！

小
林
市　

K
・
T
さ
ん

70
代
も
そ
ろ
そ
ろ
半
分
！
忘

れ
る
こ
と
の
多
さ
に
、
う
ん
ざ

り
で
す
。
探
し
物
は
い
つ
も
の

こ
と
。
姉
と
電
話
で
自
慢
話
の

よ
う
に
話
し
て
、
大
笑
い
で
す
。

今
年
こ
そ
は

　
　
　
　

余
裕
を
も
っ
て

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

大
み
そ
か
は
い
つ
も
す
き
焼

き
を
し
て
い
ま
す
。
昼
の
う
ち

に
準
備
を
し
て
、
夜
は
ゆ
っ
く

り
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
…
が
、

理
想
で
す
が
、
い
つ
も
バ
タ
バ

タ
で
す
。
今
年
こ
そ
余
裕
を
も

っ
て
す
き
焼
き
を
食
べ
た
い
で

す
。

感
謝
の
気
持
ち
が

　
　
　

届
き
ま
す
よ
う
に

都
城
市　

I
・
U
さ
ん

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
緩
和
も

あ
り
、
家
族
や
兄
弟
含
め
、
た

く
さ
ん
の
人
に
会
う
こ
と
が
で

き
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
新

し
い
出
会
い
も
あ
り
、
知
り
合

い
が
増
え
て
と
っ
て
も
う
れ
し

い
で
す
。

　

ま
た
今
年
は
、
特
に
両
親
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
が
ぐ
っ
と
強

ま
っ
た
年
に
な
り
ま
し
た
。
自

分
が
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

親
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
こ

と
や
、
親
が
子
ど
も
を
思
う
気

持
ち
な
ど
、
直
接
で
あ
っ
た
り
、

第
三
者
を
通
し
て
知
る
こ
と
が

で
き
た
り
、
そ
れ
を
知
っ
た
時

は
涙
ぐ
み
な
が
ら
、
「
今
ま
で

優
し
さ
に
気
付
か
ず
ご
め
ん
ね
、

あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
、

あ
た
た
か
い
人
達
に
囲
ま
れ
て

い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
少
し
ず

つ
皆
さ
ん
に
恩
返
し
が
で
き
る

よ
う
に
な
れ
た
ら
い
い
と
思
い

ま
す
。
今
年
一
年
関
わ
っ
て
く

だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
々
へ
感

謝
の
気
持
ち
が
届
き
ま
す
よ
う

に
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

み
そ
汁
で
寒
い
冬
を

　
　
　
　

乗
り
切
り
ま
す

宮
崎
市　

T
・
K
さ
ん

　

毎
朝
、
と
う
ふ
と
油
あ
げ
の

コ
ン
ビ
の
み
そ
汁
で
、
寒
い
冬

を
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。
み
そ

汁
、
大
好
き
で
す
。

感
謝
を
忘
れ
ず
に
一
年
を

過
ご
せ
た
ら
と
思
い
ま
す

宮
崎
市　

K
・
K
さ
ん

　

１
月
に
県
内
在
住
の
次
男
に
、

初
め
て
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
ま

す
。
無
事
生
ま
れ
て
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
大
変
な

こ
と
、
理
不
尽
な
こ
と
が
多
い

世
の
中
で
す
が
、
感
謝
を
忘
れ

ず
に
一
年
が
過
ご
せ
た
ら
と
思

い
ま
す
。
共
同
購
入
の
配
達
の

人
も
雨
の
中
、
猛
暑
の
中
、
寒

い
中
、
配
達
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

家
族
み
ん
な
お
気
に
入
り

高
崎
町
の
組
合
員
さ
ん

　

そ
の
ま
ん
ま
酢
の
も
の
は
わ

が
家
で
は
と
て
も
重
宝
し
て
い

ま
す
。
酢
の
も
の
、
酢
飯
、
サ

ラ
ダ
の
隠
し
味
と
出
番
が
多
い

で
す
。
家
族
一
同
、
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。

2023年2023年

図書館通い

宮崎市　K・Sさん
　２０２３年やりたいことは図書館通いです。少し時間に
ゆとりができ、大好きな本を読み漁るのが趣味ですが、本
代が結構かかります。子どもが小さい頃は児童書を借りに
足しげく通っていましたが、来年は自分が読む本のために
また通いたいなと。１度借りると返却に行くので、借りる
サイクルができるんですよね～。気軽に出歩ける世の中に
なることも願いながら…。

４つのやりたいこと

宮崎市の組合員さん
　２０２３年やりたいことは４つあります。
・引っ越し…希望通りの環境があったら、引っ越しをする。
・新しい学びにトライする。
・たくさんの本を読む。
・時間を有効活用できるようになる！！

ダイエット

延岡市　M・Sさん
　２０２３年やりたいことはずばりダイエット。
２０㎏太ってしまい、今７㎏痩せました。あと
１３㎏です。がんばります。

２０２３年に２０２３年に やりたいことやりたいこと
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1/28（土）～1/30（月）
2023年
今度のお楽しみ市12月は全店休まず営業いたします。

1月は全店１日（日）・２日（月）・３日（火）と11日（水）です。

店舗の営業時間
10:00～20:00

12月31日は9:00～18:00

★ おねがい ★

記入は黒えんぴつ
または黒色のシャープペンシル
をお使いください。

※画像はすべてイメージです。※画像はすべてイメージです。

■お約束便（商品登録）
商品を登録することで、以後自動的に
注文される便利な仕組みです（ふだ
んのくらし 食品限定）。
商品がカタログで品揃えされると、こ
ちらに表示され、確認できます。個数
の変更やキャンセルもできます。

■過去利用雑貨表示案内
過去1年間によく利用された
雑貨商品が、こちらに表示され
ます。ご利用の際は、数量をご
記入ください。

組合員さん一人ひとりに
合わせた内容になっています
組合員さん一人ひとりに
合わせた内容になっています

■くらしの積立
くらしの積立からのお支払いの申し込
みができます。
お支払い対象は「今回注文分」「来週
の支払い分」からお選びいただけます。
すべてのお支払いを申し込む時は「1」
とご記入ください。

■お約束便登録・変更欄
お約束便（商品登録）の登録・変更・
削除ができます。翌週お届け分から
反映されます。

■メッセージ記入欄
気づいたこと、気になること、よかったこと…
何でもご記入ください。いただいた声は、今後
の事業に生かします。回答が必要なものにつ
いては後日お返事いたします。

■ものさし
商品の大きさがより
伝わるように、目盛
りがついています。
商品ご注文の際に
は参考にされてく
ださい。

注文用紙についてのお問い合わせは
地域責任者支援課　０９８５－２０－２１１０
（月曜～金曜　９：００～１８：００）まで

スマートフォンからも
お問い合わせできます。

1. 注文番号 2. 注文番号（写真あり） 3. 商品一覧 4. カタログ

スマホ対応のネット注文画面ができました！スマホ対応のネット注文画面ができました！スマホ対応のネット注文画面ができました！

４つの注文方法
　ネット注文ではスマホ対応のネット
注文画面を設けています。スマホでご注文
される方は、ぜひ一度お試しください。

　ネット注文にログイン後、共同購入の
ご注文へ進みます。「共同購入のご注文」画
面にある、「スマホ対応の注文画面はこちら
から」というアイコンをタップしてください。

スマホ対応画面への進み方
注文番号と数量を入力
して注文します。

注文番号と数量を入力
して追加すると、商品
を画像で確認できます。

カタログでのご案内順
に一覧から数量を入力
して注文できます。

カタログを画面上で
見ながら、注文番号と
数量を入力し、注文
できます。

スマホ対応画面では、４つの注文方法が
お選びいただけます。

ネット注文は
こちらから！

保存版


