
住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録住所や電話番号、お名前などの変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234まで。お気軽にどうぞ。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1989
2022年12月５日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　268,478世帯
県内全世帯に対する加入率　56.7％
一人平均出資金額　19,289円（11月20日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水12/19   20   21   22   23◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水12/12   13   14   15   16

　

先
月
、
実
家
で
工
務
店
を
し

て
い
る
弟
が
、
ハ
ー
レ
ー
に
乗

っ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ず
っ
と
大
き
な
バ
イ
ク
に
乗

る
の
が
夢
だ
っ
た
と
、
昨
年
60

歳
に
な
っ
て
、
念
願
の
バ
イ
ク

を
買
っ
た
そ
う
で
す
。
お
昼
過

ぎ
に
電
話
が
あ
り
、
「
今
、
日

南
に
来
て
い
る
け
ど
泊
ま
り
に

い
っ
て
も
い
い
？
」
と
。
「
着

替
え
も
持
っ
て
き
て
い
な
い
の

で
、
買
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
」

と
言
わ
れ
、
す
ぐ
に
買
い
に
走

り
、
夕
食
の
準
備
を
し
て
待
ち

ま
し
た
。

　

主
人
と
待
っ
て
い
ま
し
た
が
、

高
速
に
乗
っ
た
も
の
の
降
り
口

を
間
違
え
た
よ
う
で
、
時
間
が

か
か
り
、
よ
う
や
く
到
着
で
し

た
。

　

夜
は
主
人
・
娘
夫
婦
と
孫
が

集
ま
り
、
賑
や
か
な
夕
食
と
な

り
ま
し
た
。
食
後
は
お
酒
を
飲

み
な
が
ら
、
同
居
し
て
い
る
母

へ
の
不
満
も
聴
き
ま
し
た
。

　

翌
朝
は
し
っ
か
り
朝
食
を
食

べ
、
「
霧
島
か
ら
五
ヶ
瀬
経
由

で
帰
る
」
と
、
大
き
な
バ
イ
ク

に
ま
た
が
っ
て
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
り
、
爆
音
を
響
か
せ
な
が

ら
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

体
格
の
い
い
弟
で
す
が
、
弟

が
結
婚
す
る
前
に
一
時
、
宮
崎

で
近
く
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も

あ
り
、
親
心
の
よ
う
な
気
持
ち

で
涙
ぐ
ん
で
い
る
私
で
し
た
。

　

帰
り
着
く
ま
で
心
配
で
し
た

が
、
無
事
に
帰
り
つ
い
た
と

L
I
N
E
を
も
ら
い
、
安
心
し

ま
し
た
。

　

5
人
兄
弟
の
末
っ
子
の
長
男

で
生
意
気
ば
か
り
で
す
が
、
3

年
前
に
姉
が
亡
く
な
り
、
4
人

に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
元

気
な
91
歳
の
母
に
負
け
な
い
よ

う
、
元
気
に
仲
良
く
歳
を
重
ね

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た

着
物
を
リ
メ
イ
ク

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

針
仕
事
は
苦
手
で
す
が
、
着

ら
れ
な
く
な
っ
た
着
物
を
、
自

分
な
り
に
リ
メ
イ
ク
し
て
い
ま

す
。
出
来
栄
え
は
い
ま
い
ち
で

す
が
、
満
足
し
て
い
ま
す
。

「
よ
だ
き
ー
」な
る
前
に

日
南
市　

M
・
W
さ
ん

　

少
し
肌
寒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
ろ
そ
ろ
冬
支
度
し
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
ね
。
カ
ー
ペ
ッ

ト
を
替
え
た
り
、
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
を
出
し
た
り
と
、
早
め
早

め
に
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

寒
く
な
っ
た
ら
動
く
の
も
「
よ

だ
き
ー
」
な
り
ま
す
（
笑
）
。

笑
っ
て
楽
し
い
ば
か
り
！

日
南
市
の
組
合
員
さ
ん

　

ス
ポ
ー
ツ
は
見
る
の
も
大
好

き
だ
け
ど
、
今
リ
ハ
ビ
リ
兼
ね

て
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
週
１

回
行
っ
て
い
ま
す
。
私
よ
り
高

齢
の
方
の
上
手
な
こ
と
。
足
腰

が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
見
習

う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
笑

っ
て
、
楽
し
い
ば
か
り
！

年
末
年
始
は

　
　

思
い
き
り
贅
沢

高
鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

　

わ
が
家
は
８
人
家
族
（
住
ん

で
い
る
の
は
、
８
人
で
は
な
い

け
れ
ど
、
子
ど
も
が
食
べ
に
来

ま
す
）
！
い
つ
も
コ
ス
パ
の
い

い
も
の
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、

お
正
月
や
年
末
は
思
い
き
り
贅

沢
を
し
ま
す
。
焼
き
ガ
キ
・
焼

肉
・
寿
司
な
ど
…
。
そ
し
て
新

年
を
迎
え
ま
す
（
笑
）
。

鍋
が
多
く
な
っ
て

　
　
　
　
　
　

き
ま
し
た

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

寒
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
最

近
で
は
鍋
に
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
日
は
何

の
鍋
に
し
よ
う
か
？
と
味
を
毎

回
変
え
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
前
は
、
カ
ボ
ス
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
い
た
の
で
、
ポ
ン
酢

を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

が
ん
ば
れ
息
子
よ

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

県
外
で
仕
事
を
し
て
い
る
息

子
か
ら
、
「
会
社
の
寮
を
出
る

こ
と
に
す
る
」
と
連
絡
が
あ
り

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
が
始
ま

り
、
車
通
勤
に
切
り
替
え
、
食

事
も
自
炊
を
始
め
て
い
た
の
で
、

特
に
心
配
は
し
て
い
ま
せ
ん
が

…
。
今
使
っ
て
い
る
冷
蔵
庫
で

は
ち
ょ
っ
と
小
さ
い
の
だ
と
か
。

入
社
５
年
目
で
ま
た
新
た
な
生

活
！
が
ん
ば
れ
息
子
よ
。

早
起
き
が
ツ
ラ
イ
…

日
向
市　

K
･
N
さ
ん

　11月12日（土曜）綾町 馬事公苑をスタート・ゴール地点にして、生協
いきいき健康ウォークを開催しました。気持ちよい青空の下、103人の
組合員さんが2㎞・5㎞・7㎞コースに分かれ、ウォーキングを楽しみました。

綾北川にかかる吊り橋が気持ちよかったです。

樹齢680年のイチイカシ、
すばらしかったです。思い思いのペースで歩きました。

開催しました

稲刈り交流会
開催しました

日向市の組合員さん

参加者の感想参加者の感想

主催：コープみやざき・宮崎医療生協

●12月最後の口座振替は12月29日（木曜）です。ご注意ください。
●1月最初の口座振替は1月1２日（木曜）です。
●口座へのご入金は口座振替日の前日までにお願いします。

※店舗での買い物（12月18日（日曜）～24日（土曜））、ガソリンの給油（12月17日
（土曜）～23日（金曜））も12月29日（木曜）に口座振替させていただきます。

年末年始　口座振替のご案内

企画回
12月4回

商品お届け日
12月26日（月曜）～31日（土曜）

口座振替日 現金回収
1月12日（木曜）1月9日（月曜）～1月13日（金曜）

10月1日（土曜）晴天のもと、コープみやざきで取り扱っているお米の
生産者との交流を目的に、五ヶ瀬町で稲刈り交流会を開催しました。
生産者の方から、鎌での刈り方や、藁での縛り方を教えてもらいました。
初めはゆっくりでしたが、徐々にスピードを上げながらみんなで楽し
く1時間半ほどかけて稲刈りを体験しました。刈った稲はその場に作っ
た竹竿に掛け干しをしました。いつも食べているお米がどうやって作
られているのか、体験するいい機会になりました。

宮崎市　黒木瑛介さん

参加者の感想参加者の感想

交流会を開催するにあたり、ご協力いただいた関係者のみなさまありがとうございました。



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

2022年12月５日   （2）
にじのわ No.1989 12/17（土）～12/19（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

12月の 今度のお楽しみ市全店休まず営業致します。（営業時間 10:00～20:00）
12月31日（土）の営業時間は、9:00～18:00です。

（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

12月にじのわ
コープクイズ
→総務部

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　　Ｂ

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。☆答え…③ ハンガー

☆応募総数…641通  ☆正解者数…582通

コープクイズ　1980号（10月分）の答え

●応募方法
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでの応募の際は、
お問い合わせ→クイズ・クロスワードへすすむか、
下のQRコードからもすすめます。
携帯メールからでもご応募できます。

　メールアドレス　niji@miyazaki.coop
　①お名前  ②組合員番号  ③電話番号
　④クイズの答え ⑤希望賞品 ⑥なんでもメッセージ
　を書き込んでください。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「2023年 やりたいこと」
などをお待ちしています。
★正解者の中から、抽選で200人に
　Ａ．コープみやざき商品券(500円)、
　B．かんたん料理集④(735円)
をさしあげます。
　当選者の発表は、賞品の発送を
もって代えさせていただきます。
しめきり　12月末日提出分まで

問　

題

コ

ー

プ

ク

イ

ズ

キ　リ　ト　リ　セ　ン

キ　

リ　

ト　

リ　

セ　

ン

　　　 　　ショッピングのご登録で、
注文された翌週月曜日からお届け商品
を確認できます。
① にじのわ  ② メール  ③ インターネット

何を注文したのか忘れて
しまうので、今週何が届
くか事前に確認すること
はできませんか？

　あらかじめ、インターネットショッピングの
ご登録をしていただければ、注文された翌週の
月曜日から確認することができます。
　インターネットでの注文分だけでなく、注文
用紙や電話・ＦＡＸなどで注文されたすべての
商品を確認できます。

さらに！

1

ログインに必要なパスワードを忘れられた方、インターネットショッピング登録が
うまくできなかった場合は、お気軽に下記までご連絡ください。

地域責任者支援課 電話 ０９８５－２０－２１１０（月曜～金曜 9:00～17:50）

お届け商品の確認方法（コープみやざきホームページより）
コープみやざきのホームページを開きます。
「ネット注文」のアイコンをクリックし、必要
事項を記入してログインしてください。

4 ご覧になりたいお届け日の「明細」
ボタンをクリックしてください。 5 お届け商品の明細画面が開きます。

2
ログイン後、「共同購入　カタ
ログ商品の注文はこちら」を
クリックしてください。

3
「納品書」をクリックすると、過去
の納品書を確認できます。（11週
前まで）

メール画面

コープみやざきホームページ
https://www.miyazaki.coop

「■お届け予定の商品をご確認
いただけます。」の下のＵＲＬを
クリックすると、お届け商品の
明細画面が開きます。
※このメールから、次週の注文
画面へもお進みいただけます。

※インターネットショッピング登録がお済みでない方は、
登録をしてからのご利用となります。アイコンをクリック
後、「コープみやざきのインターネット注文が初めての
方はこちら」へお進みください。

きホ ム

ＱＲコード

今週何が届くかを配達前日にお知らせする、
便利な 　　    　　　　　　　   も
配信しています

事前案内メール
日にお知日にお
　  

イ

ズ

大学生協がない大学・専門学校に進学されても、
学生総合共済にご加入できます。　
進路が決まりましたら、お気軽にご相談ください。

　卒業後は、生活拠点の地域生協で継続コース（新社会人コース）
にて、30歳までほぼ同様の内容で保障することができます。

【お問い合わせ先】
コープみやざき　くらしの保障部
電話 ０９８５－２９－３７００
　　（月曜～土曜9:00 ～17:50）

契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会

〈CO･OP共済に加入するには〉
出資金をお支払い
いただき、お近くの
生協の組合員にな
ることが必要です。

生活協同組合（生協）は、お店や
宅配などでくらしに貢献しています。

※詳しくはパンフレットをご覧ください。

　お子さまが大学･専門学校に進学した時に、
学生特有の保障ニーズに応えるため、学生
総合共済が誕生しました。大学へ進学され
てから保障開始となります（在学されている
方は、受付日の翌日から保障開始です）。

CO･OP学生総合共済が誕生！CO･OP学生総合共済が誕生！
～ 学校卒業まで保障します ～


