
住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録住所や電話番号、お名前などの変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234まで。お気軽にどうぞ。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1994
2023年１月16日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　269,043世帯
県内全世帯に対する加入率　56.8％
一人平均出資金額　19,295円（12月25日現在）
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昨
年
末
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
ま
し
た
。
感
染

に
は
気
を
つ
け
て
い
た
つ
も
り

で
し
た
が
、
そ
の
時
は
突
然
や

っ
て
き
ま
し
た
。
職
場
の
上
司

か
ら
陽
性
に
な
っ
た
と
連
絡
を

受
け
た
翌
日
に
は
喉
の
イ
ガ
イ

ガ
を
感
じ
、
発
熱
、
咳
と
症
状

が
出
始
め
ま
し
た
。
大
変
だ
っ

た
の
は
発
熱
外
来
に
あ
ち
こ
ち

電
話
し
て
も
、
満
員
で
な
か
な

か
病
院
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た

こ
と
。
よ
う
や
く
見
つ
か
っ
て

も
、
症
状
が
軽
い
た
め
そ
の
日

は
検
査
し
て
も
ら
え
ず
、
高
熱

が
出
て
再
度
受
診
し
な
く
て
は

な
ら
な
か
っ
た
こ
と
。

　

よ
う
や
く
検
査
を
受
け
自
宅

療
養
を
始
め
て
か
ら
は
、
発
症

２
日
前
の
会
食
で
同
席
し
た
方

た
ち
や
前
日
一
緒
に
お
弁
当
を

食
べ
た
皆
は
無
事
だ
ろ
う
か
？

と
の
不
安
、
子
ど
も
た
ち
に
う

つ
さ
な
い
よ
う
に
と
の
緊
張
で

身
体
以
上
に
心
が
つ
ら
か
っ
た

で
す
。
そ
ん
な
中
、
同
席
し
た

方
か
ら
「
今
は
い
つ
ど
こ
で
誰

が
な
っ
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
ゆ
っ
く
り
療
養
し
て
く

だ
さ
い
」
と
返
信
を
も
ら
っ
た

時
は
涙
が
出
ま
し
た
。
幸
い
、

ど
な
た
も
症
状
は
出
な
か
っ
た

と
聞
い
て
ほ
っ
と
し
な
が
ら
も
、

コ
ロ
ナ
感
染
を
自
覚
し
た
時
に

は
感
染
を
広
げ
て
し
ま
っ
て
い

る
と
い
う
と
こ
ろ
が
、
や
っ
か

い
だ
な
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
食
事
を
作
っ
て

く
れ
た
子
ど
も
た
ち
や
、
玄
関

ま
で
食
料
を
届
け
て
く
れ
た
り
、

メ
ー
ル
で
元
気
づ
け
て
く
れ
た

り
し
た
友
達
の
存
在
の
あ
り
が

た
さ
も
実
感
し
た
日
々
で
し
た
。

元
気
な
気
持
ち
に

　
　
　
　
　

な
れ
ま
し
た

高
千
穂
町
の
組
合
員
さ
ん

　

朝
、
仕
事
を
し
て
い
て
、
ふ

と
家
の
下
の
道
を
見
ま
し
た
ら
、

男
の
子
が
お
父
さ
ん
ら
し
い
方

と
走
っ
て
い
ま
し
た
。
寒
い
の

に
朝
早
く
す
ご
い
な
ぁ
と
思
っ

て
い
る
と
、
そ
の
男
の
子
が
元

気
な
声
で「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
！
」と
あ
い
さ
つ
し
て
く

れ
、私
も「
が
ん
ば
っ
て
ね
！
」と

声
を
掛
け
ま
し
た
。
お
父
さ
ん

ら
し
い
方
も
こ
ち
ら
を
見
ら
れ

て
、
頭
を
下
げ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
気
持

ち
が
落
ち
込
ん
で
い
る
中
、
本

当
に
元
気
な
気
持
ち
に
な
れ
ま

し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

ま
た
会
え
る
と
い
い
な
ぁ
。

お
弁
当
に
入
っ
て
い
た

　
　

コ
ー
プ
の
あ
れ
こ
れ

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

県
外
に
い
る
息
子
が
帰
っ
て

き
ま
す
。
カ
タ
ロ
グ
注
文
時
に

電
話
で
話
し
て
い
た
の
で
、
帰

っ
て
き
て
食
べ
た
い
も
の
を
尋

ね
た
ら
、
学
生
の
時
に
お
弁
当

に
入
っ
て
い
た
コ
ー
プ
の
あ
れ

こ
れ
…
で
し
た
。
久
し
ぶ
り
な

の
で
、
た
ー
く
さ
ん
食
べ
さ
せ

て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
そ
こ
に

　
　
　
　
　

置
い
た
の
に

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

　

長
い
間
高
い
と
こ
ろ
に
飾
り

っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
フ
ク
ロ
ウ
の

ぬ
い
ぐ
る
み
。
「
そ
ろ
そ
ろ
卒

業
さ
せ
ま
し
ょ
う
か
…
」
と
手

を
伸
ば
し
た
ら
、
な
ん
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
⁉
手
が
届
か
な

い
…
。
３
年
位
前
…
い
や
も
う

ち
ょ
っ
と
前
？
、
確
か
に
自
分

で
そ
こ
へ
置
い
た
の
に
…
。
シ

ョ
ッ
ク
…
。
身
長
が
何
㎝
も
縮

ん
で
い
る
の
で
あ
り
ま
し
た
。

メ
ダ
カ
を
飼
い
た
い

宮
崎
市　

M
・
S
さ
ん

　

末
っ
子
が
３
歳
に
な
り
、
子

育
て
に
少
し
余
裕
が
で
て
き
た

の
か
、
ふ
と
生
き
物
を
飼
い
た

い
欲
が
…
。
色
々
調
べ
て
、
屋

外
飼
育
で
メ
ダ
カ
を
育
て
よ
う

と
た
だ
い
ま
準
備
中
で
す
。

久
々
の
生
き
物
飼
育
、
子
ど
も

よ
り
自
分
が
一
番
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
ま
す
。

仕
方
な
い
と
納
得

高
千
穂
町
の
組
合
員
さ
ん

　

む
せ
る
よ
う
な
咳
が
時
々
出

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
心
配

し
ま
し
た
が
、
加
齢
に
よ
る
も

の
だ
と
気
づ
き
、
一
安
心
し
ま

し
た
。
加
齢
な
ら
仕
方
な
い
な

と
納
得
で
し
た（
笑
）

気がついたら直ちにする
日向市　K・Sさん

　２０２３年は「家でも仕事でも気がついたら直ち
にする」を目標にしたいと思います。後回しにする
と、色々しなくてはいけないことを忘れて、たまっ
たりするので、少しずつやっていこうと思います。

ミニマリストを目指して
高鍋町の組合員さん

　２０２３年やりたいことは「断捨離」です。もっ
たいないと思って、紙袋やリボンなどをつい取って
おいてしまいます。でも使うことはほとんどないの
で、来年こそミニマリストをめざしたいです。

家族で過ごす時間を増やしたい
都城市　M・Yさん

　長女が県外に進学して、家族みんなが揃う機会
が少なくなりました。続く長男、次男もやがて一人暮
らしをすることになると思うと、家族で出かけたり、
一緒に過ごす時間をもっと心がけて増やしたいと思
いました。

※不要なものを手放し、本当に必要なものだけで生活
　するライフスタイル

※

２０２３年に年に年に
やりたいことやりたいことその２

　特定非営利活動法人ハンガー・フリ
ー・ワールドの主催のもと、使用済ハガ
キ・切手・商品券・中古CDなどを回収
する活動を行っています。
　寄せられた物品は国内の金融機関
や金券ショップ・中古品取り扱い業者
などで換金され、飢餓を解決する活動
へ充てられます。
　前回は全国の２１２団体（うち生協
３４団体）、個人８万３，００１人が活動
に参加し、換金総額は１億５，５８１万
３，２７６円となりました。
　カタログと一緒に、右のような封筒
をお届けしております。皆様のご支援を
お待ちしております。

（回収期間：2023年5月末まで）

　２０２２年３月より継続して実施してきた「ウクライナ支援
募金」は、２０２２年８月までの募金全額、７，５１２，５９０円を
「ユニセフ緊急支援募金」に送金しました。
　その後の募金（９月･１０月）１，２３２，０６３円は「ユニセフ
緊急支援募金」に８２２，０３６円を送金し、

累計で ８，３３４，６５３円 となります。

　また、９月･１０月の
募金額から宮崎に避難し
てこられているウクライ
ナの方々にこれからのく
らしに役立てていただけ
るよう、４１０，０００円を
贈呈しました。

２０２２年３月より継続して実施してきた

「ウクライナ支援募金」「ウクライナ支援募金」のご報告

＊11月以降の「ウクライナ支援募金」は、総額の３分の２を「ユニセフ緊急
支援募金」に送金し、３分の１はしばらくまとめて保管・管理して宮崎
に避難してこられているウクライナの方々の生活支援金として活用して
いきます。
＊「ウクライナ支援募金」は、２０２３年３月末まで継続して実施します。

12月17日　ウクライナの方々と交流し募金を贈呈

注文番号　　　　番で１口１００円から募金できます。
また各店のサービスカウンターでも受け付けています。

６２６



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

2/ 8（水）…北小路店・財光寺店・佐土原店・柳丸店・かおる坂店・本郷店・小林店・花繰店
2/22（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・宮脇店・大塚店・赤江店・都北店・日南店2023年１月16日   （2）

にじのわ No.1994 1/28（土）～1/30（月）
店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

２月の 今度のお楽しみ市

※宮崎市内のコープみやざきのお店（柳丸店・佐土原店・大塚店・赤江店・かおる
坂店・花ヶ島店・本郷店・宮脇店）、その他はメディキット県民文化センター、
宮崎市民文化ホール、宮崎山形屋、西村楽器店、宮交シティ、実行委員会事務局
（下記）にて取り扱っております。

◆日　時／２０２３年２月１５日（水曜）
　　　　　　　開場１８：１５　開演１９：００

◆会　場／メディキット県民文化センター
　　　　　　　アイザックスターンホール
　　　　　　（宮崎市船塚３丁目２１０番地）

◆お問い合わせ／
　日本フィル九州公演宮崎実行委員会事務局　蒲谷
　電話・ＦＡＸ ０９８５－６９－６３５３　携帯　０９０－６７０３－９８１８

♪チャイコフスキー　歌劇≪エフゲニー・オネーギン≫よりポロネーズ
♪ショパン　ピアノ協奏曲第２番 ヘ長調 作品21
♪チャイコフスキー　交響曲第４番 ヘ長調 作品36

価格（税込） チケット

Ｓ指定席

Ａ指定席

Ｂ指定席

Ｆ自由席

学生（小・中・高・大）

6,500円

6,000円

5,000円

4,000円

2,000円

指揮：広上淳一さん

ピアノ：小林愛実さん

ⒸMasaaki TomitoriⒸMasaaki Tomitori

ⒸMakoto NakagawaⒸMakoto Nakagawa

※S･A･B指定席の
チケット購入は、
日本フィル事務局で
の取り扱いとなって
おります。

コープみやざきの
店舗８店で取り扱
っております。

かばや

地域責任者とせっかく親しくなれた
のに、１年で交代は早すぎます。せめ
て２年は同じ地域責任者にしてくだ
さい。

地域責任者支援課
電話 0985-20-2110

（月曜～金曜　9:00～17:50)

　昨年末から今年２月にかけて地域責任者から、
組合員さんへ配達の曜日・時間のご案内、ご要望の
聴き取りをさせていただいています。
　ご要望などございましたら、地域責任者へお気軽に
お申し出ください。

　組合員さんが、より都合のよい時間に受け取り
できるように、また、地域責任者（配達担当者）間
の配達箇所の調整を行い、効率のよい配達コース
を組むために、見直しを行います。

配達コースの見直しを行います
聴き取りのご協力を
よろしくお願いします！

配達コースの見直しを行います配達コースの見直しを行います
聴き取りのご協力を

よろしくお願いします！

配達コースの見直しを行います
聴き取りのご協力を
よろしくお願いします！ 　地域責任者は組合員

さんのご希望に添うよ
うに配達コースを組み

ますが、曜日・時間によって
はご希望に添えない場合もご
ざいます。
　まずは、ご希望される配達
曜日・時間を地域責任者へご
相談ください。コースなどを
見直して、できるだけご希望
に添うようにいたします。

　地域責任者の異動は、組合員さんにご
不安やご不便をおかけすることがあると
思います。申し訳ございません。

　現在、地域責任者は担当地域を１年間受け持
つことを基本としています。理由として、配達
箇所の増減による配達コースの見直しに伴い、
生協内部で職員の異動があるためです。また、
年度期中であっても配達箇所の増減により、１年
未満で地域責任者の異動がある場合もございま
す。
　「担当が変わっても同じように対応してくれ
る」「どなたが来てもいつも丁寧で感謝してい
ます」などの声もいただいております。まだま
だ不十分ではございますが、どの地域責任者が
伺っても、組合員さんのくらしに寄り添った対
応ができるように、努力いたします。

私たちの都合のいい
時間に合わせてくれ
るんですか？

スケジュール

　　　　　　　    から、
新しい配達曜日・時間でのお届けになります。

　　　　　　　    か
い配達曜日・時間でのお届
２月２７日（月曜）２月２７日（月曜）

　この時期よくあるお問い合わせです。現在お持ちの保障で
カバーできる場合や新たに加入が必要な場合があります。安心
できる保障を子どもさんに備えたいですね。保障のことなら、
くらしの保障部にお気軽にご相談ください。

大学生協でCO・OP学生総合共済に加入されている
２０２３年３月卒業生の保護者のみなさまへ

【お問い合わせ先】　コープみやざき　くらしの保障部
電話 ０９８５－２９－３７００（月曜～土曜9:00 ～17:50）

大学・専門学校在学中にご加入されていた『CO･OP学生総
合共済』は、卒業後、新社会人コース（CO・OP学生総合共済
からの更新・更改専用コース）に移ることができます。30歳
まで、掛け金はそのままで、ほぼ同様の保障内容を備えられ
ます。
※現在、CO･OP学生総合共済をご契約の方で、2023年3月
卒業予定のみなさまへは、１月中旬に送付された満期のお知
らせの中でも、新社会人コースの案内をしています。そちら
でもご確認ください。

大学・専門学校在学中にご加入されていた『CO･OP学生総
合共済』は、卒業後、新社会人コース（CO・OP学生総合共済
からの更新・更改専用コース）に移ることができます。30歳
まで、掛け金はそのままで、ほぼ同様の保障内容を備えられ
ます。
※現在、CO･OP学生総合共済をご契約の方で、2023年3月
卒業予定のみなさまへは、１月中旬に送付された満期のお知
らせの中でも、新社会人コースの案内をしています。そちら
でもご確認ください。

春から、進学や就職で新生活が始まるご家庭の
みなさんをＣＯ･ＯＰ共済が応援します

春から、進学や就職で新生活が始まるご家庭の
みなさんをＣＯ･ＯＰ共済が応援します

「子どもが県外に進学（または就職）するけど、今入っている保障はどうなる
の？」
「子どもが住むアパートの大家さんから火災保険に入るように言われるけど、
入った方がいいの？」

日南市の組合員さんより 三股町の組合員さんより

大学の共済は本当に安くて充実
しているけど、卒業したら何もな
くなってしまうのが残念だな…。
持病がある子や、就職しても
自分で保障に加入しない子も
いるのに…。

旬の果物を宅配でお届けします。ご自宅へ、大切なあの方へ
贈りませんか？
ご注文は、コープみやざきインターネットショッピング
のみで受け付けます。これまでご注文いただいた方へは、
専用の注文用紙をお届けしています。

季季季季季節季季季節節節節節の便り

＜ご案内商品＞　注文期間：１月16日（月曜）～２月5日（日曜）まで

②日向夏（種が小さく少なめ）
9～14玉で2.2kg
3，564円 （送料込・税込価格）

①きんかん（たまたま）
2L・1kg
３，888円 （送料込・税込価格）

③日向夏＆きんかん（たまたま）セット
日向夏6玉で1kg、
きんかん2L・500g
３，78０円 （送料込・税込価格）

④高岡文旦
3L～2L
8～10玉で5kg
4，212円 （送料込・税込価格）

⑤空飛ぶ新玉ねぎ⑤空飛ぶ新玉ねぎ
新玉ねぎ5～6個で約1ｋｇ
2，160円 （送料込・税込価格）
新玉ねぎ5～6個で約1ｋｇ
2，160円 （送料込・税込価格）

2月上旬から受付順に発送2月上旬から受付順に発送

2月1日頃から受付順に発送2月1日頃から受付順に発送

2月9日頃から受付順に発送2月9日頃から受付順に発送

2月10日頃から受付順に発送2月10日頃から受付順に発送

⑥せとか
4L～2L
8～12玉で2.3kg
8，424円 （送料込・税込価格）
2月10日頃から受付順に発送2月10日頃から受付順に発送

2月10日頃から受付順に発送2月10日頃から受付順に発送

お問い合わせは、商品本部 0985－20－2115（月曜～金曜 9:00～17:50）まで

ご注文はコープみやざきホームページへ

https://www.miyazaki.coop/
初めての方は、インターネット
登録をしてからのご利用と
なります。

数量限定100ケース


