
住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録住所や電話番号、お名前などの変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234まで。お気軽にどうぞ。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1995
2023年１月23日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　269,157世帯
県内全世帯に対する加入率　56.9％
一人平均出資金額　19,293円（1月8日現在）
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夏

　

私
は
大
人
に
な
っ
て
知
り
合

っ
た
方
々
に
「
〇
〇
さ
ん
っ
て

人
前
で
話
す
の
全
然
緊
張
し
な

い
で
し
ょ
？
」
と
か
、
「
人
見

知
り
と
か
せ
ず
、
誰
と
で
も
話

せ
そ
う
…
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

き
っ
と
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た

時
に
P
T
A
活
動
や
地
域
活
動

に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

み
な
さ
ん
が
抱
く
私
の
イ
メ
ー

ジ
の
返
答
は
「
い
い
え
、
そ
ん

な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
」
の
一
言

で
す
。

　

今
だ
か
ら
話
せ
ま
す
が
、
小

学
生
の
時
の
私
は
引
っ
込
み
思

案
で
極
度
の
あ
が
り
症
で
し
た
。

先
生
に
あ
て
ら
れ
、
発
表
す
る

時
に
は
急
に
喉
が
詰
ま
る
感
覚

で
声
が
出
せ
ず
、
目
も
チ
カ
チ

カ
し
て
開
か
な
く
な
り
、
最
終

的
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
、
泣
く

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
目
立
た

な
い
よ
う
に
と
身
を
潜
め
て
い

た
せ
い
か
猫
背
と
巻
き
肩
に
な

っ
た
の
で
、
今
は
意
識
し
て
姿

勢
を
正
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
子
ど
も
の
時
に
比
べ
る
と
人

前
で
話
し
た
り
、
色
ん
な
人
と

話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

今
も
変
わ
ら
ず
苦
手
意
識
は
あ

り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
こ
こ
ま
で
可
能

に
な
っ
た
の
は
、
や
は
り
高
校

卒
業
後
に
大
阪
へ
行
っ
た
こ
と

が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

人
に
対
し
て
の
敷
居
が
低
く
、

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
社
交
的
な

人
が
多
い
大
阪
で
感
じ
た
「
人

は
人
、
自
分
は
自
分
」
と
い
う

感
覚
。
そ
れ
ぞ
れ
価
値
観
や
個

性
が
あ
る
の
だ
か
ら
、
こ
ん
な

自
分
で
も
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
。

自
信
が
あ
る
な
し
で
は
な
く
、

緊
張
し
い
で
も
、
人
見
知
り
で

も
、
そ
れ
も
一
つ
の
個
性
。
あ

る
が
ま
ま
で
良
い
と
い
う
こ
と

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
色
々
な
場
面
で

苦
手
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
「
人
は
人
、
自

分
は
自
分
」
あ
り
の
ま
ま
で
行

こ
う
と
思
い
ま
す
。

宮崎市　I・Ｙさんと職場のみなさん宮崎市　I・Ｙさんと職場のみなさん宮崎市　I・Ｙさんと職場のみなさん

よ
く
が
ん
ば
っ
た
ね
！

高
原
町
の
組
合
員
さ
ん

　

先
日
、
小
学
生
の
息
子
の
持

久
走
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。
２

年
生
に
な
り
、
体
力
も
つ
い
た

の
か
、
一
度
も
止
ま
っ
た
り
歩

い
た
り
す
る
こ
と
も
な
く
、
走

り
切
り
ま
し
た
‼
家
に
帰
っ
た

息
子
は
「
自
己
ベ
ス
ト
だ
っ

た
」
と
満
面
の
笑
み
で
、
自
信

に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
よ

く
が
ん
ば
っ
た
ね
！

も
う
一
度
乗
り
た
い
な
ぁ

日
南
市
の
組
合
員
さ
ん

　

新
し
く
就
航
し
た
宮
崎
カ
ー

フ
ェ
リ
ー
の
フ
ェ
リ
ー
た
か
ち

ほ
。興
味
が
あ
り
、乗
り
物
酔
い

す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
１
人

で
乗
っ
て
き
ま
し
た
。
と
て
も

き
れ
い
で
快
適
に
過
ご
せ
ま
し

た
。
も
う
一
度
乗
り
た
い
な
ぁ
。

手
作
り
の
布
ぞ
う
り

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
が
趣
味
で
、

着
物
の
リ
メ
イ
ク
作
品
も
数
多

く
作
り
、
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
兼
ね
て
着
物
を

使
っ
た
布
ぞ
う
り
を
、
８
足
作

り
ま
し
た
。
出
来
栄
え
も
上
々
。

ゆ
ず
の
マ
ー
マ
レ
ー
ド

延
岡
市　

K
・
H
さ
ん

　

ゆ
ず
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
ゆ
ず
の
マ
ー
マ
レ
ー
ド

を
作
っ
て
み
た
ら
、
と
て
も
お

い
し
く
で
き
ま
し
た
。
「
た
だ

の
炭
酸
水
」
で
割
っ
て
飲
ん
だ

り
、
紅
茶
に
入
れ
て
み
た
り
、

も
ち
ろ
ん
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ト

ー
ス
ト
に
も
つ
け
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

寒
い
時
は

　
　
　

靴
下
と
腹
巻
き
！

小
林
市
の
組
合
員
さ
ん

　

私
、
夏
で
も
腹
巻
き
を
使
っ

て
い
ま
す
。
お
腹
を
冷
や
さ
な

い
か
ら
か
、
夏
バ
テ
も
せ
ず
、

寒
く
な
っ
て
も
風
邪
も
大
丈
夫

み
た
い
で
す
。
体
温
が
高
い
と
、

免
疫
力
が
高
い
と
聞
き
ま
し
た
。

今
年
の
寒
さ
も
腹
巻
き
で
が
ん

ば
り
ま
す
！

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
で

　
　
　
　
　

サ
ビ
落
と
し

高
原
町
の
組
合
員
さ
ん

　

賞
味
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
捨
て

よ
う
と
し
て
、
ひ
ら
め
い
た
こ

と
が
…
。
以
前
テ
レ
ビ
で
、
サ

ビ
落
と
し
に
ケ
チ
ャ
ッ
プ
が
い

い
と
言
っ
て
い
た
の
を
思
い
出

し
、
や
っ
て
み
ま
し
た
！
サ
ビ

だ
ら
け
の
ハ
サ
ミ
に
ケ
チ
ャ
ッ

プ
を
塗
っ
て
、
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ

で
包
み
、
１
日
後
に
開
け
て
び

っ
く
り
。
き
れ
い
に
サ
ビ
が
落

ち
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
ね
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
も
あ
り
、
主

人
は
と
っ
て
も
気
に
入
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。
孫
は
ど
ん
な
顔

を
す
る
や
ら
⁉
楽
し
み
で
す
。

夫と一緒に登山
宮崎市の組合員さん

　今は毎日ウォーキング
をしていますが、夫と一
緒に登山してみたいです。
以前は子どもを連れて行
ったりしていましたが、
夫と２人になり、時間に
も余裕ができたので、ま
ずは霧島の韓国岳でも。

『幸せホルモン』
延岡市の組合員さん

　子どもも親元から離れ
て、自分の時間がようや
く持てるようになったの
で、２０２３年は食べ歩
きをしておいしいものを
たくさん食べたい、いや
食べるぞ！！おいしいも
のを食べて、『幸せホル
モン』をたくさん出した
いです。

散歩からスタート
延岡市　S・Uさん

　毎年「今年こそはスポ
ーツをしよう」と思うの
ですが、重い腰が上がら
ずなかなか実行に移せて
いません。歳を重ねるご
とに筋力が落ちていくの
で、２０２３年こそは
『散歩』からスタートし、
徐々に行動範囲を広げて
いきたいです！！

断捨離
都城市の組合員さん

　あと２年で７０歳。
「そろそろ身の回りの整
理を」と考えて、パート
を辞め、断捨離を、と取
り掛かりましたが、ほと
んど進まず。今年こそは、
家の中が片付くことを信
じて。がんばります。

２０２３年に年に年に
やりたいことやりたいことその３

☆『くらしの交流会』補助制度は組合員さん同士の交流を応援し、交流で出た声を
生協の事業に生かしていく目的で行っています。

☆２人以上の組合員さん同士の交流する機会（お茶会・お食事会・忘年会・歓迎会・
送別会など）であればお１人500円を上限に補助します（年１回）。

まずは、くらしの交流会補助申請書をお取り寄せください。
交流会の写真も
お待ちしています！

ま
交交流会の写真ももも

！お待ちしています！お待ちしています！お待お待おお
交流会の写真も

お待ちしています！
交流会の写真も
お待ちしています！ ３７０８３８

職場の仲間で集まりました！

宮崎市の　I・Ｙさん
　職場女性４人でランチ
に行きました。コロナ禍で
１年振りの食事会でした。
話題は、もっぱら価格高
騰のことです。
　遠方からの通勤の方は、
ガソリン代が大変なよう
です。これから、新年度
の出費が恐ろしい…。

・共同購入グループ・職場・ご近所さん・お友だち・親戚など。
・生協の組合員さん以外の人がいる場合もＯＫ！（ただし、組合員さんのみ補助の対象と
なります。）

お問い合わせは、総務部

電話（0985）32－1234 （月曜～金曜 9:00～17:50）

例えばこんな交流で使われています

2022年度分は、2023年３月31日までに開催された交流会が対象です。

お母さんとのお茶会 ご近所・職場の歓迎会、送別会ＰＴＡなどの懇親会 お友だちとのランチサークルなどの食事会

◆交流する組合員さん同士は、どんな関係でもＯＫです。



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

2/ 8（水）…北小路店・財光寺店・佐土原店・柳丸店・かおる坂店・本郷店・小林店・花繰店
2/22（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・宮脇店・大塚店・赤江店・都北店・日南店2023年１月23日   （2）

にじのわ No.1995 1/28（土）～1/30（月）
店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

２月の 今度のお楽しみ市

【お申し込み・お問い合わせ】
生活サービスセンター 電話 0985－29－5800

　　　　　　　　　　　　　　月曜～土曜　９：００～１７：５０

大腸がん検診大腸がん検診大腸がん検診大腸がん検診大腸がん検診大腸がん検診大腸がん検診（便潜血検査）

詳しくは今週お届けのチラシをご覧ください。

　提携の高野病院検診センターから専用キットが送られてきます
ので、ご自宅で２日分を採便して返送するだけでOK！

　生活サービスセンター
までお問い合わせ、お申
し込みください。

※共同購入注文用紙でのお申
し込みは２月３日（金曜）で
終了します。以降は生活サー
ビスセンターへお電話くだ
さい。

（宮崎市の組合員さん）

大腸がん検診キット

コープ火災共済センター　電話  0120-603-143
くらしの保障部　　　　　電話  0985-29-3700
　　　　　　　　　　　　　（月曜～土曜　9：00～17：50）

お問い合わせ先

202１年に発生した住宅火災の出火原因ワースト３

火のそばで、消毒用アルコールを使うのは大変危険です。
出典：消防庁「2021年（１月～１２月）における火災の状況」

身近なもの
ばかり！

　寒くなり、鍋もので卓上コンロを使ったり、ストーブなどの暖房器具を扱う機会が
多くなります。空気も乾燥しています。火の取扱いには十分気をつけたいものです。
　また、過去に大雨による水害被害に遭われた建物は、
配電盤などの点検（漏電などのチェック）も必要と言われ
ています。

宮崎県内でも火災が増えています！宮崎県内でも火災が増えています！宮崎県内でも火災が増えています！
　普段から火の扱いには気をつけているつもりでした。仕事中、
「火事」の連絡をもらった時は腰が抜けそうでした。幸い小さな
家を建て直すくらいの保障があり、助かりましたが…保障の大切さ
を身に染みて実感しました。 組合員さんの声

コープ車検の料金やサービス内容、提携工場の
地図を掲載した資料をお送りします。

資料請求番号

3 5 5 2 3 2

今回は急な修理で、実家の近くの工場を紹介してもらいました
が、コープさんを通してだったので安心してお願いできました。
修理の内容が分からず何度も同じことを聞いているのに、よく説
明していただき本当に助かりました。いつもお願いしている工場
と同じ丁寧な対応で、お願いしてよかったと思いました。

（宮崎市の組合員さん）

お申し込み・お問い合わせは

電話 0985－29－5800
月曜～土曜（祝日も営業）9：00～17：50

カーライフ支援センター

どこの提携工場でも同じ料金設定で安心。
ご利用代金が利用割戻しの対象となります。
小さな修理でもご相談ください。
部品交換（修理箇所）がある場合は電話で分かり
やすく説明をし、ご了解の上で作業に入ります。
車検の際、車の持ち込み・引き取りをされる場合
は片道1,000円の割引。
車検時には部品交換の工賃10％引き。
出張見積もりいたします。
代車は無料でご用意します。
職場への引き取り・納車もできます。

・・・・
・
・・・・提携の車検修理工場車の 工工工提携の車検修理工場の提携の車検修理工場提携の車検修理工場提携の車検修理工場提携の車検修理工場提携の車検修理工場提携の車検修理工場

高千穂町三田井：飯干自動車整備工場
延岡市須崎町　：三和自動車整備工場
延岡市古川町　：甲斐自動車
日向市財光寺　：中西自動車販売
新富町三納代　：石崎自動車工業所
宮崎市恒久　　：小村自動車サービス
宮崎市大瀬町　：リバーサイドカーケアセンター
宮崎市芳士　　：藤元自動車工場
都城市上町　　：栄輪モータース

宅配買い取りサービス宅配買い取りサービス カンタン３ステップカンタン３ステップご依頼から買い取りまで

宅配キット
申し込み 品物を送る 査定金額を

ご案内

特典
ノーブランド品も
生協組合員の特典として
買い取ります

査定･送料 無料

注文
番号 372793 注文

番号 372811 注文
番号 372831

W33×D19×H46ｃｍW33×D19×H46ｃｍ

注文
番号 372849 注文

番号 372857
伝票のみ 紙袋 エコバッグ ダンボール（小） ダンボール（中）

伝票のみ・紙袋・エコバッグはポストへ
配達するので受け取りもスムーズ！
伝票のみ・紙袋・エコバッグはポストへ
配達するので受け取りもスムーズ！

ご自宅の
箱利用

伝票はついてきます！
38ｃｍ38ｃｍ

28
ｃｍ
28
ｃｍ

26
ｃｍ
26
ｃｍ

10㎏まで10㎏まで 20㎏まで20㎏まで

31ｃｍ31ｃｍ 11ｃｍ11ｃｍ

41
ｃｍ
41
ｃｍ

54ｃｍ54ｃｍ
39
ｃｍ
39
ｃｍ

33
ｃｍ
33
ｃｍ

3 7 0 0 7 3
資料請求番号くわしい資料は

こちらからご覧ください。

お問い合わせ先　生活サービスセンター
　　　　　　　　電話  0985-29-5800（月曜～土曜 9:00～17:50）

共同購入注文用紙に注文番号と とご記入ください。
（1回の査定が終了後、新たにご注文できます）

１回のご注文につき、１種類のみで、かつ１つのみのお届けです。

ご自宅で箱に詰めて送るだけで、宅配買い取りがご利用できます。
ここでご紹介しているもの以外にも、多数のお品物を取り扱って
います！

宅配キットは注文用紙からご注文できます宅配キットは注文用紙からご注文できます

※生協にご登録されている住所へ、直接宅配業者がお届けします。
※伝票のみで、ご自宅の箱を利用される際は、縦･横･奥行の３辺の合計が１３０㎝
以内の箱、１箱のみのご発送でお願いします。
※紙袋・エコバッグには割れ物を同梱しないでください。

エコ リング


