
店長：狩野　芳彰
かりの      よしあき

　当日は、正面駐車場で午後４時～開催します。毎年好評の
「丸かぶり寿司」もたくさんご用意しますが、前もってお好き
なネタの『恵方巻』を必要な数予約されますと、お渡しできま
す。締め切りは３１日（火）です。皆さんと一緒に笑顔で『福』
を呼び込みましょう♪。

＜２月３日（金）は節分『豆まき大会』開催のご案内＞

　この度、本郷店の店長をさせていただくことに
なりました、平井力（ひらいちから）と申します。宮
脇店からの異動で、本郷店に３年振りに戻って来
ました。組合員の皆様に気持ち良くご利用いただ
けるよう、精一杯努力していきます。どうぞよろしく
お願いいたします

＜新店長、着任の挨拶＞

新店長　平井　力
ひらい    ちから

　昨年もたくさんの
商品のご要望をい
ただき、ありがとうご
ざいました。他の組
合員さんにも利用さ
れ、喜ばれておりま
す。また何かございま
したらお気軽にお声
がけくださいませ。で
きる限りお応えして
いきたいと思います。

あけまして
おめでとうございます

今年も
どうぞよろしくお願い

いたします 品揃えマネージャー

外山 義信さん
とやま  よしのぶ

　今年も皆様に

喜んでいただける

よう、新鮮で旬の

お野菜・果物をご

案内していきます。農産部門

川越 裕子
マネージャー

かわごえ ひろこ

　今年はうさぎ年。
私は歳女で、本厄の
年でもあります。
日々、健康への感謝
や自分の周りの
方々への感謝を忘
れずに一年を過ご
せたらと思っていま
す。皆様からのご要
望もお待ちしており
ます。

　昨年は多くの組
合員さんのご要望
にお応えできたこと
を、嬉しく思います。
今年も美味しいお
肉とメニューの提案
をご用意して、皆様
のご来店をお待ちし
ております。

　今年もたくさんの
おいしいお惣菜を、
惣菜部門職員一同、
心を込めてお作り
いたします。今年も
量目の変更、商品
の要望等、皆様の
声をお待ちしており
ます。

　新年を迎え、フロ
ア部門職員一丸と
なって、組合員さん
の声やご要望を取
り入れながら、くらし
のお手伝いができ
るよう、がんばってい
きたいと思います。

　コロナ禍は一喜
一憂の状況ですが、
普段の生活が少し
ずつ戻ってきました。
レジ・カウンター職
員一同、組合員の
皆様との楽しい会
話を心待ちにしてお
ります。

水産部門

坂口 恵美子
マネージャー

さかぐち    えみこ

フロア部門

林　茂子
マネージャー

はやし   しげこ

レジ・カウンター部門

蛯原 規子
マネージャー

えびはら  のりこ
畜産部門

大山　裕
マネージャー

おおやま   ひろし
惣菜部門

今別府 英子
マネージャー

いまべっぷ    ひでこ

＜各部門の今年の抱負です＞＜各部門の今年の抱負です＞

≪ＣＯ･ＯＰ共済ニュース≫

　お子さまが大学・専門学校に進学した時に、
学生さんの生活に安心できる保障内容の学生
総合共済が誕生しました！
　卒業後も、掛け金はそのままで、新社会人コ
ース（CO・OP学生総合共済からの更新・更改
専用コース）に移ることができます。
　３０歳まで掛け金はそのままで、ほぼ同様の保障内容を備え
ることができます。

※現在、大学生協で学生総合共済をご契約の方で、
２０２３年３月卒業予定の皆様へは、コープ共済連
より満期終了のご案内と新社会人コースの案内が届
いていますので、そちらでもご確認ください。

共済 ス

CO・OP学生総合共済が誕生しました！CO・OP学生総合共済が誕生しました！

【お問い合わせ先】
コープみやざき　くらしの保障部
電話 ０９８５－２９－３７００
　　（月曜～土曜9:00 ～17:50）

契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会

〈CO･OP共済に加入するには〉

出資金をお支払いいただき、
お近くの生協の組合員にな
ることが必要です。生活協同
組合（生協）は、お店や宅配
などでくらしに貢献しています。

※詳しくは加入申込書付宣伝物をご覧ください。※詳しくは加入申込書付宣伝物をご覧ください。※詳しくは加入申込書付宣伝物をご覧ください※詳しくは加入申込書付宣伝物をご覧ください。※詳しくは加入申込書付宣伝物をご覧ください。

レジ･カウンター部門

前列左から 蛯原規子さん、久保田晶子さん、

後列左から 河野由香里さん、平原雅子さん

えびはらのりこ

かわの    ゆかり ひらばらまさこ

くぼた しょうこ

ギフト用花束については、
お好みの色・予算等、お早目
にご相談ください。

サービスカウンターでは、
商品はもちろん、花やワイン
や果物、商品券など、ラッピン
グをします。ご要望に応じて、
のし付けも行います。お気軽
にご相談ください。※なお、
一部有料の袋や箱もあります。

バレンタインも
ＯＫです！

　今から門出のシーズン。
別れと出会いの季節。ほ
んの気持ちをお渡しした

い時に、生協で買ってラッピング
していただけるので、利用します。

宮崎市のC・Eさん

　先日、友人への手土産
にフルーツを購入し、カ
ウンターに包装を依頼し

ました。細やかな心遣いがありが
たく、心がホッコリして嬉しかっ
たです。もちろん先方にも喜ばれ
て、いい一日でした。

延岡市のC・Mさん

保障相談日
しそ巻き・ところてん

（まるゆ食品）
しそ巻き・ところてん

（まるゆ食品）

／1２

／281

２月のカレンダー

※催事については業者さまの都合で日程が変わ
る場合もあります。あらかじめご了承ください。
実施についてはお店にお問い合わせください。
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本郷店お楽しみ市

本郷店誕生日
やきとり、ももやき

（焼き鳥さつき）
やきとり、ももやき

（焼き鳥さつき）

やきとり、ももやき
（焼き鳥さつき）

やきとり、ももやき
（焼き鳥さつき）

やきとり、ももやき
（焼き鳥さつき）
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（焼き鳥さつき）

やきとり、ももやき
（焼き鳥さつき）

やきとり、ももやき
（焼き鳥さつき）

たいやき
（バルーン（たいやき））

たいやき
（バルーン（たいやき））

たいやき
（バルーン（たいやき））

本

営業時間 10:00～20:00
TEL0985-55-2550

本郷店か
ら
の

赤ちゃん石けんプレゼント  ～出産された組合員さんご本人に、赤ちゃん石けんをさしあげます。お申し込みは、サービスカウンターまで！【生活事業】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／BOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
TEL0985-32-1234 FAX0985-32-3355
ホームページアドレス https://www.miyazaki.coop

“私たちの供給する商品を中心に
　　　家族の団らんがはずむこと”
　　　　　　　　　をめざします。

所在地
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発　行 理事会

○満足できなかった商品がありましたら、返金、交換い
たします。サービスカウンターまでお気軽にお申し出
ください。
○欲しい商品がないときは、職員または、サービスカウ
ンターにお申しつけください。ご要望にお応えいた
します。（品揃え、バラ売り、小・大容量、盛り合わせなど）

★
お
楽
し
み
抽
選
券
は
、
見
開
き
の
左
肩
に
あ
り
ま
す
。

おたより・私の感謝したい人、感謝したいこと

『わが家の声カード』を
郵送でお届けしています

【お問い合わせ】
　総務部  深野（ふかの）　電話 0985-32-1234

このような
ハガキが届きます お申し込み･お問い合わせは　生活サービスセンター

電話 0985－29－5800（月～土曜営業9:00～17:50）

ご自宅に採便キ
ットが届きます。

採便し、ポスト
に投函してくだ
さい。

病院から検査
結果をお送り
します。

お電話にて
お申し込み

小林市の組合員さんより小林市の組合員さんより

　日本では大腸がんの患者数が増えていますが、大腸がんは早期
発見・早期治療で、多くの場合治ります。
　健康診断等で、便潜血検査を受ける機会がない方でも、自宅で
簡単にできる検査方法です。２月末日まで、いつでもお電話でお申
し込みを承ります。

大腸がん大腸がん
検診料金検診料金
1,760円1,760円
（税込）（税込）

大腸がん
検診料金

大腸がん検診を受けて、
大腸ポリープが見つか
りました。内視鏡で取る
ことができたので、早め
に見つかって、本当に
良かったです。

　週１回、市主催の健幸体操
教室に通っています。仕事を
定年退職した後、体のことを
真剣に考えるよ
う に な り ま し
た。人生を長く
楽しく過ごせる
よう体を作って
いきます。体操
も楽しいです。

宮崎市のＦ・Ａさん（６０代）

『健幸体操教室』

　私７８歳です。今、娘の勧
めでボールペン習字講座に入
会しています。ぼちぼちと練
習しています。なかなかうま
くなりませんが、楽しいです。

日南市のＫ・Ｋさん

ボールペン習字

　“７５歳まではプールウォー
キングに行こう！”と自分で
決めていました。もう７５歳
２カ月です。行く時は“よだ
きい～ ”と思いますが、帰る
時は体が軽い。“行って良か
った～！”と思います。“来年
も行こう！”と水着を買いま
した。

延岡市の組合員さん

プールウォーキング

　私が感謝したい人は、小学校の登
校班に毎日ついてくださっているス
クールガードさんです。暑い日も寒
い日も雨の日も、子どもたちの登校
につき添っていただき、本当にあり
がたい気持ちでいっぱいです。安心
して子どもを送り出して仕事に行け
るのも、そのお陰だと感じています。

都城市のＹ・Ｈさん（４０代）

スクールガードさん
　秋に孫が生まれ、私は主人を
１カ月ほったらかして孫の所へ
行き、そこで家事全般をしまし
た。その間主人は、仕事と自宅の
家事を一人でしてくれました。
「孫の日が晴れるま
で居てもいいよ」と
いう言葉に甘えて感謝
しかありません。

日南市の組合員さん（５０代）

快く行かせてくれた主人
　昨年は自分がコロナにかかってしまい、
両親や職場の方々にいろいろと迷惑を
かけてしまいました。その際、食料を
運んでくれたり、優しい言葉をかけてく
れたりした人たちに感謝です！近所の人
も、何日間か車が移動しないことに気
づいて、差し入れをしてくれました。次
は私が恩返しできるようにしたいです！

延岡市のＳ・Ｕさん（４０代）

両親、職場・近所の方々

　夫と外食に出かけました。す
るとそのお店には、子どもたち、
孫たちが待っていました。私の
還暦祝のために、集まってくれ
たのです。実に３年振りに全員
が顔を合わせ、食事をしながら
楽しく話をすることができまし
た。企画してくれた子どもたち、
協力してくださったお店のスタッ
フの皆さん、本当にありがとう
ございました。感謝いっぱい、
幸せいっぱいの日を忘れません。

宮崎市のＭ・Ｓさん

私の還暦祝
　コロナ感染が続く中、
医療従事者の皆さん、消防署の救急隊
員の皆さんに感謝したいと思います。

高鍋町のＪ・Ｔさん（６０代）

医療従事者の皆さん

　超出不精な私ですが、朝・夕
の犬の散歩は欠かせません。
お陰で、犬つながりの顔見知り
のご近所さんがたくさん増えました。

宮崎市のＹ・Ｎさん（４０代）

愛犬に感謝

　私に関わってくださる全ての方々
です。そして全てのできごと。家族
はもちろん、いろいろな交流の方々
のお陰で、日々充実した楽しい時間
を過ごし、健康でいられます。

宮崎市のＹ・Ｎさん（４０代）

生活の中の全て
　今年感謝したいことはやっぱり
『健康』で、毎日おいしく食事ができ
ることです。入院をして、しばらく
美味しく食事がとれずにいたので、
食事のありがたみがよく分かります。

鹿児島県のＫ・Ｓさん（９０代）

健　　康

■2023年１月９日（月）時点の出資金額とくらしの積立の
残高をご案内しています。
■返信用のはがきが付いております。ご自身やご家族のお
気に入りの商品のこと、もっとこうして欲しいこと、そ
の他、お気づきのことなど、お気軽に声をお寄せください。
また今年50周年を迎えるコープみやざきへ「これまでの
生協との思い出」などもお待ちしています。回答が必要
なご意見については、後日、回答をお返しします。
■『わが家の声カード』は、２月10日（金）までに投函を
お願いします。

あなたの声をお聞かせください

（氏名） （組合員No.）
（TEL）

→店舗支援部行
（2月15日〆切り）

※メッセージを紙面等で紹介する場合、写真や名前掲載に
　ご協力いただけますか。○をお願いします。
　（ 写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

回答（ ● いる  ● いらない ）

クイズ

〈何でもメッセージ〉

ハロー！コープ

◆「身近なくらしの話題」、今年50周年を迎えるコープみや
ざきへ「これまでの生協との思い出」、「ベーカリーや生協
のお気に入り商品」、「サービス･対応についてよかったこと･
ご意見･ご要望」等、右の〈何でもメッセージ〉欄にどうぞ。

1 32アジ サバ イワシ

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

◆節分には、『　　　　を焼く煙が邪気を払い、食べ終わった
頭をヒイラギに刺して玄関に飾ると、邪気を寄せ付けない』
と言われています。　　　　に入るのはどれでしょう？

■応募方法は、右の応募用紙に、答、氏名、組合員No.、
電話番号、共同購入をされている方は受取場名、を記入
の上、お店のサービスカウンター、もしくは共同購入担当者
へお出しください。はがきの郵送でも可。
インターネットで応募の際は、https://www.miyazaki.coop
右のQRコードからもすすめます。コープみやざ
きへのご意見・ご質問・クイズ → クイズ・
クロスワード　へすすんでください。
①組合員番号　②お名前　③メールアドレス
④クイズの答え　⑤メッセージを入力してください。

■郵送のあて先〒880-8530
コープみやざきハロー！コープ編集委員会係

■正解者の中から抽選で300名様に商品券（500円）を
さしあげます。当選者の発表は、商品券の発送をもって
かえさせていただきます。
■11月（No.323）ハロー！コープクイズの答

応募総数1017通　正解者数992通
○柿の木イ

2023.1月号

★メッセージは必ず黒のボールペンでご記入ください。

・

（受取場名）
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組
織
で

あ
る
こ
と
を
実
感
し
た
一
年
で
し
た
。

　

６
月
に
は
、新
し
く
共
同
購
入
の
拠
点
と
な
る
商
品

セ
ン
タ
ー
の
建
設
が
始
ま
り
ま
し
た
。今
年
10
月
の
稼

働
を
目
指
し
て
い
ま
す
。併
せ
て
、リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
も
建
設
予
定
で
す
。今
ま
で
以
上
に
、く
ら
し
に
役

立
つ
施
設
に
な
る
、と
完
成
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

店
舗
で
は
、10
月
に
赤
江
店
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。ベ
ー
カ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
の
仕
切
り
や

冷
凍
食
品
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
改
善
さ
れ
て
、「
以
前
よ

り
利
用
し
や
す
く
な
っ
た
」と
の
声
も
届
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、欲
し
い
商
品
が
気
持
ち
よ
く
買
え
る「
私

の
お
店
」と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、気
に
な
る
こ
と
な
ど
お

気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
安
く
て
お
い
し
い
牛
乳
が
ほ
し
い
」、そ
の
母
親
た

ち
の
願
い
か
ら
始
ま
っ
た
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
は
、今
年

5
月
29
日
に
設
立
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。く
ら
し
の
願

い
を
か
な
え
る
た
め
に
、た
く
さ
ん
の
組
合
員
さ
ん
が

意
見
や
要
望
を
出
し
合
い
、協
同
を
積
み
重
ね
て
き
ま

し
た
。そ
し
て
生
活
全
般
を
支
え
、く
ら
し
の
お
役
に
立

て
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
組
合
員
さ
ん

の「
声
」を「
宝
」に
、あ
た
た
か
な
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
深
め
、協
同
の
輪
を
広
げ
な
が
ら
、次
の
50
年
に

向
け
て
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

う
さ
ぎ


