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日南店をご利用の

外山 泰子 様
とやま やすこ

の

柳丸店（宮崎市）
農産部門マネージャー

深田 健吾 さん
ふかだ けんご

やなぎまる

北小路店（延岡市）
レジ・カウンター部門
マネージャー

鈴木 莉沙 さん
すずき りさ

きたこうじ

花ヶ島店（宮崎市）
レジ・カウンター部門

大島 奈々 さん
おおしま なな

はながしま

本郷店（宮崎市）
惣菜部門

小森 壮治朗 さん
こもり そうじろう

ほんごう

仕入開発部 惣菜担当
蓑田 安美 さん
みのだ やすみ

宮脇店　農産部門　津原 安子 さん
つばる やすこ

仕入開発部
農産担当

馬場 利光 さん
ばば としみつ

生産者の 川越 清一郎 さん
かわごえ せいいちろう

「日向夏を作って15年になります。」

日向夏テイクアウト試食

　豚バラ肉と白菜、長ネギ、生しぼりもめん豆腐が欠かせ
ません。味付けせずに、あっさり胡麻ポン酢で食べるのが

一番です。
　鍋が残ったら、カレールーを入れて
カレー味にして食べます。

宮崎市のＹ・Ｋさん（６０代）

胡麻ポン酢でいただく
わが家は「しらたき」などの、鍋用のこんにゃくが
カロリーを気にせず食べられるので、お気に入りです。

マロニーと葛きりも好きなのですが、
私的には糖質が気になるので、こん
にゃくは大丈夫と思って食べています。

宮崎市のＡ・Ｓさん（４０代）

しらたきで満足

　鍋の具材で欠かせないのは、エビと
ふぐかな。肉類が苦手なので、海鮮系が
いいです。カニやつみれなども入れ
ますヨ。

高鍋町のＭ・Ｋさん（６０代）

海鮮系が好み
　私のお気に入りは、「京風うす揚げ」です。サッとお湯を
かけて油抜きし、４等分くらいに切って（縦長でも四角形

でもＯＫ）、鍋の具材にします。とても
美味しいです。

延岡市のＫ・Ｋさん（６０代）

味が染みるうす揚げ

　わが家はあっさりとした水炊きが
多いのですが、鶏のブツ切りはだしが
よく出て美味しいです。
　ポン酢で食べて、途中おろし生姜を
入れたり、ゴマ油を少し落としたり
すると、また香りと味が変わって、
二度楽しめます！オススメです。

宮崎市のＯ・Ａさん
（４０代）

二度楽しめます

2月25日（土）～27日（月）に
サービスカウンターまで
お持ちください。

抽選券 お店を利用されて困っていることは、何でも言ってくださいね。

田野町
川越さんの日向夏
　田野町
川越さんの日向夏
田野町

川越さんの日向夏
日向夏日向夏日向夏 レジ応援情報 にご要望を登録できます 洗ってもらえますか

コピーの領収書もらえますか
ボリューム満点のコロッケを作りました

安心して買い物できるわ

食パンやロールパンに
はさんで、コロッケパン
にアレンジするのも
オススメです。

改善

　じっくり炒めた牛ひき肉と玉ねぎ
の旨みが沁みわたる、ボリューム
満点のコロッケを作りました。
おかずの一品としてはもちろん、
おやつ感覚でもどうぞ。

　職員が16時のフレッシュタイムに、
お店の前のポストの消毒をしていたところ･･･

　お店では、毎日フレッシュタイムの時間に
職員が分担して消毒しています。

分かりました。
よろしければ、「お肉とお魚は、毎回ビニール
袋に入れる」ことを登録いたしましょうか？
そうすればコープカードを通すだけで、コープ
のどこのお店を利用しても同じ対応ができ
ますよ。

そんなことができるんですね！
ぜひお願いします！

毎回お肉とお魚はビニール
袋に入れてもらえますか？

相談して良かった。
ありがとう。

10分ほどお時間をもらえ
たら作れますよ。

食材の在庫があれば製造できます
ので、お声かけくださいね。

すぐ、加工場で洗って
来ますね。少々お待ち
ください。

商品が並んでいない時は、今回みた
いにお願いしたら作ってくれるの？

今から病院に
持って行きた
くて…。

じゃあ、その時はまた
お願いしますね。

椎茸えび詰めフライは
ありませんか？

洗ってありませんが、
どうされましたか？

このイチゴのパックは
洗ってありますか？

はい。発行できますよ。
いつでもお声がけくださいね。

今まで、もらえないだろうな
と思って黙っていたんです
が、聴いて良かったです。
助かります。

ここのコピー機で５０枚コピーしたい
んだけど、領収書はもらえますか？

そんな所まで拭いてるの？
生協さんは安心して買い物
できるわ。ありがとう！

2月25日（土土）～27日（月）に

抽選 券

　お届け先から、「おいしかった」
の声をたくさんいただきます。
また、商品の品質についての
ご意見をいただくこともあり
ます。内容に合わせて、対応を
させていただきます。 下の見本のように詰め

替えられないかしら？

できますよ～。
お気軽にご相談
くださ～い！

　コープみやざきから発送する商品には、ご意見を
お聴きするハガキを入れています。

昨年、 田野町でおいしい日向夏を作られて

いる生産者がいらっしゃる と聞いて、訪問させて

いただきました。川越さんはおいしさにこだわって

日向夏づくりをされていて、同じ日向夏でも、作り方

で全然違うことを教えていただきました。

　貯蔵庫を見せていただくと、規格外のSサイズが

ありました。「商品として出荷できない」と聞き、

テイクアウト試食（そのままお持ち帰りいただいて

食してもらう）の話をさせていただくと、

「ぜひ使ってください」とのことでした。

　テイクアウト試食で、お気に入りに

なられた方も多かったのではないかと

思います。川越さんの自信をもったこだ

わりの日向夏を、ぜひ皆様に食べていた

だければと思います。

炭酸ガス発生装置
ハウス内で炭酸ガスを発生

させることにより、二酸化
炭素量を増やし、通常よりも
光合成を大幅に促進させる
ことができます。それによっ
て従来より、味が濃く、糖度の
高い日向夏ができるように
なりました。

日向夏の花
4月くらいに花が

咲きます。
黄色く色づいた
おいしい日向夏をどうぞ～

今ままで食べた日向夏と
比べて、みずみずしくて
美味しかったです。
宮崎市の組合員さん

袋掛け
一つひとつ丁寧に

袋をかけて育てます。

商品が並んでいない時は、お声かけくださいね
レジ応援情報 の登録については、ご利用店舗のサービス

カウンターにお問い合わせください。

※フレッシュタイム･･･商品の陳列の点検・前出しや消毒を行う時間。

「いつでもご利用くださいね。」

果物ナイフで
りんごをむく
要領で黄色
い外皮を薄く
はぎます。

白皮をつけ
たまま芯部
を残すよう
にそぎきり
ます。

第326号　　　　2023年2月25日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


