
住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録住所や電話番号、お名前などの変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234まで。お気軽にどうぞ。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

今週配布のカタログは

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。

にじのわ No.1997
2023年２月６日    （1） 注文提出日 配達日

組　合　員　数　269,327世帯
県内全世帯に対する加入率　56.9％
一人平均出資金額　19,306円（1月22日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水2/20   21   22   23   24◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水2/13   14   15   16   17

喜

　

コ
ロ
ナ
感
染
者
数
が
毎
日
の

報
道
か
ら
消
え
る
こ
と
は
な
い

ま
ま
で
す
が
、
昨
年
の
暮
れ
・

今
年
の
幕
開
け
は
行
動
制
限
が

な
く
、
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
や

親
戚
と
集
い
、
和
や
か
な
時
間

を
持
つ
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
歩
い
た
街
中
は
、

コ
ロ
ナ
以
前
と
様
子
が
違
っ
て

い
ま
す
。
馴
染
み
の
店
が
な
く

な
り
別
の
業
種
に
変
わ
っ
て
い

た
り
、
店
は
在
る
も
の
の
シ
ャ

ッ
タ
ー
が
下
り
た
ま
ま
だ
っ
た

り
。
そ
し
て
飲
食
店
の
店
先
に

は
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
の
案
内
が
。
多
人
数
で

の
会
食
が
控
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
店
内
飲
食
よ
り
持
ち
帰

り
に
力
点
が
移
っ
た
よ
う
で
す
。

　

若
い
頃
、
ド
ー
ナ
ツ
の
箱
を

抱
え
て
家
路
を
急
ぐ
男
性
の
姿

を
よ
く
目
に
し
ま
し
た
が
、
私

の
記
憶
に
あ
る
持
ち
帰
り
は
、

に
ぎ
り
寿
司
で
す
。

　

忘
年
会
・
新
年
会
な
ど
酒
席

に
参
加
し
た
父
は
、
深
夜
の
帰

宅
に
に
ぎ
り
寿
司
を
携
え
て
い

ま
し
た
。
寝
て
い
た
と
こ
ろ
を

父
に
起
こ
さ
れ
た
私
た
ち
兄
弟

は
、
眠
い
目
を
こ
す
り
な
が
ら

も
口
に
運
ん
だ
も
の
で
す
。
自

分
だ
け
賑
や
か
な
場
を
楽
し
ん

だ
父
に
は
、
せ
め
て
も
の
想
い

が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

に
ぎ
り
寿
司
が
回
ら
な
い
時

代
の
、
千
鳥
足
の
父
が
手
に
提

げ
た
四
角
い
包
み
。
鼻
歌
ま
で

加
わ
る
と
、
ま
る
で
サ
ザ
エ
さ

ん
の
世
界
で
す
。

　

平
成
を
経
て
令
和
も
五
年
に

な
る
と
い
う
の
に
、
昭
和
に
な

か
な
か
ピ
リ
オ
ド
を
打
て
ま
せ

ん
。

※
ア
イ
リ
ン
グ
…
眼
の
周
り
を
リ
ン
グ
状

　

に
囲
む
羽
根
の
こ
と
。

メ
ジ
ロ
の
つ
が
い

宮
崎
市　

Y
・
H
さ
ん

　

わ
が
家
の
庭
に
あ
る
ピ
ン
ク

の
椿
の
花
に
、
メ
ジ
ロ
の
つ
が

い
が
花
の
蜜
を
吸
い
に
来
て
い

ま
す
。
黄
緑
色
の
小
さ
な
姿
に

白
い
ア
イ
リ
ン
グ
で
、
小
さ
な

声
で
「
チ
ィ
チ
ィ
」
と
鳴
き
、

２
羽
で
仲
の
良
い
姿
を
夫
と
２

人
で
朝
方
眺
め
て
い
る
と
、
と

何
に
挑
戦
し
よ
う

日
南
市　

田
中
秀
子
さ
ん

　

昨
年
70
歳
と
い
う
節
目
の
年

に
富
士
山
に
登
る
こ
と
が
で
き
、

一
生
の
思
い
出
に
な
っ
た
。
今

年
も
何
か
記
念
と
な
る
よ
う
な

こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思

っ
て
い
る
。
さ
て
、
何
に
挑
戦

し
よ
う
。

『
ア
ル
モ
ン
デ
』

高
鍋
町　

M
・
H
さ
ん

　

最
近
、
テ
レ
ビ
で
『
ア
ル
モ

ン
デ
』
（
買
い
出
し
に
行
く
こ

と
な
く
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
あ
る

も
の
で
作
る
料
理
の
こ
と
）
に

つ
い
て
知
り
ま
し
た
。
よ
く
考

え
て
み
る
と
、
冷
蔵
庫
の
あ
り

合
わ
せ
で
献
立
を
考
え
る
こ
と

太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
感
謝

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

大
き
な
大
根
が
１
本
１
０
０

円
だ
っ
た
の
で
、
干
し
大
根
を

作
り
ま
し
た
。
太
陽
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
感
謝
で
す
。

真
っ
赤
な
い
ち
ご

都
城
市　

A
・
N
さ
ん

　

わ
が
家
の
軒
下
の
プ
ラ
ン
タ

ー
に
植
え
て
あ
る
イ
チ
ゴ
の
苗
。

毎
日
寒
い
の
に
、
真
っ
赤
な
イ

チ
ゴ
が
３
個
な
り
ま
し
た
。
甘

く
て
お
い
し
く
て
、
次
の
収
穫

を
孫
が
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

は
、
以
前
か
ら
し
て
き
て
い
る

こ
と
で
身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。「『
ア
ル
モ
ン
デ
』だ
よ
ー
」

と
食
卓
に
並
べ
た
ら
、
新
鮮
な

気
持
ち
で
立
派
な
お
か
ず
に
見

え
る
か
な
？

※

て
も
癒
さ
れ
ま
す
。
ネ
ッ
ト
で

調
べ
て
み
ま
し
た
ら
、
メ
ジ
ロ

は
１
年
中
つ
が
い
で
行
動
し
、

２
羽
で
木
々
を
移
動
す
る
の
だ

そ
う
で
す
。
先
日
は
夫
が
み
か

ん
を
木
の
枝
に
刺
し
た
ら
、
き

れ
い
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。
私

達
も
こ
の
よ
う
に
仲
の
良
い
夫

婦
に
あ
や
か
り
た
い
な
〜
。

お
布
団
に
入
る
の
が

　
　
　
　
　

楽
し
み
で
す

高
鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

　

就
職
し
た
孫
か
ら
、
暖
か
い

シ
ー
ツ
と
毛
布
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
も
ら
い
、
と
て
も
暖
か
く

幸
せ
な
毎
日
で
す
。
お
布
団
に

入
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
。
感
謝
し
て
い

ま
す
。

●祝日の関係で２月２３日（木曜）の口座振替ができません。
●２月３週（２月１３日～２月１７日）に配達する商品代金は、２月２２日（水曜）
に振替させていただきます。

●口座への入金は２月２１日（火曜）までにお願いします。
※店舗でのお買い物（２月１２日～２月１８日）、ガソリンの給油（２月１１日～
２月１７日)についても同様です。
※現金での集金は、通常通り配達の翌週に集金します。

２月３週に配達する商品代金は２月３週に配達する商品代金は
口座振替させていただきます口座振替させていただきます

ご注意ください
！

２月２２日（水曜）に

「命は食から」

日南市　R・Hさん
　設立５０周年を迎えるのかと、光陰矢の如し…アッという間に５０
年経過したように思えます。職場で配達してもらった商品を分けたり、
お金を集金したことを思い出します。今はほとんど生協のお店に買い
物に行きますが、色々な品物がたくさん揃っていますので、ありがた
いです。「命は食から」という言葉を常に考えて、毎日の食事作りを
がんばっています。今後もよろしくお願いいたします。

お弁当作りで助かりました

延岡市　M・Kさん
　子ども達が小学生の頃は給食があったので、お弁当作りは主人の分
１個だったのですが、私も働くようになり、２個に。子ども達が中学
生になると、３、４個作りました。朝５時起きで作っていましたが、
生協の品で助かりました。今より品数は少なかったと思いますが、子
ども達は生協の品で大きくなったと言っても過言ではありません。生
協さん、ありがとう。

楽しい集い

延岡市の組合員さん
　２２年くらい前、長女を出産する前に、近所の方たちに誘われ生協
に入り、子育て中ママや先輩ママができました。色々な話ができ、楽
しい集いになっていました。引っ越しして、今は実家の母、義母たち
に声をかけて、週１回会話ができ、元気な顔を見にカタログを届けて
います。

今年コープみやざきは設立50周年を迎えます！

これまでの生協との思い出これまでの生協との思い出

こういん  や ごと

くらしの変化などで配達曜日・時間に不都合がありましたら、
地域責任者または、地域責任者支援課までご連絡ください。

　　　　　　　　 　　から、
新しい曜日・時間での配達になります。

　配達ポイントの増加などにより、配達コースの見直しを行っておりま
した。ご協力ありがとうございました。
　配達曜日・時間が変更になられました組合員さんへは、お一人おひと
りに配達曜日・時間の案内を行いますのでご確認ください。

　地図を確認しながらの配達になります
ので、最初の２週間ぐらいは３０分以上
遅れる場合がございます。安全・安心を
第一にお届けさせていただきますので、
ご了承ください。

　　　　　　　　　　 　　か
新しい曜日 時間での配達にな
２月２7日（月曜）２月２7日（月曜）

地域責任者支援課　電話 ０９８５－２０－２１１０
　　　　　　　　　　　　 （月曜～金曜 9:00～17:50）

〈お詫びと訂正〉
２月１回（２４３号）にじのわで掲載し
た「ウクライナ支援募金」の記事内で、
９月・１０月の「ユニセフ緊急支援募金」
への送金募金額に誤りがありました。
お詫びして訂正させていただきます。

（誤）８２２,０３６円
↓

（正）８２２,０６３円



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

2/ 8（水）…北小路店・財光寺店・佐土原店・柳丸店・かおる坂店・本郷店・小林店・花繰店
2/22（水）…浜町店・高鍋店・花ヶ島店・宮脇店・大塚店・赤江店・都北店・日南店2023年２月６日   （2）

にじのわ No.1997 2/25（土）～2/27（月）
店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

２月の 今度のお楽しみ市

　「くらしと生協」で以前注文した商品が、カタログではどの商品だったか
わからなくなりますが、ネット注文だと履歴を見れば分かります。気に入っ
た商品を再注文できるので、大変助かっています。

ネット注文は履歴も見られて便利！ネ ト注文
くらしと生協くらしと生協

インターネットでのご注文や「ご注
文専用フリーダイヤル」は在庫確認
もできて便利です。
※電話注文では期日時間帯指定お届
け（無料）、組み立て設置サービス（有
料）も承っています（一部お受けできな
い商品もございます。くわしくはオペレ
ーターまでお問い合わせください）。
「くらしと生協」商品はすべて、宅配
便でのお届けとなります。

（宮崎市の組合員さん）

（月曜～土曜　８：３０～２１：００）※年末年始は休業

◆インターネットでのご注文はこちらから
　https://order.miyazaki.coop/dispsel.html
◆「くらしと生協」ご注文専用フリーダイヤル 0120－09－8282

QRコード

コープみやざきの組合員さんがお得
にお食事･お買い物ができ、ご利用
代金が「利用割戻しの対象」となる
提携店があります。

組合員にとても優しいコープに感謝です！組合員にとても優しいコープに感謝です！組組組組組合合組合合合員員員員に員ににににととにとととててとてててもももも優も優優優優し優しししいいしいいいコココココ ププププププににプににに感感感感感謝感謝謝謝謝でで謝ででですすですすす！！す！！組組組組組組組組合合組組合合合合合合員員員員員員に員員にににににににととににととととととててととててててててもももももも優もも優優優優優優優し優優ししししししいいししいいいいいいココココココココーープププププププププににププにににににに感感感感感感感謝感感感謝謝謝謝謝謝謝でで謝謝ででででででですすでですすすすすす！！すす！！！！組組組組合組合合合合員員員ににににととととてててももももも優優優優優優ししししいいいコココ プププププににに感感感感感感謝謝謝謝謝謝ででですですすすすす！！組合員にとても優しいコープに感謝です！組合員にとても優しいコープに感謝です！

（宮崎市の組合員さん）

提携店についてのお問い合わせは　生活サービスセンター　電話 0985－29－5800
　　　　　　　　　　　　　　　　営業：月曜～土曜（祝日も営業）　９：００～１７：５０

　コープカードでいろんな特典を受けられるのは、すごくいいと思います。
組合員にとても優しいコープに感謝です。宮崎観光ホテルの「一木一草」で
カードを提示したら割引になるのは魅力です。

＜ご注意＞ご利用の際にコープカードを提示してご確認ください。提携店により、他の割引と併用できない場合がございます。

コープ提携店が
お得です！

コープみやざき旅行センター
電話 ０９８５－２８－０５６８
【営業日・営業時間】
　月曜～日曜　９：３０～１７：５０

旅行センター
伊豆千津子

目的地までのアクセス方法のアドバイスや東京の地下鉄路線図、
新幹線の時刻表などお調べしてチケットと一緒にお渡しします。
また宮崎空港周辺駐車場の１日無料券もございますので、必要な
方は申し込み時にお伝えください。

（宮崎市　M・Mさん）

アクセスが不安な方はご相談ください！
地ま ク 方法 ドバ や東京 地 鉄路線
アクセスが不安な方はご相談ください！アクセスが不安な方はご相談ください！アクセスが不安な方はご相談ください！

旅行センターで手配できるもの

航空券航空券航空券
セットプランセットプランセットプラン 宿　泊宿　泊宿　泊

ツアーツアーツアー
ＪＲＪＲ
チケットチケット
ＪＲ
チケット

高速バス高速バス
観光バス観光バス
高速バス
観光バス

レンタカーレンタカーレンタカー カーフェリーカーフェリーカーフェリー
（日向市　O・Sさん）

　お子さまが大学・専門学校に進学した時に、
安心して生活できる保障内容のCO･OP学生
総合共済が誕生しました！
　卒業後は、新社会人コース（CO・OP学生
総合共済からの更新・更改専用コース）に移る
ことができます。
掛け金は30歳までそのままで、ほぼ同様の保障内容を備えら
れます。

※現在、大学生協で学生総合共済をご契約の方で、

。そちらでもぜひご確認ください。

が

CO・OP学生総合共済のお知らせ！CO・OP学生総合共済のお知らせ！

【お問い合わせ先】　コープみやざき
くらしの保障部 電話 ０９８５－２９－３７００
　　　　　　　　　　　（月曜～土曜9:00 ～17:50）
契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会

※詳しくはパンフレットをご覧ください。

割引サービス

割引サービス ＡＮＡホリディインリゾート宮崎内
宮崎市青島１丁目１６番１号
☎（0985）６５-２９１１

宮崎霧島店

店頭表示価格から５％割引き。

コープカードを提示し「タイアップ
カード」を作成されますと、店頭
表示価格から10％割引き。

割引サービス

割引サービス

割引サービス

宮崎市橘通東3-1-11
ホテルメリージュ2Ｆ
☎（0985）３１-２６３１
　 ０１２０-３５０-２４６宮崎店

振袖レンタル・購入代金から５％割引き。

宮崎観光ホテル内
宮崎市松山1-1-1 西館2階
☎（0985）３２-５９３８

宮崎市下原町247-18
☎（0985）７３-８８８８

ランチご利用時にワン
ドリンクをサービス。

サービス

割引サービス

店頭表示価格から10％割引き。

割引サービス
ランチ・ディナーの
大人料金から
割引きがあります。

割引サービス

店頭表示価格から
５％割引き。

割引サービス

店頭表示価格から
10％割引き。

割引サービス
店頭表示価格から
５％割引き。

一木一草

※他の割引サービスとの併用はできません。

宮崎市橘通西3-10-36 地下1Ｆ
☎（0985）３１-８９２９

宮崎市昭栄町173-5
☎（0985）８９-２９８９

宮崎観光ホテル内
宮崎市松山1-1-1 西館2階
☎（0985）６２-１１２９

宮崎市新別府町前浜1401-255
☎（0985）２８-２９１４

眼鏡・補聴器の購入時
５％割引き。
（コンタクトレンズ、福祉
　機器等を除く)

県内１６店舗
宮崎大塚店・宮崎住吉店・浮之城店・

宮崎赤江店・宮崎平和台店・宮交シティ店・

清武加納店・延岡日の出店・日向財光寺店・

イオンタウン日向店・高鍋店・西都店・

都城広原店・タイヨー都城店・小林店・

日南平野店

県内９店舗
宮崎北バイパス店・宮崎恒久店・

フェニックスガーデンうきのじょう店・

新延岡店・日向店・都城平江店・

都城早鈴店・日南店・小林店

県内４店舗
宮崎大塚店・宮崎吉村店・都城店・
延岡店

サービス

宮崎市青島3丁目1-53

Fishermans

BRICK　STEAK　HOUSE

テラスタ都城

「 」

漁師の牡蠣小屋＆肉小屋

(株)高千穂牧場　まきばのレストラン
都城市吉之元町５２６５番地１０３
☎（0986）３３-２１０２

宮崎市清水２丁目８-２
☎（0985）２３-７０１６

宮崎市新別府町江口963
☎（0985）８２-９８７８

都城市中町１７街区２号
☎（0986）４５-１２１４

みやこ みやび

店頭表示価格から10％割引き。

割引サービス
ランチ利用時に店頭表示価格
から10％割引き。

ランチ･ディナー利用時
にワンドリンクをサービ
ス（アルコール含む）。

サービス

食事利用時にノンアル
コールワイン１グラス
サービス。


