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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　269,091世帯
県内全世帯に対する加入率　56.9％
一人平均出資金額　19,368円（2月19日現在）

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

新
聞
を
読
む
の
が
好
き
な
こ

と
を
、
以
前
こ
の
欄
で
書
き
ま
し

た
。
そ
の
後
も
毎
日
、
自
分
の
興

味
・
関
心
の
あ
る
と
こ
ろ
を
中
心

に
、
楽
し
み
な
が
ら
読
ん
で
い
ま

す
。先

日
、
あ
る
記
者
の
コ
ラ
ム
の

中
に
、
は
っ
と
す
る
言
葉
を
見
つ

け
ま
し
た
。

「
正
し
い
こ
と
を
言
う
と
き
は

／
少
し
ひ
か
え
め
に
す
る
ほ
う
が

い
い
／
正
し
い
こ
と
を
言
う
と
き

は
／
相
手
を
傷
つ
け
や
す
い
も
の

だ
と
／
気
づ
い
て
い
る
ほ
う
が
い

い
」有

名
な
詩
の
一
節
だ
そ
う
で
す

が
、
私
は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

な
ぜ
こ
の
言
葉
に
ひ
っ
か
か
っ

た
の
か
考
え
て
み
る
と
、
思
い
当

た
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
会
議

の
中
で
発
言
す
る
時
、
自
分
の
意

見
が
あ
た
か
も
正
し
い
よ
う
な
言

い
方
を
し
た
か
ら
で
す
。
自
分
の

考
え
を
述
べ
る
こ
と
は
、
と
て
も

大
事
な
こ
と
だ
と
分
か
っ
て
い
ま

す
し
、
発
言
内
容
は
正
し
か
っ
た

と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
相
手

の
方
の
発
言
を
否
定
す
る
こ
と
に

な
り
、
果
た
し
て
あ
の
言
い
方
で

よ
か
っ
た
の
か
、
後
に
な
っ
て
考

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
考
え
方
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
「
正
し
い
」
と
思

う
事
柄
も
、
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い

ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
３
年
が
過

ぎ
ま
し
た
が
、
こ
の
間
い
ろ
ん
な

価
値
観
が
生
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が

主
張
す
る
こ
と
で
対
立
す
る
こ
と

も
多
く
見
聞
き
し
て
き
ま
し
た
。

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
「
私
は

こ
う
思
い
ま
す
が
、
あ
な
た
は
ど

う
で
す
か
？
」
と
問
い
か
け
合
う

関
係
を
大
事
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

智

新
生
活

　
　

が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い

宮
崎
市　

Ｋ
・
Ｓ
さ
ん

　

高
校
受
験
と
大
学
受
験
と
、

受
験
生
が
２
人
い
ま
し
た
が
、

よ
う
や
く
進
学
先
が
決
ま
り
、

一
安
心
し
ま
し
た
。
ず
っ
と
緊

張
感
が
あ
っ
た
の
で
疲
れ
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
は
入
学
準
備

な
ど
を
早
め
に
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
学
校
の
先
生

方
や
応
援
し
て
い
た
だ
い
た

方
々
に
感
謝
し
な
が
ら
、
新
生

活
を
が
ん
ば
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

牛
乳
パ
ッ
ク
で
防
臭

日
南
市　

Ｍ
・
Ｍ
さ
ん

　

牛
乳
パ
ッ
ク
を
き
れ
い
に
洗

っ
て
乾
か
し
、
ま
な
板
の
上
に

広
げ
ま
す
。
肉
・
魚
を
切
る
時

に
ま
な
板
が
臭
く
な
ら
な
い
の

で
便
利
で
す
。

都
農
町
の
組
合
員
さ
ん

　

家
の
倉
庫
の
入
り
口
を
、
西

か
ら
東
に
し
た
の
で
す
が
、
寒

い
日
も
西
風
が
入
ら
ず
、
と
て

も
ポ
カ
ポ
カ
で
す
。
た
ま
に
テ

ー
ブ
ル
と
イ
ス
を
置
い
て
、
お

茶
し
て
い
ま
す
。
入
口
を
東
に

し
た
お
か
げ
で
、
海
が
見
え
て

と
て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

山
も
い
い
け
ど
、
私
は
海
が
い

い
か
な
。
海
は
、
夏
と
冬
で
色

が
違
い
ま
す
よ
ね
。
家
の
中
か

ら
も
、
毎
日
海
を
眺
め
て
い
ま

す
。

毎年恒例の山菜採り

都城市　Ｍ・Ｏさん
　毎年恒例、山菜採りに母や子ど
もと行くことです。春にしか食べ
られない新鮮な山菜を自然に触れ
合いながら、皆でワイワイ見つけ
る楽しさ、春ならではのわが家の
イベントになっています。

大学入学の準備

門川町　渋谷知美さん
　長男の大学入学の準備でしょうか…。アパー
トを決めたり、家具・家電を決めたり、色々と
あわただしいですが、楽しみでもあります。大
学４年生の長女も家を出るので、一気に２人も
減り、寂しくなりますが、将来のためにがんば
ってほしいです。

延岡市　Ｔ・Ｎさん
　やっぱり春といえば、さ
くらもち。甘いものをあま
り食べない夫も好きで、見
つけると買ってしまいます。
食べすぎ注意ですね。

三股町　内田直子さん
　春の楽しみは田んぼのあぜ道のセリ摘み。春
の香りがします。ピーナッツを粗く刻んで、お
豆腐をしぼって、お味噌、砂糖と合わせて白和
えに。セリの代わりにほうれん草や小松菜でも
よいです。作ってみませんか？

宮崎市の組合員さん
　春の楽しみは、芽吹きの鮮やかな色です。生
き生きとしたやわらかな新芽を目にすると、心
が浮き足立ちます。当たり前のようですが、冬
の次には春が来る、そのような季節の移ろいに
感動します。

宮崎市　Ａ・Ａさん
　私は春生まれ。この季節にしかできないこと
ではないけれど、子ども達も独立して、自分の
時間を楽しもうと思っている今日この頃。誕生
日に合わせて、自分のためにプチ贅沢をしよう
と思っています。手始めに、今年は乗馬。今か
らワクワクしています。

さくらもち

セリの白和え

季節の移ろい

手始めに乗馬から

やっぱり『食』！

延岡市　Ｓ・Ｕさん
　春だけではありませんが、やはり『食』で
す！とても甘い新玉ねぎや春キャベツ、メロン
や甘夏みかんと、その季節ならで
はで味わえるものが楽しみです。
気候もよくなるので、お弁当を持
って近場にお出かけしたいです！

血
管
年
齢
20
代

青
空
の
下
の
桜

宮
崎
市　

う
さ
ぎ
の
Ｋ
さ
ん

　

今
年
こ
そ
は
お
弁
当
を
持
っ

て
、
桜
を
見
に
行
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
青
空
の
下
の
桜

は
、
本
当
に
き
れ
い
で
見
と
れ

ま
す
。
３
年
ぶ
り
に
、
ぜ
ひ
行

き
た
い
で
す
。

い
よ
い
よ
小
学
１
年
生

延
岡
市　

Ｙ
・
Ｍ
さ
ん

　

今
年
は
長
男
が
い
よ
い
よ
小

学
１
年
生
に
な
り
ま
す
。
毎
朝

早
起
き
で
き
る
か
な
ぁ
…
。
お

姉
ち
ゃ
ん
が
い
る
の
で
ま
だ
よ

い
で
す
が
、
心
配
は
尽
き
ま
せ

ん
。
楽
し
く
登
校
で
き
た
ら
い

い
な
…
。

海
が
見
え
て
と
て
も

　
　

気
持
ち
が
い
い
で
す

西
都
市
の
組
合
員
さ
ん

　

先
日
、
検
査
で
動
脈
硬
化
を

指
摘
さ
れ
、
検
査
し
た
ら
、
血

管
年
齢
が
20
代
だ
と
ほ
め
ら
れ

ま
し
た
。
昨
年
は
50
歳
後
半
だ

っ
た
の
で
、
先
生
に
も
ビ
ッ
ク

リ
さ
れ
、
自
分
自
身
も
ビ
ッ
ク

リ
。
運
動
の
お
か
げ
か
な
と
…
。

や
っ
ぱ
り
う
れ
し
か
っ
た
の
で
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ

は
続
け
て
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。
健
康
第
一
…
あ
ち
こ

ち
痛
い
け
ど
、
が
ん
ば
っ
て
続

け
ま
す
‼

来
年
１
月
の
成
人
式

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

来
年
１
月
は
娘
の
成
人
式
。

１
年
前
に
は
振
袖
を
予
約
す
る

の
が
、
当
た
り
前
な
ん
で
す
ね
。

娘
は
県
外
に
い
る
の
で
、
私
が

色
々
と
動
い
て
大
変
で
す
が
、

な
ん
だ
か
と
て
も
わ
く
わ
く
し

て
楽
し
い
で
す
。

「
ザ
・
春
」

延
岡
市　

Ｋ
・
Ｈ
さ
ん

　

私
は
桜
の
季
節
が
好
き
で
す
。

川
沿
い
の
桜
の
ピ
ン
ク
と
、
菜

の
花
の
黄
色
と
緑
の
調
和
が

「
ザ
・
春
」
そ
の
も
の
で
す
。

い
つ
も
車
越
し
に
眺
め
る
の
で

す
が
、
一
度
は
そ
こ
を
歩
い
て

み
た
い
で
す
。

春春 の その3のの その3
楽しみ楽しみ

チ
ラ
ホ
ラ

　
　
　

咲
き
出
し
ま
し
た

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

庭
の
梅
の
花
が
チ
ラ
ホ
ラ
と

咲
き
出
し
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ

春
で
す
ね
♪
花
粉
症
の
季
節
で

す
。
も
う
、
鼻
が
少
し
ぐ
ず
ぐ

ず
し
て
い
ま
す
。



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

全店休まず営業いたします。
2023年３月６日   （2）
にじのわ No.2001 3/25（土）～3/27（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

３月の 今度のお楽しみ市

新型コロナやインフルエン
ザなどの感染症対策とし
て、マスクや消毒液なども
常備しておきたいですね。

各自治体が作成している
「防災マップ」に目を通して
おきましょう。どこに・どの
ように避難するか？それぞれ
で避難できるよう、ご家族で
話し合っておきたいですね。

各自治体が作成している
「防災マップ」に目を通して
おきましょう。どこに・どの
ように避難するか？それぞれ
で避難できるよう、ご家族で
話し合っておきたいですね。

もしもの時、持ち出す物を確認
しておきましょう。食糧や飲料水
に加え、「メガネ・コンタクト・
補聴器・入れ歯とそのケース・携
帯電話」など、配給が難しく自
分の物でないと困る物は、優先
して準備しましょう。

もしもの時、持ち出す物を確認
しておきましょう。食糧や飲料水
に加え、「メガネ・コンタクト・
補聴器・入れ歯とそのケース・携
帯電話」など、配給が難しく自
分の物でないと困る物は、優先
して準備しましょう。

コープみやざきでは生活再建のお手伝いとして
CO・OP火災共済を取り扱っております

〈お問い合わせ先〉
コープ火災共済センター　０１２０－６０３－１４３
　　　　　　　　　　（月曜～土曜　９：００～１８：００）
くらしの保障部　　　　　０９８５－２９－３７００
　　　　　　　　　　（月曜～土曜　９：００～１７：５０）

全国各地で地震が発生しています。昨年1月の地震では、県内でも大きな
揺れを感じ、「ブロック塀が崩れた」「地震の保障は付いていますか？」な
ど多くのお問い合わせをいただきました。「何も保障を持っていない！」と
慌てて加入される方もいらっしゃいました。
　皆さん、もしも被災された時、今と同様の生活に戻すための保障はお持
ちでしょうか？

東日 本大震災から 1 1 年東 日 本 大 震 災 か ら 1 1 年東 日 本 大 震 災 か ら 1 2 年東 日 本 大 震 災 か ら 1 2 年東 日 本 大 震 災 か ら 1 2 年
～防災・減災、そして生活再建～
家族皆、安堵しました
地震被害への迅速な対応に心から感謝致します。

お陰様でお風呂など損壊した箇所の修理に取りかか
ることができました。被害を受け、不安になりまし
たが、共済金を受け取り家族皆安堵いたしました。

（共済金の手続きをされた方より）

　組合員さんがほしい商品を、あらかじめ登録しておく仕
組みです。商品を登録するとその商品がカタログで品揃え
されたときに、指定された個数届きます。
※商品は、注文用紙の提出の有無にかかわらず届きます。
※商品の価格は、その時のカタログの価格になります。
※登録ができるのは、カタログ「ふだんのくらし」と「やさ
しさ てらす」の商品です。雑貨や衣料は登録できません。

ご不明な点がある方やインターネット注文をご利用の方は、配達にお伺いしている地域責任者、
もしくは地域責任者支援課までお問い合わせください。　電話 0985－20－2110  （月曜～金曜 9:00～17:50）

あ
っ
！

あ
っ
！

注
文
し
忘
れ
た

注
文
し
忘
れ
た

あ
っ
！

注
文
し
忘
れ
た

組合員さんが注文用紙で申し込みいただけるようになりました。

表

記入番号は
「１」

登録したい商品の
注文番号

登録する
個数

私は低脂肪牛乳を毎週２本届
くように登録してるけど、来週
は３本欲しいのよ。そんな時は
どうしたらいいの？

冷蔵庫に余ってるから、来週は
「０」にしたいのよ。

個数を変えたい時
はここにご記入くだ
さい。次の週、記入
された個数で届き
ます。登録の個数は
２個のままで変更さ
れません。

同じ所に「０」を
書いてくだされ
ばいいですよ！

こんな時に

川南町の組合員さん

注文忘れがなくて便利！
宮崎市の組合員さん

必要な商品が毎週届いて助かります


