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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　269,105世帯
県内全世帯に対する加入率　56.9％
一人平均出資金額　19,371円（2月26日現在）

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

き

　

私
が
生
協
に
加
入
し
た
の
は
、

長
男
が
生
ま
れ
た
年
で
し
た
。
そ

の
頃
住
ん
で
い
た
ア
パ
ー
ト
に
地

域
責
任
者
さ
ん
が
訪
ね
て
み
え
て
、

カ
タ
ロ
グ
と
試
食
品
を
い
た
だ
い

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

独
身
だ
っ
た
頃
、
「
生
協
の
商

品
が
安
心
安
全
だ
よ
」
そ
う
話
す

知
人
が
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
の
私

は
、
ま
だ
生
協
の
こ
と
も
知
ら
ず
、

食
の
安
全
に
も
疎
く
、
『
そ
う
な

ん
だ
』
く
ら
い
に
聞
い
て
い
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
が
…
、
な
ぜ
か

そ
の
話
は
ず
っ
と
心
に
残
っ
て
い

ま
し
た
。
数
年
後
結
婚
し
て
、
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

の
生
協
と
の
出
会
い
で
し
た
。
あ

の
時
の
知
人
の
言
葉
で
、
子
ど
も

に
安
心
で
安
全
な
食
べ
物
を
と
い

う
思
い
で
加
入
し
ま
し
た
。

　

今
年
１
月
の
に
じ
の
わ
と
ハ
ロ

ー
！
コ
ー
プ
、
生
活
事
業
の
ご
案

内
チ
ラ
シ
の
な
ん
で
も
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
、
設
立
50
周
年
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
生
協
と
の
思
い
出
を
募

集
し
た
と
こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の
お

た
よ
り
が
届
き
ま
し
た
。
「
加
入

し
た
ば
か
り
の
頃
、
共
同
購
入
の

注
文
用
紙
は
各
受
取
場
に
１
枚
だ

け
で
し
た
」
「
商
品
の
仕
分
け
・

集
金
も
自
分
達
で
し
て
い
ま
し

た
」
「
運
営
委
員
（
現
コ
ー
プ
委

員
）
で
し
た
」
「
生
協
祭
り
に
参

加
し
て
い
ま
し
た
」
な
ど
、
私
の

知
ら
な
い
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
や
ワ

ー
ド
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

寄
せ
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

50
周
年
記
念
誌
な
ど
で
紹
介
さ

れ
る
予
定
で
す
。
当
時
に
思
い
を

馳
せ
た
り
、
懐
か
し
ん
だ
り
、
ご

自
分
が
加
入
さ
れ
て
か
ら
の
コ
ー

プ
み
や
ざ
き
と
の
違
い
を
感
じ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
近
所
に
お
す
そ
分
け

宮
崎
市　

Ｓ
・
Ｔ
さ
ん

　

寒
い
と
目
が
覚
め
て
も
、
な

か
な
か
起
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
午

後
暖
か
く
な
っ
た
ら
、
日
光
浴

を
兼
ね
て
、
趣
味
の
庭
い
じ
り

で
す
。
無
農
薬
の
サ
ラ
ダ
水

菜
・
小
松
菜
・
フ
ダ
ン
ソ
ウ
な

ど
、
ご
近
所
に
お
裾
分
け
し
て

い
ま
す
。
持
病
が
あ
る
の
で
、

無
理
し
な
い
で
や
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
芽
を
出
し
ま
し
た

高
鍋
町　

Ｍ
・
Ｔ
さ
ん

　

昨
年
、
生
協
で
購
入
し
た
チ

ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
が
立
派
に

咲
い
て
く
れ
ま
し
た
。
花
が
終

わ
っ
た
球
根
の
一
部
を
保
存
し

て
お
き
、
今
年
も
植
え
て
み
た

と
こ
ろ
、
す
べ
て
し
っ
か
り
芽

を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
暖
か

く
な
っ
て
、
花
が
開
く
の
を
楽

し
み
に
見
守
っ
て
い
ま
す
。

カ
タ
ロ
グ
を
ゴ
ミ
箱
に

日
南
市　

Ｍ
・
Ｙ
さ
ん

　

毎
週
た
く
さ
ん
の
カ
タ
ロ
グ
。

孫
は
仕
事
場
で
ゴ
ミ
入
れ
が
必

要
な
の
で
、
カ
タ
ロ
グ
を
使
っ

て
自
分
で
箱
を
折
り
、
た
く
さ

ん
持
っ
て
い
き
ま
す
。
無
駄
に

は
し
ま
せ
ん
。

捨
て
ず
に

　
　
　

味
付
け
に
プ
ラ
ス

小
林
市　

Ｋ
・
Ｉ
さ
ん

　

冷
凍
食
品
に
つ
い
て
く
る
タ

レ
や
つ
ゆ
は
プ
ロ
の
味
で
、
と

て
も
お
い
し
い
の
で
す
が
、
私

に
は
ち
ょ
っ
と
濃
い
め
。
薄
味

に
し
た
い
の
で
、
い
つ
も
少
し

余
り
ま
す
。
余
っ
た
ら
捨
て
ず

に
、
他
の
料
理
の
味
付
け
に
足

し
た
り
し
ま
す
。
川
も
汚
さ
な

い
し
、
プ
ロ
の
味
が
プ
ラ
ス
さ

れ
、
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

20
年
ぶ
り
の

　
　
　
「
お
の
ぼ
り
さ
ん
」

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

20
年
ぶ
り
の
東
京
、
浅
草
に

宿
泊
だ
っ
た
の
で
、
浅
草
寺
と

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
娘
は
３
年
前
に
修
学
旅

行
で
来
て
い
た
の
で
、
あ
ま
り

感
動
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

私
は
ひ
と
し
き
り
「
お
の
ぼ
り

さ
ん
」
状
態
で
し
た
。
そ
し
て

東
京
駅
の
赤
レ
ン
ガ
の
駅
舎
も

初
め
て
見
る
こ
と
が
で
き
て
、

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
20
年
ぶ
り

の
次
は
１
カ
月
ぶ
り
。
来
月
は

観
光
す
る
暇
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

娘
の
旅
立
ち
で
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
大
活
躍

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

私
の
孫
が
中
学
の
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
で
、
大
活
躍
し
て
く
れ
ま

し
た
。
新
聞
に
も
テ
レ
ビ
に
も

出
て
、
涙
が
で
る
ほ
ど
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
い
つ
も
エ
ー
ル
を

送
っ
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
変
わ
っ
て
も

　
　
　
　

自
分
が
い
い
な

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
で
ニ
ュ
ー

ハ
ー
フ
さ
ん
た
ち
の
番
組
が
あ

り
、
女
性
に
な
り
た
く
て
、
体

を
手
術
し
て
見
た
目
も
女
性
に

な
っ
た
方
た
ち
で
し
た
。
で
も

生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら
の
質
問
に
、

み
な
さ
ん
も
う
一
度
ニ
ュ
ー
ハ

ー
フ
に
生
ま
れ
た
い
と
話
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
私
も
生
ま
れ

変
わ
っ
て
も
自
分
が
い
い
な
。

来
て
よ
し
帰
っ
て
よ
し
？

都
城
市　

Ｈ
・
Ｈ
さ
ん

　

誕
生
日
に
家
族
が
お
祝
い
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
全
員
そ
ろ

っ
て
嬉
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

結
局
準
備
、
後
片
付
け
を
し
た

り
…
。
娘
た
ち
や
嫁
も
手
伝
っ

て
は
く
れ
ま
し
た
が
、
ハ
ッ
ピ

ー
で
疲
れ
た
一
日
で
し
た
。
や

は
り
「
来
て
よ
し
、
帰
っ
て
よ

し
」
で
し
ょ
う
か
？
と
に
か
く

健
康
な
一
年
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

春
は
も
う
そ
こ
ま
で

日
南
市　

吉
田
真
由
美
さ
ん

　

寒
く
て
縮
こ
ま
っ
た
生
活
を

し
て
い
ま
す
が
、
暖
か
い
日
な

た
や
ぽ
か
ぽ
か
の
空
気
は
、
春

が
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。
少
し
ず
つ

春
を
感
じ
て
い
ま
す
。

感
心
す
る
ば
か
り

高
岡
町
の
組
合
員
さ
ん

　

庭
先
や
畑
で
、
野
鳥
を
見
か

け
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
植
え
て

あ
る
野
菜
の
葉
っ
ぱ
を
食
べ
て

い
る
の
で
す
。
甘
い
も
の
や
苦

み
の
あ
る
葉
を
し
っ
か
り
食
べ

分
け
て
い
る
か
ら
、
本
当
に
感

心
す
る
ば
か
り
で
す
。
成
長
し

た
分
だ
け
つ
つ
い
て
い
る
の
で
、

ど
う
な
る
こ
と
や
ら
で
す
が
…
。

４
月
で
95
歳

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

母
の
誕
生
日
は
４
月
３
日
で
、

今
年
95
歳
に
な
り
ま
す
。
桜
の

花
見
も
で
き
る
よ
う
に
、
が
ん

ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
私
も
介

護
が
ん
ば
り
ま
す
。

お
い
し
そ
う
な
菜
の
花

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

　

春
に
な
る
と
菜
の
花
が
き
れ

い
に
な
り
ま
す
が
、
息
子
が
小

学
生
の
時
、
菜
の
花
を
見
て
お

い
し
そ
う
と
言
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
（
湯
が
い
て
ゴ
マ

ダ
レ
で
食
べ
て
い
ま
し
た
）
。

つ
く
し
を
採
っ
て
き
て
佃
煮
に

し
て
食
べ
さ
せ
て
み
た
ら
、
楽

し
ん
で
摘
ん
で
き
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

匂い立つ甘い香り

都城市の組合員さん
　春の最初の楽しみは、庭の紅
梅が咲き始め、次いで白梅、し
だれ梅のピンクの花が咲き誇る
頃、メジロたちがうれしそうに
やってくることです。匂い立つ
甘い香りとともに楽
しんでいます。

西都原の桜と菜の花

宮崎市　Ａ・Ｏさん
　西都原の桜と菜の花
を見に行くのが、楽し
みです。ピンクと黄色
が、青空の背景にとて
も映えます。なかなか
他では見られない景色
で、癒されます。

花見や山菜

宮崎市　Ｎ・Ｓさん
　春の楽しみは、花見や山菜を味わうことです。たらの芽や
たけのこ、ぜんまいなど自然の恵みに感謝しながら、毎年い
ただいています。今年は、初めて『ふきのとう』を食べてみ
ました。調理法も一からインターネットで調べて作りました
が、あの苦みに後ずさりをしそうになりました。しかし、ゆ
でてあく抜き後天ぷらにすると、ほろ苦い味わいに春の到来
を感じました。

小学校入学

日南市　山下いずみさん
　今年の春、わが家の末っ子が小学校に入学します。子どもも
楽しみなようで、最近はよく「学校に行ったら…」といろいろ
なことを想像して話す毎日です。幼稚園生活も残りわずか…。
毎日の送り迎えがなくなるのは、ちょっぴり寂しい気もしま
すが、これも成長‼まだまだ先は長いのでがんばります。

春春 の その４のの その４
楽しみ楽しみ
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全店休まず営業いたします。
2023年３月13日   （2）
にじのわ No.2002 3/25（土）～3/27（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

３月の 今度のお楽しみ市

ＣＯ・ＯＰ学生総合共済 のご案内のご案内
進学される大学生・専門学校生へ

ご進学おめでとうございます。大学生・専門学校生になると一人暮らしを
始めたり、サークル活動、アルバイトなど、行動範囲が大きく広がります。
そのため、大学４年間で、およそ１３人に１人（※）が病気やケガで入院
しています。予期せぬケガや病気に備えて学生総合共済が力になります。

※全国大学生協共済生活協同組合連合会ホームページより

ＣＯ・ＯＰ学生総合共済の特長ＣＯ・ＯＰ学生総合共済の特長
２４時間３６５日
学内外・国内外を
問わず保障！

入院保障は
１日目から
３６０日分まで
日額１００００円！

ケガ通院の保障は
１日目から
９０日分まで
日額２０００円！

※一部の保障
は国外での
事由は対象
となりません。

●月々１２００円で、学生生活に必要な保障を総合的にサポート！
●持病がある方にも安心、加入条件がゆるやか！
　※先進医療保障に加入する場合は、告知事項Ｂへの回答が必要です

コープ共済センター≪学生総合共済≫　専用窓口（加入・移行）

０１２０－８９－９４３１
受付時間／９：００～１８：００
月曜～土曜（祝日を含む）
※年末年始はお休みになります。

大学の共済は手頃で充実しているけど、
卒業したら保障が終わってしまうのが
残念だな…。持病のある子や、就職し
ても自分で保障に加入しない子もいる
のに…。

は

！

大学生協でご加入されていた『学生総合共済』は、
卒業後も、新社会人コース（ＣＯ・ＯＰ学生総合共済
からの更新・更改専用コース）で保障を続けること
ができます。
３０歳まで、入院やケガ通院の保障を備えることが
できます。

新社会人コースが誕生しました！

注文を忘れてしまう…

明日は何が
　届くんだっけ？

インターネット注文に登録されると
配達お知らせメールが
届きます！

インターネット注文に登録されると
配達お知らせメールが
届きます！

　インターネット注文に登録されていてメールが届かない組合員さんは、ご登録のメールアド
レスが違っている可能性があります。配達にお伺いしている地域責任者にご相談ください。

　インターネット注文に登録している組合員さんを対象に、共同購入商品配達の前日、
メールでのお知らせを配信しています。
注文用紙で注文された場合にも、登録されている組合員さんにメールが届きます。

コープみやざき　…https://www.miyazaki.coop/

ご登録はこちらから！

スマートフォンの方は
こちらから！

西都市の組合員さん

とても便利です！
現在、
約２万人が
ご登録

コープみやざきのホームページを開きます。ネット注文
のアイコンをクリックし、必要事項を入力し、ログイン
してください。

＊スクロール

＊くらしと生協

インターネット注文なら
　在庫の状況がわかります！
インターネット注文なら
　在庫の状況がわかります！
インターネット注文なら
　在庫の状況がわかります！

ＱＲコード

１ ログイン後の画面に、下にあるようなアイコンが出てきます。こちらをクリックしていた
だくと、各ホームページで在庫状況の確認と合わせて、ご注文ができます。２

コープみやざき
https://www.miyazaki.coop/

※インターネット登録がお済みでない方は、インターネット
登録をしてからのご利用となります。アイコンをクリック
後、「ＣＯ・ＯＰみやざきのインターネット注文が初めての方
はこちら」へお進みください。

ベビー・マタニティの
「コドモノフク」なども
あります

お問い合わせ
地域責任者支援課　電話：０９８５－２０－２１１０（月曜～金曜9:00～17:50）

※画面サイズの
小さいスマ
ートフォンな
どでは、アイ
コンが左下
に表示され
ます。

スクロールスクロールスクロール

くらしと生
協

くらしと生
協

くらしと生
協

　コープみやざきのホームページから「ス
クロール」「くらしと生協」のサイトに入っ
て注文いただければ、在庫の状況がわかり、
遅配や欠品でご迷惑をおかけすることが
少なくなります。ぜひお試しください。
なお、ご利用の際にはインターネット登録が必要です。

　電話で申し込むと、あとは生協さん
がすべて手配してくださって、料金もく
らしの積立からの支払いなので、私は
何もせず、自分で動かずに済みます。こ
んな便利で、楽な仕組みは他ではあり
ません。

旅行センター
金丸恵子

※JR券･テーマパークのチケットなどは、宅配便配達となります。

お問い合わせ
旅行センター　電話：０９８５－２８－０５６８（月曜～日曜9:00～17:50）
　　　　　　Ｅメール：ryoko@miyazaki.coop

宮崎市　Ｈ・Ｋさん

　電話でお願いし
たのですが、すぐ
にゆうパケットで

届き、その早さに驚きまし
た。うれしかったです。

宮崎市　Ｈ・Ｋさん

その早さに驚きました！その早さに驚きました！


