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コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

全店休まず営業いたします。
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今週配布のカタログは
にじのわ No.2006
2023年４月10日    （1） 注文提出日 配達日

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　268,360世帯
県内全世帯に対する加入率　56.8％
一人平均出資金額　19,026円（3月26日現在）

2023年４月10日   （4）
にじのわ No.2006 4/29（土）～5/1（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

４月の 今度のお楽しみ市

関

　

３
月
22
日
、
こ
の
日
は
宮
崎

で
も
合
宿
を
し
た
、
野
球
の
侍

ジ
ャ
パ
ン
の
決
勝
戦
が
ア
メ
リ

カ
で
開
催
さ
れ
る
日
で
し
た
。

　

前
日
夜
９
時
頃
、
長
崎
の
実

家
か
ら
帰
宅
し
、
少
し
疲
れ
て

い
ま
し
た
が
、
大
事
な
試
合
な

の
で
、
友
達
と
、
宮
崎
駅
で
あ

っ
た
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン

グ
に
参
加
し
ま
し
た
。
朝
８
時

に
は
到
着
し
ま
し
た
が
、
す
で

に
た
く
さ
ん
の
人
が
応
援
に
来

て
い
て
、
す
ご
い
盛
り
上
が
り

様
で
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ラ
ン
が
出
る
と
み
ん

な
で
拍
手
し
た
り
、
ア
ウ
ト
に

な
る
と
、
た
め
息
を
つ
い
た
り

と
、
会
場
が
一
つ
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ハ
ラ
ハ
ラ
す
る
試
合
展
開
が

続
き
ま
し
た
が
、
日
本
が
１
点

リ
ー
ド
で
、
最
後
９
回
表
ア
メ

リ
カ
の
攻
撃
で
、
日
本
は
大
谷

投
手
が
マ
ウ
ン
ド
に
上
が
る
と
、

会
場
全
体
が
ま
た
一
段
と
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
、
見
事
に
三
振
を
取
り
、

日
本
の
、
14
年
ぶ
り
３
度
目
の

世
界
一
が
決
ま
り
ま
し
た
。
会

場
の
拍
手
が
、
し
ば
ら
く
鳴
り

止
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
瞬
間
に
立
ち
会
え
た
の

で
、
思
い
切
っ
て
会
場
に
行
っ

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

侍
ジ
ャ
パ
ン
の
選
手
達
に
は

仲
間
を
思
い
や
る
優
し
さ
、
勇

気
、
感
動
を
た
く
さ
ん
も
ら
い

ま
し
た
。
見
て
い
る
人
達
み
ん

な
元
気
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。
あ

り
が
と
う
と
言
い
た
い
で
す
。

　

プ
ロ
野
球
も
開
幕
し
ま
し
た
。

私
の
楽
し
い
シ
ー
ズ
ン
の
始
ま

り
に
ワ
ク
ワ
ク
で
す
。

犯
人
は
…延

岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

物
価
が
高
騰
し
て
、
家
計
に

も
影
響
が
…
。
食
べ
盛
り
の
子

ど
も
が
い
る
わ
が
家
は
痛
手
で

す
…
。
先
日
は
庭
に
植
え
て
い

た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
、
朝
起
き

る
と
散
乱
し
て
い
る
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
（
泣
）
。
犯
人
は
、

猫
で
し
た
…
。
後
始
末
が
大
変
。

ど
う
に
か
対
策
を
練
ら
な
け
れ

ば
…
。

子
ど
も
の
参
観
日

延
岡
市　

Ｓ
・
Ｓ
さ
ん

　

こ
の
前
、
子
ど
も
の
参
観
日

で
し
た
。
１
年
前
は
な
か
っ
た

の
で
、
今
年
あ
っ
て
よ
か
っ
た

な
と
実
感
。
以
前
当
た
り
前
だ

っ
た
こ
と
が
、
少
し
ず
つ
再
開

さ
れ
、
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、

や
は
り
う
れ
し
い
で
す
。
家
で

は
見
ら
れ
な
い
集
団
の
中
で
の

子
ど
も
の
様
子
、
と
っ
て
も
貴

重
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

起
き
る
前
か
ら
仕
事

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

　

朝
一
番
に
夫
が
、
「
あ
〜
夢

見
ち
ょ
っ
た
…
。
電
話
で
話
し

よ
っ
た
」
と
。「
誰
と
や
？
」
と

私
。
「
職
場
で
か
か
っ
て
き
た

人
と
」
「
あ
ら
ー
、
起
き
る
前

か
ら
仕
事
し
よ
っ
た
と
。
ご
苦

労
様
」
。
長
い
一
日
に
な
り
そ

う
な
木
曜
日
の
朝
で
し
た
。

新
た
な
門
出
！

日
向
市
の
組
合
員
さ
ん

　

春
か
ら
長
女
が
小
学
生
、
長

男
が
幼
稚
園
生
に
な
り
ま
す
。

ず
っ
と
一
緒
に
い
た
の
で
、

久
々
に
（
６
年
以
上
ぶ
り
‼
）
、

１
人
の
日
中
を
過
ご
し
ま
す
。

楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
が
、
や

っ
ぱ
り
寂
し
く
て
…
。
子
ど
も

達
の
新
た
な
門
出
を
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
♪

は
じ
め
て
の
お
泊
り

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

　

先
日
３
歳
の
孫
、
男
の
子
が
、

う
ち
に
初
め
て
の
お
泊
り
で
し

た
。
お
兄
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

で
し
た
が
、
寝
付
く
ま
で
は
ず

ー
っ
と
私
の
あ
ご
を
触
っ
て
い

ま
し
た
。
動
か
な
く
な
っ
て
、

寝
付
い
た
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。
成
長
し
た
な
ー
と
感
心
で

す
。同
時
に
私
ら
は
年
取
り
ま

し
た
。あ
れ
か
ら
３
年
な
ん
て
‼

細
く
長
ー
く
楽
し
ん
で

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

　

好
き
な
こ
と
が
仕
事
に
で
き

て
、
感
謝
の
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。
最
近
、
体
の
不
調
が
あ

り
、
思
い
切
っ
て
病
院
に
行
っ

て
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
気

を
つ
け
て
、
自
分
を
大
事
に
し

て
い
け
ば
い
い
ら
し
い
こ
と
を

話
し
て
も
ら
い
、
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。
細
く
長
ー
く
楽
し
ん
で

過
ご
し
て
い
き
ま
す
。

今
か
ら
楽
し
み
で
す

高
原
町
の
組
合
員
さ
ん

　

９
月
に
あ
る
、
好
き
な
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
に
行
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
１
日
だ

け
の
予
定
で
し
た
が
、
も
う
１

日
行
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

行
け
る
こ
と
は
う
れ
し
い
の
で

す
が
、
仕
事
が
３
日
連
休
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
、
ど
う
し
よ

う
か
と
悩
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
で
も
休
み
の
前
後
を
が
ん

ば
れ
ば
い
い
こ
と
な
の
で
、
今

か
ら
楽
し
み
で
す
‼

お
宮
参
り宮

崎
市　

Ａ
・
Ｏ
さ
ん

　

先
日
お
宮
参
り
を
し
て
き
ま

し
た
。
太
鼓
や
笛
の
音
に
大
泣

き
。
２
歳
の
お
兄
ち
ゃ
ん
も
普

段
と
は
違
う
雰
囲
気
に
怖
気
づ

い
た
の
か
、
ず
っ
と
パ
パ
に
し

が
み
つ
い
て
い
ま
し
た
。
元
気

に
大
き
く
な
っ
て
ね
ー
！

商品についてのお問い合わせは、商品本部　電話 ０９８５－２０－２１１５まで　月曜～金曜　９:００～１７:５０（土日はお休み）

最終加工が外国の商品国内で加工された商品

加工食品の産地表示

生鮮食品の産地表示

原材料の産地が特定できるものについては、都道府県名を表示
するようにしています。

　国内産でも原料産地が多岐にわたる商品などについては、国産という
表示でご案内しています。

「原産国○○国」の表示のない商品は、国内で最終
加工された商品です。

最終の加工が行われたところが外国の場合は、商品包材の
一括表示の「原産国〇〇国」に合わせて、カタログでも同じように
表示をしています。

必要とされる情報が多岐にわたっていることや、カタログ紙面にも
限りがあることから、それぞれの商品特長を中心に表示をしています。

　野菜や果物・鮮魚・精肉などの素材品については産地表示を行い、加工食品
などのように、素材だけでなくその他の副原料も含まれている商品については、
個々の商品で判断しながら表示を行っています。
　お知りになりたい情報等がございましたら、商品本部までお問い合わせください。

国産品は、漁獲した
水域や主な養殖場が
属する都道府県名を
表示しています。
ただし、商品名に表
示がある場合は省く
こともあります。

国産品について
は都道府県名（ま
たは一般的に知
られている地名）、
輸入品について
は国名を表示し
ています。

国産原料は国産で
あることを、輸入
原料は国名を表示
しています。なお、
国産原料について
は、都道府県名、
地名を表示する場
合があります。

番号○○
番号○○

このように表示
↑

このように表示↑

番号○○

このように表示↑

番号○○
番号○○

名 称
原 材 料 名
原料原産地名
内 容 量
賞 味 期 限
保 存 方 法
凍結前加熱の有無
加熱調理の必要性

販 売 者

ささがきごぼうにんじんミックス
ごぼう、にんじん
国産
２００グラム
枠外右に記載してあります。
－18℃以下で保存してください。
加熱してありません。
加熱してお召し上がりください。

宮崎市瀬頭２丁目１０番２６号
TEL（代表）0985-32-1234

名 称
原 材 料 名
内 容 量
賞 味 期 限
保 存 方 法
原 産 国
輸 入 者

販 売 者

骨取りさばフィーレ（うす塩味）
さば（ノルウェー産）
２枚　180ｇ
枠外下部に記載してあります
－18℃以下で保存してください
中国
株式会社ケイアンドティ
東京都中央区
株式会社ケイアンドティ
東京都中央区

※ノルウェーで獲れたサバを中国で加工、
　製品化されたものが、日本へ輸入されて
　きたものとなります。

番号○○

↑このように表示

遺伝子組換え作物を使った食品のカタログ表示について
　2023年４月１日から遺伝子組換え表示制度の任意表示が新しい制度となり、それに伴いカタログの表示について以下のように整理しました。
　これまでの制度では、「分別生産流通管理をして、意図せざる混入を５％以下に抑えている大豆およびとうもろこし並びにそれらを原材料とする加工食品」について、遺伝
子組換えでないとして　　　のマークで案内していましたが、「遺伝子組換えの混入がないと認められる」食品にしか表示ができなくなりました。そのため、「意図せざる混入
を５％に抑えている」食品については、　　　のマークで案内することになりました。詳細については、ふだんのくらしカタログ１２・１３ページの枠外下部をご覧ください。

遺お知らせ

コープみやざき
設立５０周年記念企画
コープみやざき

設立５０周年記念企画

　１９７３年５月２９日に設立されたコープみやざきは、
今年、設立５０周年を迎えます。この節目の年を組合員
さんと一緒に喜び、お祝いする企画の１つ「お絵かきキャ
ラバン」にて、『ニコニコえがお』というテーマで、５歳～
１２歳（小学生）のお子さんの絵画を募集しました。
　組合員さんのお子さんからたくさんの作品が寄せられ、
どの作品にも素敵な笑顔が描かれていました。ご応募い
ただきましたみなさま、ありがとうございました。
　そして設立５０周年の今年、いよいよたくさんの絵で
彩られたトラックが走り始めます。４月中旬頃から１１
支所で、地域責任者が交代でトラックに乗り、みなさま
の地区へお伺いします。ぜひ、楽しみにしていてくださ
いね♪

〈イメージ〉〈イメージ〉

お問い合わせ
総務部・経営企画室　０９８５－３２－１２３４
　　　　　　　　　（月曜～金曜　9:00～17:50）

お問い合わせ
総務部・経営企画室　０９８５－３２－１２３４
　　　　　　　　　（月曜～金曜　9:00～17:50）

共同購入のトラックに
お子さんの作品をラッピングし、
配達にお伺いします！

〈イメージ〉〈イメージ〉
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（宮崎市の組合員さん）

※時季によってはできない学習会もあります。

田中 克典

　コープみやざきでは、組合員さんが自主的・自発的に取り組む
活動に対して、費用の一部を補助しています。
　202２年度は、10,412人の方が計画し参加されました。
　ここに掲載した以外でも、やってみたいことや行ってみたい
ところがありましたら、お気軽にご相談ください。調査・検討
のうえ、ご要望に添えるか返答いたします。

次のメーカーや生産者と交流学習会ができます。

① 講師へのお礼　上限 ２万円
② 講師の交通費　上限 ５万円
③ 会場費　　　　上限 ２万円

●開催のための必要経費から
参加費などの収入を引いた
金額について補助の基準内
で申請できます。
●実行委員以外の組合員さん
へも参加を呼びかけること
が条件です。
※補助は費用総額の半額まで
とし、上限７万円とします。

《補助の内容》
年間いつでも申請できます。

生協施設の印刷機・紙・施設の利用

調査費用

会場費

申請が
4～９月の場合は10,000円
それ以降は5,000円

公民館など公共の会場を借り
る場合、月1,000円以内、実施
月分のみの補助で、年間上限
12,000円となります。
※個人の家を会場にする場合
補助はありません。

※３月に発表会をします。発表会には
　お１人は参加していただきます。申請書は地域責任

者または店舗サー
ビスカウンターまで
お申し出ください。

学習会名 生産者 内　　　容

　

　
　　

（約１時間30分）

（約２時間）
　
　

　

　　
　

（約１時間30分）

（約１時間30分）

コープ化粧品
ビューティセミナー

卵

誰でも簡単に焼ける羽根
つき餃子セミナー

　

くらしと生協人気商品

お茶
　

みつせ鶏学習

㈱クラブコスメチック

宮崎県経済連

イートアンド（大阪府）

日本生協連通販本部

宮崎経済連直販
（宮崎市）

株式会社
ヨコオフーズ

①60分【基本コース】
　・コープ化粧品についての話
　・フェイスマッサージ
　・スキンケア
　・簡単メイク（下地・FD・眉・リップ）
②90分コース（① 60分【基本コース】＋
オプション）　　
③120分コース（① 60分【基本コース】＋
オプション＋オプション）

①卵の特徴の説明
②生産者の仕事の話

①大阪王将「羽根つき餃子」の焼き方講
座及び調理
②大阪王将の商品調理、試食
③オンライン工場見学

「くらしと生協」の衣料品・靴・雑貨・家
電などの人気商品を10数点紹介し、実際
にご試着、ご試用もしていただきます。

①お茶についての学習
②お茶のおいしい入れ方教室

①みつせ鶏についてのご説明、商品説明
②一般的な若鶏との違いのご説明
③商品を使ったメニュー紹介（みなさん
で調整します）

　コロナ禍でしたが、感染対策を行いながら開催しました。生ドレッシング
ということで冷蔵保存が必要ですが、その分、野菜のおいしさがそのまま味
わえるのですね。製造工程でも、材料の温度管理やオゾン洗浄など、とても
衛生的で、安全性にこだわっているのが分かりました。参加出来て良かった
です。ありがとうございました。

　サークル「宮崎子どもと本をつなぐ
ネットワーク」は絵本・本・読み聞か
せについての学習会、情報交換を行い
ます。学校図書館のあり方を考え、子
どもにとって、より良い読書環境の充
実を図ることを考えながら、楽しく交
流しています。

あなたの「やってみたい」を応援します！あなたの「やってみたい」を応援します！あなたの「やってみたい」を応援します！あなたの「やってみたい」を応援します！あなたの「やってみたい」を応援します！あなたの「やってみたい」を応援します！あなたの「やってみたい」を応援します！

①｢やってみたい｣と思っ
たら、実行委員会をつ
くり、どんな内容で進
めるかを話し合います。

②申請書を提出します。
　※申請は遅くとも開催日の
1ヵ月前までにお願いし
ます。申請書は地域責任
者またはお店のサービス
カウンターにお申し付け
ください。

④当日の運営をします。
　※生協職員は当日参加でき
ません。

③生協から補助のお知らせが届いたら、
当日に向けて準備をします。

中
身
に
つ
い
て
は
、
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）
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ご
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だ
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。
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め
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な
ど
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ご
案
内
を
い
た
し
ま
す
。

⑤まとめの報告書を生協に
提出します。

くらしの交流会

産地・工場見学

『組合員さんの自主的取り組み』についてのお問い合わせは、
電話（0985）32－1234

進め方でわからないことがありましたら、
お気軽にご相談ください。

生産者交流学習会

講演会および学習会

フリーマーケットを
やってみたいな！

どんなふうに商品が
作られているのか
見てみたいわ！

サークル

組合員相談室

　組合員さん同士のつながりを大切にし、交流の場で寄せられたくらしの知恵をそれ
ぞれのくらしに役立てていただくこと、また話題になったことを生協にも教えていた
だき事業運営に生かすことを目的に、交流にかかる費用の一部を補助しています。

●お茶会やサークルの打ち上げ、新年会・忘年会など、さまざまな交流の機会に利用
できます。
●組合員さん1人につき、年1回500円まで（1年の区切りは4月1日～翌年3月31日
まで）を補助します。

＜申請書記入に必要なもの＞
①一緒に参加された方の組合員番号と名前。
②交流にかかった費用を証明するレシートまたは領収書。
交流会で話題になったことや感想を必ず記入してくだ
さい。

宮崎市　塩満泰子さん
　なかなか会う機会がなかったのですが、くらしの交流会
のおかげで久しぶりに約束をしてお茶会をしました。お菓
子は季節を感じることのできる『桜』をテーマにしたもの
を選び、忙しい中でも四季を感じることができる時間を持
ちたいねと話したところでした。とてもいい時間を過ごす
ことができました。

季節を感じる時間を過ごしました

組合員のつどい

　組合員さんが日頃興味のある
テーマで、専門の講師を招いて
行った講習会や学習会にかかっ
た費用の一部を補助します。

　生協で取り扱いをしている商品を製造しているメーカーや生産者を訪問し、
製造・生産過程を見学できます。直接、質問して交流することもできます。

生協事業学習会
　生活事業（共済・葬祭・車・住宅）の事業
担当者や関係者を招いて、サービス内容や、
くらしへの活かし方を直接質問して詳しく
学習することができます。講師料は無料で、
会場費が補助されます。

　生協で取り扱っている商品のメーカーや生産
者を講師に、お話を聞いたり、商品の上手な利用
法を交流します。
●講師の方に来ていただいて行う交流会ですの
で、参加者の最低人数を設けています。
●開催する日程は講師の方の都合もありますの
で、相談させていただきます。
●生産者交流学習会に必要な経費を補助します
（①会場費　②材料費）。

補助金は、代表者の『くらしの積立』に加算または、個人ごとの『くらしの積立』に加算
を選択できます。

　「商品」「平和」「環境」「福祉」「健康」
「介護」「家計」「教育（子育て）」などの
テーマを継続的に学習する組合員さん
５人以上のグループに対して補助します。

フリーマーケット
　組合員さんの自発的な意思で実行委員会をつくって取り組む「フリーマーケット」
に対する補助です。

●同じ日に複数の見学ができます。最寄りの
施設を紹介します。
●見学できる曜日がそれぞれ異なりますので
お問い合わせください。
●コープのお店も見学できます（買い場の
み）。
　惣菜部門でお弁当の注文を受け付けてい
ます。1週間前の予約をお願いしています。

生ドレッシング（株式会社マスコ）の交流学習会に参加しました

２０２２年度は、５６サークルが
活動されました。

・海苔／小善本店（佐賀県）
・①オーラルケア　②ヘアケア　③ダニ対策／サンスター（大阪府）
・みそ・しょうゆ／フンドーキン（大分県）
・「食卓と笑顔のまん中に」お手軽とり加工品学習会／マルイ食品（鹿児島県）
・スクロールの衣料品・服飾雑貨の体験学習会／株式会社スクロール
・畜産加工品／株式会社メイショク（兵庫県）
・コアノンロール／大分製紙（大分県）
・パン／株式会社コモ（福岡県）
・冷凍麺（ちゃんぽん）／㈱キンレイ（大阪府）
・冷凍パン／タカキベーカリー
・オススメお掃除用品学習会／アズマ工業株式会社
・生ドレッシング／株式会社マスコ（宮崎市）

事前に参加者が予測できる行事
（例）ミニバレー大会 
事前に参加者が予測できない行事
（例）まつり

200円×組合員数

100円×組合員数

　組合員さんの自発的な意思で実行委員会を作って取り組む
行事に対する補助です。

《補助の内容》

●実行委員以外の組合員さんへも
参加を呼びかけ、組合員さん10
人以上が参加することが条件です。
※バス代の８割（バス代の２割・昼
食代・有料道路や高速道路の料金
は、参加者が負担）。

《補助の内容》

●実行委員以外の組合員さんへも参加を呼びかけることが
条件です。
※参加対象区域の組合員数の３分の１の人数分なおかつ45
万円までが上限。

《補助の内容》

●実行委員以外の組合員さんへも参加を呼びかけることが条件です。
①会場費：生協の施設利用または、有料の会場を借りる費用の一部として上限２万円。
②材料費：看板やのぼりの作成費として上限１万円。
③生協の印刷機・印刷に必要な紙。
④機関紙「にじのわ」などでの広報。

《補助の内容》

　子育てママ世代のフリーマーケット！出店されて
いる方もみなさん親切な方ばかりでとても居心地が
良く、時間があっという間に過ぎました(*^-^*)
　子供たちが楽しそうにワークショップに参加して
いる姿を見て、とってもすてきなイベントだなあ～
と感じました。また参加したいです。

その他

親子で楽しめるフリーマケット

学習会名 申し込み先説　明　者 内　　　容 準備するもの

次のような生活事業学習会ができます

くらしの保障部
または

(有)プラスサービス職員

地区によって
異なります。

宮崎九州ろうきん
本部職員

（開催時間は組合員さんのご都合に合わせ組み立てます）

保障の
学習会

組合員相談室
（0985）
32-1234

①生協の共済・保険の特徴説明
②保障（共済・保険）のみなおし
２名以上でお願いします。
①葬祭の内容と費用
②もしもの時のための心得
③終活に向けて　　　（約２時間）
２名以上でお願いします。
①ライフプラン
②マネートラブルセミナー
③資産形成
上記以外のご相談も承ります

･現在加入の
証書（各自）
･筆記用具（各自）

・資料等につい
ては、九州ろう
きんが準備い
たします
･筆記用具（各自）

･筆記用具（各自）

備　　考

葬儀場での開催もでき
ます（ただし当日葬儀が
入り、変更をお願いする
ことがあります）

お申込み後、ご希望の
日程・場所などの確認
をさせていただきます

葬祭
学習会

ライフ
プラン
学習会 （月曜～金曜  9:00～17:50）（参加された組合員さん）


