
住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録住所や電話番号、お名前などの変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234まで。お気軽にどうぞ。

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　268,389世帯
県内全世帯に対する加入率　56.9％
一人平均出資金額　19,024円（4月2日現在）

喜

た
ま
た
ま
立
ち
寄
っ
た
神
社

の
境
内
で
、
樹
齢
四
百
年
の
ク
ス

に
出
会
っ
た
の
が
一
年
前
。
堂
々

と
し
た
そ
の
姿
を
見
上
げ
、
肌
に

触
れ
、
樹
の
周
り
に
流
れ
た
悠
か

な
時
間
を
思
い
ま
し
た
。
そ
の
心

地
よ
さ
が
巨
樹
巡
り
に
つ
な
が
り
、

国
や
県
の
天
然
記
念
物
な
ど
樹
齢

千
二
百
年
の
も
の
ま
で
訪
ね
た
樹

は
三
十
本
余
り
に
な
り
ま
す
。

長
い
年
月
を
風
雨
に
耐
え
た

樹
は
、
ど
れ
も
威
容
に
満
ち
て
い

ま
す
が
、
そ
の
表
情
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
人
出
は
少
な
く
、

樹
々
の
語
ら
い
を
存
分
に
聴
け
ま

し
た
。
同
行
し
た
五
歳
の
孫
が
、

並
び
立
つ
中
の
枯
れ
木
を
見
つ
け

「
マ
ス
ク
を
し
て
な
か
っ
た
ん
じ

ゃ
な
い
？
」
と
。
あ
ど
け
な
い
言

葉
に
微
笑
み
な
が
ら
巨
樹
巡
り
は

続
き
ま
し
た
。

高
原
町
狭
野
神
社
は
、
日
光

東
照
宮
を
彷
彿
さ
せ
る
杉
並
木
に

樹
齢
四
百
年
を
超
え
る
杉
が
十

本
以
上
あ
り
、
荘
厳
で
印
象
深
く

残
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
境
内
で
育
ち
自
然
災
害

に
よ
り
折
れ
て
し
ま
っ
た
杉
を
表

板
に
使
っ
た
「
ご
神
木
バ
イ
オ
リ

ン
」
の
完
成
を
知
り
ま
し
た
。
県

内
出
身
の
奏
者
山
内
達
哉
さ
ん
の

発
案
で
、
高
千
穂
神
社
の
ケ
ヤ
キ

が
裏
板
に
用
い
ら
れ
、
両
地
の
神

話
に
ち
な
ん
だ
ニ
ニ
ギ
ノ
ミ
コ
ト

の
絵
が
描
か
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

幾
百
年
を
生
き
た
材
が
生
ま

れ
変
わ
っ
た
バ
イ
オ
リ
ン
。
き
っ

と
深
遠
な
音
色
を
聴
け
る
の
で
は

な
い
か
、
と
そ
の
日
を
心
待
ち
に

し
つ
つ
、
楽
し
い
小
さ
な
旅
は
続

き
ま
す
。

楽
し
く
元
気
に

　

過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

早
い
も
の
で
、
も
う
４
月
で

す
ね
。
孫
が
中
学
校
へ
入
学
し

ま
す
。
色
々
な
経
験
を
し
て
楽

し
く
元
気
に
過
ご
し
て
ほ
し
い

で
す
。

「
お
め
で
と
う
」

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

孫
３
人
の
一
番
上
の
男
の
子

が
、
こ
の
３
月
に
県
外
の
大
学

へ
と
旅
立
ち
、
寂
し
い
思
い
を

し
て
い
た
ら
、
先
日
の
私
の
誕

生
日
に
「
お
め
で
と
う
」
の
電

話
を
く
れ
て
、
ウ
ル
ウ
ル
で
し

た
。
元
気
で
が
ん
ば
っ
て
く
れ

る
こ
と
を
、
宮
崎
か
ら
祈
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

フ
ダ
ン
ソ
ウ

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

庭
先
に
植
え
て
い
た
小
松
菜

の
収
穫
が
終
わ
り
、
今
フ
ダ
ン

ソ
ウ
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

根
元
に
油
か
す
を
や
っ
て
い
る

と
、
一
雨
ご
と
に
大
き
く
な
り
、

色
も
よ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

み
そ
汁
な
ど
に
使
っ
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

お
弁
当
生
活

宮
崎
市　

Ｍ
・
Ａ
さ
ん

　

春
か
ら
中
学
生
の
娘
の
（
恐

怖
の
⁉
）
お
弁
当
生
活
が
始
ま

り
ま
す
。
果
た
し
て
起
き
ら
れ

る
の
か
、
間
に
合
う
の
か
、
お

か
ず
は
埋
め
ら
れ
る
の
か
…
。

今
か
ら
不
安
し
か
な
い
で
す
。

し
み
じ
み
す
る

　
　
　
　
　

暇
も
な
く
…

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

つ
い
に
長
女
が
東
京
（
い
や
、

埼
玉
）
へ
引
っ
越
し
ま
し
た
。

帰
り
の
飛
行
機
で
１
人
に
な
る

の
は
寂
し
い
の
で
、
次
女
も
一

緒
に
行
き
ま
し
た
。
行
き
は
３

人
、
帰
り
は
２
人
…
と
、
し
み

じ
み
す
る
間
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
空

港
の
第
２
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
宮

崎
行
き
の
飛
行
機
が
飛
ぶ
の
で
、

第
２
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
駅
で
降
り

て
、
「
さ
ー
、
帰
り
ま
し
ょ
」

と
思
っ
て
い
た
ら
、
次
女
が

「
第
１
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
お
土
産

買
い
た
か
っ
た
の
に
！
」
と
言

い
出
し
て
、
歩
い
て
第
１
タ
ー

ミ
ナ
ル
ま
で
行
っ
て
、
お
土
産

を
買
っ
て
、
バ
ス
で
第
２
タ
ー

ミ
ナ
ル
ま
で
戻
っ
て
…
。
搭
乗

口
ま
で
が
遠
く
て
、
走
り
ま
く

っ
て
バ
タ
バ
タ
で
し
た
。
お
か

げ
で
泣
く
暇
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
（
笑
）
。

ネ
コ
の
ミ
ー
ち
ゃ
ん

日
南
市
の
組
合
員
さ
ん

　

１
人
暮
ら
し
は
、
寂
し
い
だ

ろ
う
と
、
私
の
家
に
ネ
コ
の
ミ

ー
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

最
初
は
な
つ
い
て
く
れ
な
く
て
、

大
変
で
し
た
。
で
も
今
は
私
を

大
好
き
に
な
っ
て
く
れ
て
、
墓

掃
除
に
行
く
の
に
も
付
い
て
く

る
し
、
集
会
に
行
く
に
も
後
追

い
し
て
、
帰
る
ま
で
待
っ
て
い

る
本
当
に
か
わ
い
い
ミ
ー
ち
ゃ

ん
で
す
。

酒
の
肴

　
　
　

き
ん
ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ

宮
崎
市　

Ｙ
・
Ｈ
さ
ん

　

わ
が
家
の
夫
は
、
き
ん
ぴ
ら

ゴ
ボ
ウ
を
酒
の
肴
に
し
て
、
お

い
し
く
食
前
酒
と
た
し
な
ん
で

い
ま
す
。
ゴ
ボ
ウ
と
レ
ン
コ
ン

を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
し
っ
か

り
と
炒
め
て
、
ま
ず
み
り
ん
を

入
れ
て
、
そ
の
後
白
だ
し
で
好

み
の
味
に
し
ま
す
。
あ
と
は
、

ト
ウ
ガ
ラ
シ
（
ゆ
ず
入
り
）
と

白
ゴ
マ
を
入
れ
る
だ
け
で
簡
単

で
す
。
サ
ク
サ
ク
し
て
、
夫
が

言
う
に
は
お
い
し
く
て
キ
リ
が

な
い
そ
う
な
！

も
う
す
ぐ「
珍
寿
」

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

も
う
す
ぐ
４
月
３
日
で
、
95

歳
を
迎
え
ま
す
。
今
言
葉
の
や

り
と
り
や
足
し
算
、
引
き
算
な

ど
し
て
い
ま
す
。
認
知
の
調
べ

も
あ
り
、
自
分
が
で
き
な
い
こ

と
を
再
確
認
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

死
ぬ
ま
で
勉
強
で
す
ね
！

※開催詳細が確定しましたら、今後のにじのわで案内します。
参加申込みについても、その際ご案内します。

　広島・長崎両県生協連と日本生協連は、被爆体験の継承や核兵器のない世界への思
いを共有する場として、２０２３年『ピースアクションinヒロシマ・ナガサキ』を開催します。
　今年は、現地参加およびオンライン配信が予定されています。被爆者の証言や戦跡・
平和記念資料館の見学など、ご自身でぜひご体験ください。『虹のひろば（現地からの
報告）』は自宅からオンライン視聴することができます。
ご家族で平和を考える場として参加されませんか？子供さんだけでも参加できます。

ピースアクションinヒロシマ

対象者　組合員さんとそのご家族
参加費　現地開催への参加は参加費が必要です。

８月４日（金曜） 分科会（現地）
８月５日（土曜） 分科会（現地） 虹のひろば（現地＋ライブ配信）

ピースアクションinナガサキ
８月７日（月曜） 分科会（現地）
８月８日（火曜） 分科会（現地） 虹のひろば（現地＋ライブ配信）

平和の取り組
み

平平平平平
みみ

平和の取り組
み

平和の取り組
み

平和の取り組
み

お問い合わせ 総務部 0985-32-1234（月～金　9:00～17:50）

【昨年参加された組合員さんの感想】

ピースアクションinヒロシマ・ナガサキピースアクションinヒロシマ・ナガサキピースアクションinヒロシマ・ナガサキピースアクションinヒロシマ・ナガサキ

三色そぼろごはん弁当
日之影町　Ｓ・Ｋさん　

　わが家で人気なのは、鶏のそ
ぼろ・炒り玉子・インゲンの三色
そぼろごはん弁当です。この時
だけ、「ごはんが足りんかった」っ
て、空っぽの弁当箱が返ってきま
す！

冷凍から揚げが大活躍
宮崎市の組合員さん　

　子どもの弁当作りもあと１年
で終了。肉は必須なので、前日の
残りがない時は冷凍から揚げが
大活躍です。苦痛な弁当作りは、
共同購入の商品に助けられてい
ます…。

爆弾おにぎり
都城市の組合員さん　

　お弁当のおかずは、いくつに
なっても悩みます。おにぎりの中
に色々な具材を入れて、高菜の
漬け物菜で巻いて爆弾おにぎり
をします(笑)。玉子焼きを作る時
はいりこの粉と小エビ、青のり
を混ぜています。あと、唐揚げ・
ウインナーはやっぱり欠かせま
せんね。残ったものは、自分のお
昼ごはんに食べていま～す。

「ママの玉子焼きが　　　
一番おいしい！」
宮崎市の組合員さん　

　わが家で人気のお弁当おかず
はやっぱり玉子焼
きです。娘が「ママ
の玉子焼きが一番
おしい！」と言って
くれた時は、嬉しか
ったです！

その２



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

全店休まず営業いたします。
2023年４月17日   （2）
にじのわ No.2007 4/29（土）～5/1（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

４月の 今度のお楽しみ市

「空いた時間に、何かお役に立ちたい」「これまで培った経験を活かしたい」など、
多くの組合員さんが支援者として活躍されています。コープの店舗のお仕事でもご
支援いただいています。

お問い合わせ・ご相談など詳しくは、
よろず専用電話：０９８５－３２－４６２２（宮田）まで

最初の１時間：1,500円。以降、30分毎に600円ずつ加算されていきます。
（例）１時間30分 ⇒ 2,100円
　　　２時間　　  ⇒ 2,700円　　となります。

これまでに、こんな相談・依頼が
ありました

支援していただける組合員さんも随時募集しています

※依頼の内容によってはお受けできない
　場合があります。

・家の掃除（窓ふき、水まわりなど）
・草取り　　　　 ・お墓の掃除
・留守時の愛犬の散歩
（室内犬は支援できません）　 など

「よろずサービス」とは、お困りごとを組合員さん同士でたすけあうサービスです。

支援者の串間保美さん

割引サービス

割引サービス

　コープカード提携店・協力店で、コープ
カードを最初に提示すると、割引などのサ
ービスが受けられます。利用の際は最初
にコープカードの提示をお願いします。

2023年4月1日現在

※サービス内容は予告なく変更になることがあります。
※予告なく協力店を辞退されることがあります。ご了承
ください。

生活サービスセンター　☎（０９８５）２９－５８００

コープカード提携店･協力店
2023年4月1日現在

コープカード提携店･協力店コープカード提携店･協力店

☆提携店ではご利用代金が
　利用割戻しの対象となります！

コープカード協力店コープカード協力店コープカード協力店

コープカード提携店コープカード提携店コープカード提携店

九州労働金庫　宮崎県本部

コープカードのご提示で、ろうきん会員と同様にローンが
ご利用いただけます。また、住宅ローンの際にも特典があり
ます。詳しくは窓口でおたずねください。

☆協力店でのご利用は、利用割戻しの対象にはなりません。

テラスタ都城

「 」
みやこ みやび

割引サービス

店頭表示価格から
５％割引き。

割引サービス

割引サービス

宮崎店

振袖レンタル・購入代金
から５％割引き。

※他の割引サービスとの併用はできません。

眼鏡・補聴器の購入時
５％割引き。
（コンタクトレンズ、
　福祉機器等を除く)

割引サービス

割引サービス

店頭表示価格から
10％割引き。

コープカードを提示し
「タイアップカード」
を作成されますと、
店頭表示価格から
10％割引き。

割引サービス

サービス

ランチ・ディナーの大人
料金から割引きがあります。

割引サービス

ランチご利用時にワン
ドリンクをサービス。

サービス
サービス

一木一草

ランチ･ディナー利用時にワンドリ
ンクをサービス（アルコール含む）。

店頭表示価格から
５％割引き。

割引サービス

店頭表示価格から
10％割引き。

割引サービス

Fishermans
漁師の牡蠣小屋＆肉小屋

ランチ利用時に店頭表示
価格から10％割引き。

食事利用時にノンアル
コールワイン１グラス
サービス。

サービス

国技館本店（延岡市春
日町）の店内飲食ご利
用時に、ご利用金額か
ら５％割引（但し、仕出
し料理は除く。カード
１枚につき最大１０名
様まで）。

店頭表示価格から10％割引き。

割引サービス

店頭表示価格から
５％割引き。

県内４店舗
県内４店舗

県内9店舗県内16店舗

県内11支店

　インターネット注文に登録している組合員さんを対象に、共同購入商品配達の前日、
メールでのお知らせを配信しています。

　インターネット注文に登録されていてメールが届かない組合員さんは、
ご登録のメールアドレスが違う可能性があります。配達にお伺いしている
地域責任者にご相談ください。
お問い合わせは　地域責任者支援課
電話０９８５－２０－２１１０（月曜～金曜　９：００～１７：５０）

登録URL
　https://order.miyazaki.coop/dispsel.html

インターネット注文のご登録はこちらから！

共同購入共同購入

メールの内容

○明日が配達の日です
○明日お届け予定の商品

○次回の注文申込ページ

お届け予定の
商品を表示

次回ご注文の
申込画面を表示

前日に配達お知らせメールが届きます！前日に配達お知らせメールが届きます！前日に配達お知らせメールが届きます！前日に配達お知らせメールが届きます！前日に配達お知らせメールが届きます！

注文用紙で
注文された時も
お知らせメールは
届きます。

スマートフォンの方はこちらから！

西都市の組合員さん

とても便利です！

＊３０年を経過した加入月の翌月にお贈りしています。２０２３年度
は加入年月日が１９９３年４月１日～１９９４年３月３１日までの
組合員さんが対象となります。

～昨年お届けした宮崎市の組合員さんからのお便り～

　この取り組みは２００８年の設立３５周年の時に「これまで３０年以上
支えていただいている組合員さんに感謝の気持ちを伝えましょう」とい
う主旨で始まりました。それ以降、加入して３０年を迎えられた組合員さ
んに「会長からの感謝の手紙」と「コープみやざきのあゆみ」「コープみや
ざき商品券」をお贈りしています。

３０３０年加入

ありがとう！ありがとう！ありがとう！


