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惣菜や冷凍食品も便利です！
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惣惣菜や冷凍

和惣菜6点盛

味が気になる商品がある時は、近くの職員にお声かけください。

※各「惣菜6点盛」については、一部取り扱いのない店舗もあります。

品揃えしてほしい商品がありましたら、お近くの職員へお声かけください。

サイズが合うか不安な時は、衣料部門の職員へお声かけください。

カウンター部

島 奈々 さん
ま なな

部門部門
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アジ南蛮

　浅漬けのようなお漬物のような酢のものを作ります。
大根、セロリ、きゅうりをひと口大に切り、人参は薄い
輪切りにし、そこへ『そのまんま酢のもの』を加えて
混ぜ、ひと晩おきます。味が薄いと感じた時は、コープの
白だしを少し加えます。とっても
簡単で美味しいです。赤唐辛子を
少し入れても美味しいです。

宮崎市のＹ・Ｅさん（６０代）

「そのまんま酢のもの」

　ミニトマトに切り込みを入れて、
『そのまんま酢のもの』で漬けて
おきます。普段はトマトを食べない
主人も、「これならいける」と言って、
パクパク食べています。

小林市のＹ・Ｙさん（５０代）

ミニトマト酢漬け

　新玉ねぎ500ｇ（大２個）を薄切りにします。
A＜米酢150ｍｌ、蜂蜜カップ1／2（量はお好み
で）、塩小1＞を混ぜ合わせて玉ねぎを入れ、
冷蔵庫で５日くらい寝かせてでき上りです。血
液サラサラ効果があるように感じます。

宮崎市のＨ・Ｓさん（６０代）

酢玉ねぎ

米酢を使って新玉ねぎの蜂蜜漬けを作り
ました。朝、トーストの上に乗せて食べるのに
ハマりました。肉のソテーのソースやマリネ
ソースなども利用できます。スライスした

玉ねぎにうす塩をして、
お酢と蜂蜜を沸かして
冷ました中に入れて漬け
込むだけです。量や食べ頃
はお好みです。
宮崎のＮ・Ｉさん（６０代）

以前テレビで見たレシピをよく作っています。
キャベツ1/6は大き目の千切りにし、きゅうり1本は
薄切りにします。これをジッパーに入れて、種を

取った梅干2個、酢大さじ2
くらいを入れて混ぜる。少し
時間をおいてでき上がり。簡単
で美味しいです。

小林市のＨ・Ｉさん（４０代）

キャベツ酢漬け

　合わせ酢レシピは、酢カップ１、
醤油カップ1/2、ゴマ油少々で
アジ南蛮を作ります。アジ４尾、
きゅうり１本、サラダ玉ねぎ1/2個、プチトマトを
添えます。さっぱりとして美味しいです。

延岡市のＫ・Ｔさん（５０代）

入れて、
漬けて
べない
言って、
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二人暮らしなので、手軽
にできる夕食に良かった。
タルタルソースも付いて
いるので、いつでも美味
しいチキン南蛮が食べられます。

延岡市の組合員さん

レンジでチンするだけ
なので、忙しい時に活躍
です！お肉も柔らかい

し、甘酢だれとタルタルソース
がよく合ってます。ボリュームも
あって夕食にちょうどよかった。

宮崎市の組合員さん

肉も柔らかくて食べやすくて
美味しかった。一人暮らしだから
手軽にできて良かった。

宮崎市90歳の組合員さん

３歳の子どもは、いつも私が
作るチキン南蛮はあまり食べ
てくれないのに、美味しい！と
食べてくれました。

宮崎市の組合員さん

よく利用しています。夕飯
の一品やお弁当に入れた
り、万能おかずです。

延岡市の組合員さん

レンジで温めて皿に移す
と、食欲をそそる香りがし
てきます。もちろんおいし
いので、いつも冷凍庫に常
備しています。

都城市の組合員さんお気に入り
の声

お気に入り
の声

お気に入り
の声

サービスカウンターまで
お持ちください。

抽選

めったに食べることができない宮崎の
マンゴーを、一口ひと口噛みしめながらいた
だきました。天国のような気分でした。

【東京都の方】

　もっちりとした皮が特徴のうま
みあふれる餃子。自家製ラード
でカリッと焼きあがります。

　毎年知り合いが送ってくれ
ます。どこよりも早く新米が食
べられて幸せです。

【富山県の方】

※宮崎県産こしひかりは、8月1日頃より発送いたします。

　お肉がやわらかくて、とても
おいしかった。今まで食べた
お肉の中で、こんなにおいしい
お肉はなかったです。

【小林市の方】

ゆっくり注文できるわ

以前はデパートで
一つひとつ選んで、
受付に並んで一人
ずつ住所を書いて
…とやってたけど、
生協さんにしてから
は、ゆっくり注文
できるから本当に
助かるわ。この歳に
なると書くのがすご
く大変で…。これか
らもよろしくね。
〈宮崎市の組合員さん〉

ℓ

抽選

カタログを見てみませんか？

！

毎年知り合いが送ってくれ
す。どこよりも早く新米が食
られて幸せです

お肉の中で、こんなにおいしい
かったです

お肉の中で
お肉はなか

毎年知り合いが送 てくれ

かったです。
【小林市の方】

毎年知り

お肉はなか

皮の厚い柑橘系の皮を剝いてお渡しします たすけあい共済ご加入のお子さんへのプレゼントが喜ばれました

希望していた商品が品揃えされて嬉しいわ！

肌着の上からご試着してみてください

容器を汁が漏れにくいものに変更しました

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。

試食はできますので、味を確かめてご利用ください

ご意見を受けて、製造元の永友
食品さんに改善をお願いしま
した。「和惣菜6点盛」と「冷惣菜6
点盛」の同じ容器を、汁の漏れにく
い容器に変更することができま
した。これまでご迷惑をおかけし
て、申し訳ございませんでした。
教えていただいた宮脇店ご利用
の組合員さん、ありがとうござい
ました。

フタが外れやすくて、マイバックの中に
汁がこぼれるのよね～。

改善

みやざきコープみやざきコープ

カ ログギフト
グを見てみません

カットフルーツを見られていた組合員さんが、

「亡くなった妻がいつも甘夏を剥いてくれていたのを
思い出したわ。最近食べなくなったけど、こうして
皮が剝いてあると利用しやすいね」

「どんな果物でもお声かけいただけ
たら、皮を剝いてお渡ししますの
で、ご遠慮なく言ってくださいね」

「ありがとう。毎回だと妻を思い出す
から、ふと食べたくなったら、声を
かけさせてもらうね」

皮を剝くのは大変ですが、これ
からもできる時には、皮を剝いた
柑橘をご案内したいと思いました。

組合員さん

深 田 さ ん

組合員さん

「先日、子どもの名前の入った鉛筆や
ハンカチなどをいただきました。
ありがとうございました」

お子様と一緒に来られたので、
【たすけあい共済】に加入されて
いるのだとすぐに分かり、
「ご入学おめでとうございます」
と伝えました。

コープたすけあい共済にご加入のお
子様で、小学校へ入学される方へ、名
前入りの鉛筆やハンカチをプレゼン
トしています。詳しくは、サービスカウ
ンターでお問い合わせください。

組合員さん

野澤さん：

「ガードルは試着できませんよね？
ほしいけどサイズが合うか分か
らないから、ちょっと不安だわ」

「ショーツ以外の試着は大丈夫
ですよ。肌着の上からご試着し
てみてください」

「確かめられてとても良かったわ。
サイズがピッタリだった。試着
できて助かりました」

組合員さん

練 石 さ ん

組合員さん

「この耳付き半透明袋、もう置いてあったわ。
これから宮脇店で買えるから良かったぁ～。
ありがとう」

「先日は、問い合わせ等に時間が
かかり、お待たせしてすみません
でした。お店で案内できて良かった
です。この耳付き半透明袋は、使い
勝手がいいのですか？」

「うん、これ便利よ～。縛る所がある
から使い勝手がいいのよ」

「そうなんですね。袋っていろんな
物をたくさん入れちゃうから、
耳が付いていると便利そうですね」

組合員さん

齋 藤 さ ん

組合員さん

齋 藤 さ ん

「この『わかめの唐揚げ』は
辛いですか？」

「試食されませんか？」

「あら、美味しいわね」

「私も気になっていたの」

「どうぞ、食べてみてください」

「試食は初めてだったわ。
ありがとう」

組合員さん

高 山 さ ん

組合員さん

別の組合員さん

高 山 さ ん

お二人とも

みやみ

国産若鶏
　
国産若鶏
チキン南蛮

お中元お中元

凍凍凍

共同購入のお中元ギフトもお店で注文
できます。全国送料込みの価格です。
ご注文は７月２８日（金)まで、
サービスカウンターにて承っております。

マンゴーのご注文
は、6/30までの
受付です。

　若鶏ムネ肉を揚げ、甘酢だれに浸して仕上げたチキン南蛮。
甘味と酸味のバランスの良いタルタルソースが味の決め手です。
チキン南蛮 140g、タルタルソース 30gです。

よ
の一
り、　骨取りしたさばを、カレー風味

の唐揚げにしました。お子様でも
食べやすい味付けです。

が
べ
と

　やわらかい国産豚肉で食べ易く、
甘酢あんの酸味と甘味が癖になる、
ご飯が進む一品になっています。

惣菜

魚惣菜

開

林
（現

はやし

　「暑くて火を使う料理はちょっ
と…」。そんな時に強い味方の
冷凍食品。夕食にも十分満足でき、
ボリュームがあり、レンジで手軽
にでき上がる「みやざきコープの
チキン南蛮」を紹介します。

花
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お肉がやわらかくて、とても
おいしかった。今まで食べた
お肉の中で こんなにおいしい

カタログカタログ凍

もっちりとした皮が特徴のうま
あふれる餃子。自家製ラード
カリ と焼きあがります

ずつ
…と
生協
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でき
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なる
く大
らも
〈宮崎

凍

毎年贈られる方に好評

一度、ご注文をいた
だきますと、次回から
ご依頼主様、お届け
先様を印字した印刷済
み専用注文書をお届け
します。

第330号　　　　2023年6月24日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


