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コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop
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今週配布のカタログは
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　269,656世帯
県内全世帯に対する加入率　56.9％
一人平均出資金額　19,010円（5月28日現在）

全店休まず営業いたします。
2023年６月12日   （4）
にじのわ No.2015 6/24（土）～6/26（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

６月の 今度のお楽しみ市

　
「
た
だ
い
ま
。す
ぅ
〜
は
ぁ
〜
」

　

家
に
帰
る
と
、
バ
タ
ー
と
イ

ー
ス
ト
菌
の
独
特
の
香
り
が
し
、

大
き
く
深
呼
吸
し
て
い
た
小
学

生
の
頃
の
私
。
毎
日
忙
し
く
働

い
て
い
た
母
で
し
た
が
、
た
ま

に
時
間
が
で
き
る
と
手
作
り
の

お
や
つ
を
作
っ
て
く
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も

最
高
に
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る

ロ
ー
ル
パ
ン
の
焼
け
る
匂
い
は

今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
限
ら

れ
た
時
間
の
中
で
作
っ
て
く
れ

た
ロ
ー
ル
パ
ン
は
、
焼
き
す
ぎ

て
焦
げ
て
い
た
り
、
か
と
思
え

ば
半
生
だ
っ
た
り
と
毎
回
違
う

味
わ
い
で
し
た
。
そ
れ
で
も
母

が
作
っ
て
く
れ
た
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
大
好
き
で
し
た
。

　

私
も
子
ど
も
達
に
パ
ン
作
り

は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
ク
ッ
キ

ー
や
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を
気
が

向
い
た
時
に
作
っ
て
い
ま
す
。

手
作
り
お
や
つ
に
は
、
時
間
や

手
間
、
気
持
ち
の
余
裕
が
必
要

で
す
が
、
子
ど
も
達
が
喜
ん
で

食
べ
て
い
る
姿
を
見
る
と
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
り
幸
せ
を
感

じ
ま
す
。
な
の
で
、
自
分
の
た

め
に
も
作
っ
て
い
る
感
じ
で
す
。

母
も
同
じ
気
持
ち
だ
っ
た
の
か

な
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。

　

最
近
は
、
成
長
し
た
娘
の
方

が
上
手
に
お
菓
子
作
り
を
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
食
べ
て

も
ら
う
時
に
少
し
緊
張
し
て
い

る
自
分
が
い
ま
す
。
厳
し
い
ジ

ャ
ッ
ジ
に
ド
キ
ド
キ
で
す
。
娘

の
「
前
に
作
っ
た
ク
ッ
キ
ー
が

一
番
お
い
し
か
っ
た
か
ら
、
ま

た
あ
の
ク
ッ
キ
ー
を
作
っ
て
」

に
閉
口
す
る
私
。

　

大
き
な
声
で
は
言
え
ま
せ
ん

が
、
前
回
の
ク
ッ
キ
ー
は
分
量

を
間
違
え
た
の
で
、
２
度
と
同

じ
ク
ッ
キ
ー
は
作
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
愛
情
は
同
じ
な
の
で
、

許
し
て
ね
。

コ
ツ
コ
ツ
が
ん
ば
り
ま
す

宮
崎
市　

E
・
S
さ
ん

（
30
代
）

　

テ
レ
ビ
で
「
ほ
う
れ
い
線
・

顔
の
た
る
み
解
消
‼
」
と
あ
り
、

朝
か
ら
舌
と
喉
を
鍛
え
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
マ
ス

ク
生
活
に
慣
れ
て
、
外
し
た
顔

を
見
て
び
っ
く
り
…
‼
。
毎
日

コ
ツ
コ
ツ
が
ん
ば
り
ま
す
。

介
護
の
仕
事

高
鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

３
月
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

介
護
の
仕
事
を
は
じ
め
ま
し
た
。

主
に
入
浴
介
助
な
の
で
す
が
…
。

利
用
者
さ
ん
と
の
会
話
が
楽
し

く
て
、
私
自
身
が
癒
さ
れ
て
通

っ
て
い
る
感
じ
で
す
。
２
月
に

亡
く
な
っ
た
母
が
通
っ
て
い
た

と
こ
ろ
な
の
で
、
２
カ
月
で
学

ん
だ
介
護
の
事
、
実
行
し
て
あ

げ
た
か
っ
た
で
す
。

「
大
丈
夫
」と
い
う
言
葉

延
岡
市　

S
・
Y
さ
ん

（
50
代
）

　

「
大
丈
夫
」
と
い
う
言
葉
。

例
え
ば
知
人
か
ら
「
子
ど
も
が

受
験
で
…
」
と
言
わ
れ
た
場
合
。

ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
〇
〇
ち
ゃ

ん
な
ら
大
丈
夫
や
わ
〜
」
と
言

う
と
思
う
の
で
す
が
…
、
私
は

そ
ん
な
時
に
あ
ま
り
そ
の
言
葉

は
使
い
ま
せ
ん
。
な
ぜ
っ
て
、

本
当
に
そ
う
な
の
か
は
自
分
で

分
か
り
き
ら
な
い
の
で
、
「
合

格
で
き
た
ら
い
い
ね
」
と
い
つ

か
ら
か
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
悩
ん
で
い
る
人
に
対
し
て
、

適
当
な
返
事
は
し
た
く
な
い
で

す
も
の
ね
。

遅
れ
ば
せ
な
が
ら

宮
崎
市　

M
・
Y
さ
ん

（
60
代
）

　

人
が
い
い
と
い
う
も
の
は
、

試
し
て
み
よ
う
。
遅
れ
ば
せ
な

が
ら
、
今
年
の
目
標
に
し
て
み

ま
し
た
。
ま
ず
は
本
。
過
去
20

年
間
の
本
屋
大
賞
受
賞
作
か
ら
、

読
み
た
い
と
思
い
つ
つ
も
長
編

が
多
く
、
加
齢
と
と
も
に
疲
れ

が
多
く
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い

た
も
の
が
数
多
く
あ
る
。
目
薬

を
差
し
な
が
ら
、
が
ん
ば
ろ
う
。

パ
ン
作
り

高
千
穂
町
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

連
休
中
に
家
で
パ
ン
作
り
を

し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
ジ
ャ

ム
パ
ン
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
ロ
ー
ル

な
ど
を
作
り
、
娘
達
と
食
べ
ま

し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

夏
に
向
け
て
痩
せ
る
ぞ
〜

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
40
代
）

　

年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、
痩

せ
に
く
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

私
も
こ
の
と
こ
ろ
毎
年
ち
ょ
っ

と
ず
つ
体
重
が
増
え
て
き
て
い

て
、
気
づ
け
ば
目
標
に
し
て
い

る
体
重
か
ら
＋
７
㎏
に
な
っ
て

い
ま
す
。
少
し
努
力
し
て
痩
せ

た
と
思
っ
て
気
を
抜
く
と
、
太

っ
て
い
る
を
繰
り
返
し
た
結
果

で
す
…
。
今
か
ら
夏
に
向
け
て

痩
せ
る
ぞ
〜
‼

家中アルコール除菌

延岡市　E・Uさん（70代）
　私の梅雨対策は、家中アルコール除菌です。カー
テン・台所・風呂場・トイレ、すべての壁に除菌スプ
レーします。すると、カビがつきませんよ！毎年この
方法でやっています。ぜひ試してみてください。

換気扇を回す

宮崎市の組合員さん（50代）
　電気代は「もったいない」かもしれませんが、や
はり「２４時間換気扇を回す」を実行しています。夏
場、家を留守する時も換気扇をつけて外出します。
家に帰った時、閉めきった家よりは少し違いがある
と思いますよ。

靴箱のカビ防止

宮崎市の組合員さん（60代）
　毎年、梅雨入りすると靴箱の皮靴のカビが気に
なります。天気のいい日は日中開けて空気の入れ
替えをしたり、炭を入れたり、まめにやっています。

対策梅雨ののの 湿 対対湿 気
その２

◆2022年度（2022年4月～2023年3月）で4,017件
の検査を行いました。
　内容
①共同購入のカタログに掲載された「新商品」

　　「再開商品」「改善品」の検査
　②共同購入・店舗・新規導入事前検査
　③みやざきコープ商品定期検査
　④店舗に導入された商品の検査
　⑤店舗の拭き取り・抜き取り検査

◆より衛生的な環境を目指して、全店舗の農産・水産・畜
産・惣菜・ベーカリーのバックヤード（作業場）の拭き取
り検査と、商品の抜き取り検査を、年3回行っています。
　＊そこで働く職員の手洗い後の手指・まな板・ドアの

取っ手などを2,368ヵ所拭き取り、微生物検査を行
いました。

　＊商品は、出来上がって買い場に並んでいる商品と原
料合わせて、642品の微生物検査を行いました。

　＊基準を超えた際は、各店舗へ改善を指示して衛生的
な環境作りを進めています。

商品検査をしているようす

品質管理センター

左から田坂千代、田中豪、村山エリ子

共同購入と店舗の商品
及び作業現場関連の
微生物検査を行ってい
ます。

（車検をご利用いただいた都城市の組合員さんより）

（お子さんが合宿免許を利用された組合員さん）

　県内９ヵ所の提携工場があります。突然の
故障や気になっていることがありましたら、
何でもお気軽にお問い合わせください。

お申し込み・お問い合わせは 電話 0985－29－5800　月曜～土曜（祝日も営業）9：00～17：50カーライフ支援センター

コープ車検の料金や
サービス内容、提携工
場の地図を掲載した
資料をお送りします。

資料請求番号

3 5 5 2 3 2

突然の不具合・故障の時にも
ご相談ください
突然の不具合・故障の時にも
ご相談ください
突然の不具合・故障の時にも
ご相談ください

（宮崎市　Ｋ・Ｍさん）

夏に車の免許取得をお考えの方へ夏に車の免許取得をお考えの方へ夏に車の免許取得をお考えの方へ夏に車の免許取得をお考えの方へ夏に車の免許取得をお考えの方へ夏に車の免許取得をお考えの方へ夏に車の免許取得をお考えの方へ

※特典は「コープ商品券」または「くらしの積立へ加算」のいずれかとなります。
※合宿と一部キャンペーン料金については対象外となります。

合宿免許の場合は入校日により料金が変わります。
早割もありますので、早めにご請求ください。

延陵自動車学校（延岡市松山）

高鍋自動車学校（高鍋町持田）

宮崎ドライビングスクール（宮崎市本郷）

都城ドライビングスクール（都城市高城町）

えびの高原ドライビングスクール

　　　　　　　　　（えびの市大明司）

学校の資料をお届けします！
許 場合は入校日により料金が変わ

学校の資料をお届けします！学校の資料をお届けします！学校の資料をお届けします！

最初にお支払いいただく入校基本料金が利用割戻しの対象になります最初にお支払いいただく入校基本料金が利用割戻しの対象になります最初にお支払いいただく入校基本料金が利用割戻しの対象になります

自動車学校自動車学校自動車学校自動車学校自動車学校

資料請求番号

0 8 5 9 5 5

スピードコースや合宿
免許などのコースもあ
ります。くわしくはお問
い合わせください。

合宿免許で無事取得できました

コープ車検・
点検・修理
ココープ車検・
点検・修理
コープ車検・
点検・修理
コープ車検・
点検・修理

開催しました！ 五ヶ瀬田植え交流会

　５月１３日（土曜）五ヶ瀬町三ケ所地区で生産者・ＪＡ高千穂地区・お取引先の
みなさまの協力のもと、田植え交流会を開催しました。
　参加者はゆっくり田んぼに足を入れ、ひんやりした土の感触に歓声をあげて
いました。田んぼの両端にいる人が等間隔に印のついた縄を移動させながら、
それに沿って稲を植え、１時間ほどで植え終わりました。「子どもに田植えを体
験させたかった」「これからも五ヶ瀬の方が稲のお世話をしてくれて感謝です」
と参加者同士で話していました。
　９月には、同じ田んぼで稲刈りをする予定です。

夏
（
40
代
）

共同購入の商品が
入ってくるビニール

袋を塵入れなどに活用し
たいですが、横長で使い
にくいです。縦長にでき
ませんか？

Ｑ＆Ａ

共同購入の商品が入って
くるビニール袋は、機械

を使って袋を通い箱に合わせた
大きさ・形にカットし、自動で
セットしています。そのため、
袋の大きさ・形を変更すること
は現状難しいです。
　このビニール袋の活用方法は
組合員さんから様々なアイディ
アが寄せられています。ぜひご
活用ください。

◆横長のビニール袋の両端（もしくは片
端）を結び、口が開きすぎないように
して塵入れに使う。

◆ホコリよけとして、ハンガーにかけ
た服や扇風機、敷物などを収納する
際にかぶせる。

横長のビニ ル袋の両端（もしくは片 ◆ホコリよけとして ハンガ にか

共同購入のビニール袋　活用方法共同購入のビニール袋　活用方法共同購入のビニール袋　活用方法

◆ビニール袋の口を折り曲げてテープ
で止めて、片端を切る。縦長の形状に
して塵入れに使う。

◆袋を三等分に切って繋ぎ、新聞紙や
木の枝をゴミとして出す時の紐と
して使う。

テープ

切る

　職員が、仕事の中での工夫や、みんなの
知恵を合わせて改善を重ねている事例を、
発表する機会を設けました。日頃の努力を
組合員さんにも聞いていただきたいと思い
ます。

（昨年の発表のようす・ベーカリー部門：井上綾香さん）
いのうえあやか

日時：７月２２日（土曜）９：３０～１３時
場所：シーガイアコンベンションセンター　宮崎市山崎町
参加費無料（お弁当を準備します）※交通費の支給と託児所はありません。
申し込み締め切り：６月３０日（金曜）
お申し込み・お問い合わせ：総務部　田中　☎０９８５－３２－１２３４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （月曜～金曜　9:00～17:50）
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昨年の議案採決のようす

参加者の感想
（都城ブロック）

（延岡ブロック 高千穂会場）

（宮崎西ブロック）

（宮崎東ブロック）

（宮崎北ブロック）

（延岡ブロック 高千穂会場）

（宮崎南ブロック）

（都城ブロック）

（宮崎東ブロック）

（日向ブロック）

（日南ブロック）

（小林ブロック）

（延岡ブロック）

（延岡ブロック）

（宮崎南ブロック）

（高鍋ブロック）

（宮崎北ブロック）

（延岡ブロック）

（都城ブロック）

（宮崎北ブロック）

（宮崎西ブロック）

（宮崎西ブロック）

（高鍋ブロック）

（宮崎東ブロック）

（宮崎南ブロック）

（延岡ブロック）

（日向ブロック）

（小林ブロック）

（日南ブロック）

ブロック総会ブロック総会

『第5２回通常総代会議案書』

■『総代会議案書』は、
・新旧の総代さん、新旧のコープ
委員さん

　・希望された組合員さん　など
　にお届けしました。「にじのわ」
では、ダイジェスト（要約）版に
て議案の紹介をしました。

☆職員も議案書を読み、議案書にあ
る組合員さんに喜ばれた事例や生
協全体のことを学びながら、今後
の自分の仕事に生かすようにして
います。

地域責任者・お店のサービスカウンターにお申し込みください。
後日お届けします。

ご希望の方に
　　　さしあげます。

（宮崎西ブロックに参加した組合員さん）

　今回も楽しく参加させていただきました。新しく知る情報もあ
り、とても参考になりました。毎年参加していますが、コープみや
ざきは毎回進化していると思います。設立50周年を迎えられたの
も、みんなの努力のたまものですね。これからもたくさん声を発信
していこうと思います。

楽しく参加しました

（延岡ブロック 高千穂会場に参加した組合員さん）

　初めてブロック総会に参加しました（３年前から申し込み待って
いました！）。普段お会いすることのない、高千穂町在住の方、生
協の方と顔を合わせて話すことができ、色々と意見を交わすことで
知らなかったことを知り、知識が増えたように感じます。五ヶ瀬に
住んでいて、買い物をする場所が限られている中で毎週配達してく
ださることへの感謝の気持ちを、直接お伝えできてよかったです。

初めて参加しました！

●宮脇店は、床のきれいさが他店と全然違いま
す。ベビールームも広いです。品物の価格が
安くできたらそれはいいですが、床のきれい
さなど他のお店にはない良さがあるので、こ
れからも利用し続けようと思います。またこ
れからもそうであってほしいです。

●病院に柿・りんごを持っていく時、病院では
皮が剥けないので都北店でカットをお願いし
たところ、スムーズに対応してくれて嬉しか
ったです。

●店舗でお楽しみ市のくじにチャレンジすると、
プレゼントがもらえたりするので子どもが楽
しみにしています。

●コロナになった時に、コープみやざきから支
援物資が届き中身がとても良かったです。買
い物に行けなかったから助かりました。お手
紙も入っていて、電話でお礼を伝えたいくら
い嬉しかったです。

●水産コーナーの惣菜で、えびのからあげの量
が多いなと思いつつ見ていると、男性の職員
さんが話しかけてくれ、半分の量にしてくれ
ました。

●週１回の共同購入ですが、同じグループの
方同士の安否確認にもなり、グループでの
話が楽しいです。

●毎週のカタログは新商品などを必ず確認し
ています。また、共同購入のグループの人
達には、にじのわなどもしっかり案内して
います。組合員も参加して紹介活動を進め
ていく必要があります。

●共同購入では、雨の日は通い箱に雨よけの
袋を掛けてくれます。とても助かっていま
す。

●大阪や福岡に、共同購入にこにこ便で生活
品を送っています。安くて便利です。

●地域責任者がみんな優しいです。１年で変
わってほしくないですが、次の人も優しい
です。

●年を重ねて、お米や肥料を注文すると、一
緒に運んでくれたり丁寧な地域責任者さん
ばかりです。感謝しています。

●カタログで衣類をよく利用します。返品交
換を気持ちよく受けてくれるのでいいです。

●子どもが幼い時は、特に安全性を重
視していました。コープみやざきの品
物は安全です。

●子どもが赤ちゃんの頃は、今よりもア
レルギーが酷かったので、ノンちゃん
カタログ（現.やさしさ てらす）が助
かりました。

●骨取りの魚を買って、孫に食べさせて
いました。さばフィーレなど価格が上
がったり、枚数が減った商品もありま
す。値上がりしているものが増えてい
ます。

●冷凍のロールキャベツがお気に入りで
す。餅きんちゃくなどを一緒に入れて
食べています。

●鶏肉以外食べられないので、とうふハ
ンバーグをよく利用します。シチュー
に肉代わりに入れています。

●お中元カタログでお米などを送ります
が、送料込みでお手頃です。以前送っ
た宛先など印字された注文用紙が届く
のも便利です。

●コープみやざきのブロック総会に初め
て参加しました。経営内容など明確で
素晴らしいと思いました。自分達も参
加しているという気持ちになります。

●議案書が詳細に作られています。他に
比べてすごいと思います。いろいろな
アイデアが載っています。

●（株）マスコの見学に行きました。丁
寧に説明を受けて、お土産・試食もあ
り勉強になりました。宮崎ピーマンド
レッシングが美味しくて、そこで販売
もしていたので皆たくさん買いました。
見学してドレッシングを店舗で購入し
ています。

●先日、コープみやざきから加入３０年
を祝っていただく案内が届きました。
商品券が入っていて嬉しかったです。

●コープ委員会をしています。私達くら
いの年配の方々が楽しんでいるのを見
て、次の世代の方々がやりたくなるよ
うにしたいです。

●旅行センターで旅行の手配をしてもらい
ました。くらしの積立から支払いができ
てすごく楽です。

●水道が凍結した時に、住宅センターで対
応していただいてすごく助かりました。

●BOOK･CD･DVDセンターでよく本を
注文します。本の題名がわかれば調べて
くれ、お店でも受け取れるので助かりま
す。

●夫が昨年亡くなりましたが、共済が役立
ちました。手続きも簡単です。近所の方
にもおすすめすると、加入されました。
その後病気が発覚したものの、共済が役
立ったそうです。

●保障の見直しをしてもらってよかったで
す。職員の方が車の保障をスピーディー
に対応してくれました。みんなにおすす
めしています。

●お店で行われている「ベジチェック」を
きっかけに、野菜を多く食べるようにし
ています。次の「ベジチェック」が楽し
みです。

　５月23日・24日・25日に、県内11会場でブロッ
ク総会が開催されました。３５０人の組合員さんが参加
して、６月に開かれる総代会に向けて「2022年度努力
してきたこと・2023年度取り組むこと」など議案につ
いて、意見・質問が出されました。
　理事会では、提案した議案が、組合員さんにどう受け
とめられているかを聴いて、総代会での議案の補足など
に生かします。

○第52回通常総代会
　６月27日（火曜)
シーガイアコンベンションセンター

ブロック総会では、総代会の６つの議案について、理事から
説明・提案されました。
＜議案内容＞
第１号議案

第２号議案
第３号議案
第４号議案

第５号議案
第６号議案

「2022年度努力してきたこと、2023年度取り組むこと」を
決めます
「2022年度の決算報告および剰余金処分」を決めます
「2023年度予算」を決めます
「大学生協共済連からの共済事業の全部譲受および共
済契約の包括移転に伴い、定款第69条（事業の品目等）
の一部変更」を決めます
「常勤役員の補充」について決めます
「役員退職金支給」について決めます

グループに分かれて議案に
ついてや、ふだんのくらし
の中での生協について意見
・質問を出し合いました。

　その中で出された意見には、
出席した役職員がその場で回
答をしました。なお、その場
で回答できなかったものにつ
いては、持ち帰って検討後、後
日文書で回答されました。

理事会は、ブロック
総会で出された組合
員さんの意見につい
て検討します。

　総代会当日に、ブ
ロック総会で出され
た声についての受け
止めを報告します。
また、議案の補足・
説明をします。

第52回通常総代会に、ブロック総会の声が持ち寄られます。

　前年度の取り組みを振り返り、
今年度取り組むことを決める、生
協の最高議決機関です。
　2023年度は340人の総代さん(組合員の代表で生協における国会
議員のようなもの)の採択によって、提案した６つの議案について、
議決が行われます。

日向ブロック宮崎西ブロッ
ク

宮崎東ブロック 宮崎北ブロック日南ブロック
延岡ブロック

高鍋ブロ
ック

小林ブロック

都城ブロック宮崎南ブロック


