
　はじめまして。１月２２日から農産
部門で勤務しています、高原詩帆里（た
かはらしほり）と申します。趣味は、
ラジオ番組を聞いて投稿したりするこ
とです。ラジオネームは「モアイ像」で
す。２歳の息子がいて、毎日、朝と夕
方に「おかあさんといっしょ」を見てい
ます。「からだダンダン♪」を親子で
踊っていますよ。

　これから部門の皆さんと協力しながら、組合員さん
に喜んでいただける買い場づくりや、試食づくりなど
をしていきたいと思います。どうぞよろしくお願いい
たします。

２歳の息子と踊っています♪

　昨年も夏休みに開催して好評でした
『こども店長』は、８月のお盆過ぎに
計画しております。ハロー！コープ７
月号で改めて、募集等の案内をいたし
ます。

＜夏休み『こども店長』開催について＞

店長：山下 民樹
「左側はあまてらす鉄道、右側は高千穂峡」

やました  たみき

農産部門

高原　詩帆里さん
たかはら　　 しほり

　５月２３日（火）に「都城ブロック総会」が、都城ロイヤル
ホテルにて開催されました。組合員さんは３７名参加され
て、コープみやざきの昨年度の取り組みや決算報告、今年
度の計画についての報告がありました。総会の中で組合員
さんから出された声をいくつか紹介します。
　「病院に柿・りんごを持って行く時に、（病院では皮が剥
けないので）カットをお願いしたらスムーズに対応してくれ
て嬉しかった」「生協の提携店で新車を購入したら、商品
券かくらしの積立の特典がもらえて嬉しかった」「都北店の
駐車場は雨の日に水が溜る所があるので、改善して欲し
い」「刺身こんにゃく『月のうさぎ』は安くて美味しいのです
が、貼付してある酢みそが外しに
くい」等、たくさんの要望や喜びの
声をいただきました。
　改善が必要なことについては
できることから実施して、これから
も組合員さんの声を大切にして、
職員一同努めてまいります。 都城ブロック総会のようす
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① お申し込み ③ 布団の梱包

④ 布団の回収

② 回収キットの発送

コープみやざき
生活サービスセンター
☎0985-29-5800まで
お電話ください。

1週間程度でゆうメール等にて
回収キット（布団回収袋・説明
書・明細書）をお届けします。

お届けした回収袋に布団を入
れてご用意ください。

ご案内した回収
日に、宅配業者が
ご自宅まで回収
に伺います。

仕上がり次第、宅配業者がお届けします。
※綿の敷布団から掛布団への再生などもできます。
※お届け時間帯のご都合のある方などご相談ください。

“ダブル”のお布団を“シングル”に作り直しました。
冬に使うのが楽しみです！
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冬に使うのが楽しみです！
“ダブル”のお布団を“シングル”に作り直しました。
冬に使うのが楽しみです！

案内チラシはお店のサービスカウンターにありますのでご覧
ください。また右のQRコードから、丸洗い・再生の料金・生地の
柄等が掲載されている資料もご覧いただけます。

　年を取り筋力も衰え始めたせいか、布団干し、シーツ交換等が苦に
なり、思い切って“ダブルサイズ”を“シングルサイズ”にお願いしました。
今回の再生で今までの苦労が解消され、今度の冬が楽しみです！

（丸洗い+再生をご利用された方のアンケートより）

◆お中元はもちろん、お祝やお見舞、法事などの
お返しにも、ご利用できます。
◆他にも種類があります。各店のサービスカウン
ターに、お気軽にお問い合わせください。

　オリジナルギフトとは、職員が人気のある商品
を選んで、店にある箱に、自由に詰め合わせをした
セットのことです。
を選んで、店にある箱に、自由に詰
セットのことですことです。
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お店が選んだおすすめセット

　素麺とつゆのセットが
あればいいなと、いつも
思います。セットを作って
もらい送りましたが、と
ても喜んでもらえました。

宮崎市の組合員さん

　素麺とつゆのセットが
あればいいなと、いつも
思います。セットを作って

オリジナルギフト
昨年人気No.1。
「素麺とつゆの
セットが欲しい」と
いう声をいただき、
商品化しました。

ご予算等の
ご相談も
承ります！

全店で品揃え
しています。

パン
（らいふのぱん）

パン
（らいふのぱん）

6 24土 25 26月・ ・日

※催事については業者さまの都合で日程が変わ
る場合もあります。あらかじめご了承ください。
実施についてはお店にお問い合わせください。

お楽しみ市

お楽しみ市

７月のカレンダー

ちらし寿司の日

半夏生

ソフトクリームの日

七夕

チキン南蛮の日

納豆の日

盆迎え火

新暦の盆

海の日

天ぷらの日
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スイカの日
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都北店お楽しみ市

保障相談日

保障相談日

たこ焼き
（大入橘）
たこ焼き
（大入橘）

たこ焼き
（大入橘）
たこ焼き
（大入橘）

地場産品
（椎葉商事）
地場産品
（椎葉商事）

パン
（らいふのぱん）

パン
（らいふのぱん）

和菓子
（味のくらや）

和菓子
（味のくらや）

営業時間 10:00～20:00
TEL0986-38-6000

都北店か
ら
の

と

赤ちゃん石けんプレゼント  ～出産された組合員さんご本人に、赤ちゃん石けんをさしあげます。お申し込みは、サービスカウンターまで！【生活事業】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／BOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
TEL0985-32-1234 FAX0985-32-3355
ホームページアドレス https://www.miyazaki.coop

“私たちの供給する商品を中心に
　　　家族の団らんがはずむこと”
　　　　　　　　　をめざします。

所在地

2023年 6月号 No.330

発　行 理事会

○満足できなかった商品がありましたら、返金、交換い
たします。サービスカウンターまでお気軽にお申し出
ください。
○欲しい商品がないときは、職員または、サービスカウ
ンターにお申しつけください。ご要望にお応えいた
します。（品揃え、バラ売り、小・大容量、盛り合わせなど）

★
お
楽
し
み
抽
選
券
は
、
見
開
き
の
左
肩
に
あ
り
ま
す
。

おたより

　『コープみやざき』は私にとって、大きな家族だと思
っています。理事長はお父さん、会長さんはお母さん、
職員さんたちはお兄さん・お姉さん、組合員は子ども
たち。歳は私の方がず～～っと上だ
けど、困った時、分からないことが
あった時、安心して相談できます。
そんな大きな輪の中に居られて、私
はとっても幸せなのです。〝５０周年、
おめでとうございます！〟
宮崎市の平田しげ子さん（74歳）

と～っても幸せ！

　最近ハマっているのが野菜スティックです。パプリカ、
きゅうり、人参をスティック状にして、好きなドレッシ
ングにつけて食べます。つけドレの作り方は、ぽん酢
１：マヨネーズ２：蜂蜜１です。うまい♥。

日向市のＫ・Ｉさん（40代）

野菜スティック

　物がたくさんあるとホコリが溜まりやすく、掃除
もしづらいので、使わない物は手離します。掃除
は毎日その時に気づいたホコリや汚れている所を
１～５分の短い時間で行います。そうすると、掃除
をすることが苦ではなくなります。

宮崎市の物部いずみさん（40代）

使わない物は手離す
　決めた日にちょこちょこすること
を大切にしています！ためると〝よだ
きく〟なりますね！家族が手伝ってくれ
たら、「ありがとう」を言うことも大
切にしています。

宮崎市のS・Sさん（40代）

掃除をする日を決める

　お掃除の工夫と言うか、お風呂
場はいつもお風呂上りに全て拭き
上げるようにしています。鏡に水
垢も付きにくいし、黒カビもあま
り気にならないです。

延岡市のI・Yさん（50代）

お風呂上りに拭き上げ
　使い古しのタオルや子ども服のサイズアウトした
肌着などは、適当な大きさにカットしてストック。キ
ッチンで少し汚れた所や気になる所を掃除して、そ
のままポイッ。雑巾を出して洗ったり絞ったりしなく
て良いので楽です（カットする手間はありますが…）。

宮崎市のI・Hさん（40代）

汚れ拭き布をストック

あなたの声をお聴かせください！

【お問い合わせ】
  総務部　電話 （0985）32-1234　担当:深野

日時：月1回（第3金曜日が基本）10:00～13:00
　　 第1回目は9月22日（金）を予定しています。
会場：コープみやざき本部（宮崎市瀬頭2丁目10-26）
人数：10人程度（来年8月まで定期的に参加できる方）
　　　お弁当・交通費支給があります。
申し込み：経営企画室　日髙
　　　　　電話 0985-32-1234
締め切り：7月28日(金)　17:00

『わが家の声カード』を
郵送でお届けします

『わが家の声カード』を
郵送でお届けします

『わが家の声カード』を
郵送でお届けします

『わが家の声カード』を
郵送でお届けします

このようなハガキが
届きます

にじのわ担当:日髙
ハ
ロ
ー
！
コ
ー
プ
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当
：
湯
地

（検討委員　黒木美保さん）

　『にじのわ』『ハロー!コープ』に寄せ
られた組合員さんの声・情報をもとに、
和気あいあいと話し合う場であるととも
に、私にとってたくさんの情報・知恵を
載せていただいていることに、気づかせ
てもらえる会です。

日時：７月２２日（土）９：３０～１３時
場所：シーガイアコンベンションセンター　宮崎市山崎町
参加費無料（お弁当を準備します）※交通費の支給と託児所はありません。
申し込み締め切り：６月３０日（金）
お申し込み・お問い合わせ：総務部　田中　☎０９８５－３２－１２３４

○お気に入り商品や嬉しいサービス、気になること、近況など、
何でも教えてください。

○ハガキに印刷してあるQRコードからも、声を送ること
ができます。

○７月13日以降、順次お届けします。
○出資配当や利用割戻しのご案内を掲載しています。

（氏名） （組合員No.）
（TEL）

→店舗支援部行
（7月15日〆切り）

※メッセージを紙面等で紹介する場合、写真や名前掲載に
　ご協力いただけますか。○をお願いします。
　（ 写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

回答（ ● いる  ● いらない ）

クイズ

〈何でもメッセージ〉

ハロー！コープ

◆「身近なくらしの話題」、「夏の風物詩（花火、夏祭り、スイカ、
かき氷、風鈴、ひまわり、など何でも）にまつわるエピソー
ド」、「ベーカリーや生協のお気に入り商品」、「サービス･
対応についてよかったこと･ご意見･ご要望」等、右の〈何
でもメッセージ〉欄にどうぞ。

A CBムネ肉 モモ肉 ササ身

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

◆今回、紙面でご案内している『国産若鶏チキン南蛮』は、
　　　　を使用し、ボリューム良く仕上げています。

　　　　　に入るのはどれでしょう？

■応募方法は、右の応募用紙に、答、氏名、組合員No.、
電話番号、共同購入をされている方は受取場名、を記入
の上、お店のサービスカウンター、もしくは共同購入担当者
へお出しください。はがきの郵送でも可。
インターネットで応募の際は、https://www.miyazaki.coop
右のQRコードからもすすめます。コープみやざ
きへのご意見・ご質問・クイズ → クイズ・
クロスワード　へすすんでください。
①組合員番号　②お名前　③メールアドレス
④クイズの答え　⑤メッセージを入力してください。

■郵送のあて先〒880-8530
コープみやざきハロー！コープ編集委員会係

■正解者の中から抽選で300名様に商品券（500円）を
さしあげます。当選者の発表は、商品券の発送をもって
かえさせていただきます。
■4月（No.328）ハロー！コープクイズの答

応募総数1086通　正解者数1055通
○ うまいっ茶2

2023.6月号

★メッセージは必ず黒のボールペンでご記入ください。

・

（受取場名）

ちょっとしたちょっとした

受験のための「航空券」「ホテル」「高速バス」など
の手配のお手伝いをいたします。例年、夏休みを過
ぎると、受験会場周辺のホテルは満室になるようで
す。お早めにお問い合わせください。

　５月23日・24日・25日に、県内11会場で開かれたブロック
総会には、３５０人の組合員さんが参加されて、６月27日（火）に
開かれる総代会に向けて、「2022年度努力してきたこと・2023
年度取り組むこと」などの議案について、意見・質問を出し合いま
した。
　理事会では、提案した議案が組合員さんにどう受けとめられて
いるかを確認して、総代会での議案の補足説明に生かします。

　その中で出された意見には、出席した
役職員がその場で回答をしました。なお、
その場で回答できなかったものについて
は、持ち帰って検討後、後日文書で回答
されました。

　総代会当日には、ブロック
総会で出された声についての
受け止めを報告します。また、
議案の補足・説明をします。

6月 27日（火）の
第 52 回通常総代
会に、ブロック総
会の声が持ち寄ら
れます。

理事会は、ブロック総会で
出された組合員さんの意見
について検討します。

グループに分かれて、議案について
や、ふだんの暮らしの中での生協に
ついて意見・質問を出し合いました。

ブロック総会では、総代会の6つの議案について、理事から説明・提案されました。

議案採決のようす

＜議案内容＞
第１号議案
第２号議案
第３号議案
第４号議案

第５号議案
第６号議案

「2022年度努力してきたこと、2023年度取り組むこと」を決めます
「2022年度の決算報告および剰余金処分を決めます
「2023年度予算」を決めます
「大学生協共済連からの共済事業の全部譲受および共済契約の包括移転に
伴い、定款第69条（事業の品目等）の一部変更」を決めます
「常勤役員の補充」について決めます
「役員退職金支給」について決めます

日に、県内11会場で開かれたブロ

ブロック総会ブロック総会

　普段お会いすることのない高千穂町在住の方や、生協の方と顔
を合わせて話すことができ、いろいろと意見を交わすことで、知ら
なかったことが分かり、知識が増えたように感じます。五ヶ瀬に住
んでいて、買い物をする場所が限られている中で、毎週配達してく
ださることへの感謝の気持ちを、直接お伝えできて良かったです。

初めてブロック総会に参加しました

（延岡ブロック 高千穂地区総会に参加した組合員さん）

ふかの

旅行センター：電話０９８５-２８-０５６８　営業：月曜日－日曜日（９：３０－１７：５０）

宮崎市　M・Kさんのアンケートより

　今回、長女の受験のため、旅行センターを利用させ
ていただきました。わが子の大学受験、親子ともに初
めてのことばかりで、さらに東京までとなると不安で
いっぱいでした。受験の２カ月前に予約したところ、
すぐに手配してくださり、感激しました。羽田空港か
ら宿泊ホテル、さらに受験会場までの経路
案内まで準備してあり、受験当日もその案
内図を手元に迷うことなく、安心してたど
り着くことができました。
　受験だけでも不安が大きい中、何よりの
安心材料となりました。

何よりの安心材料となりました
旅行センターで
お手伝いできることは・・・
旅行センターで
お手伝いできることは・・・
❶大学周辺のホテル・交通手段の手配を
いたします。
❷空港からホテルまで、ホテルから大学
までの一番迷わないアクセスをお調べ
し、提案いたします。
❸キャンセル料の負担がないように
チケット予約の方法を提案させていた
だきます。
❹時刻表（航空券・新幹線・高速バス等）
をお調べして資料をお届けします。

旅行センター
金丸

　受験生の方には、試験以外
の負担はできるだけ減らして
さしあげたいと思い、対応し
ています。どんなことでも遠
慮なく、旅行センターへお問
い合わせください。

　にじのわ・ハロー！コープ検討委員会では、
『にじのわ』『ハロー!コープ』を読んでの感想
やご意見、中身を通して知りたいこと、その他
周りで今話題になっていることなどをお聴かせ
いただいています。ここでお聴きできた声をも
とに、組合員さん同士や生協との情報交換がよ
り広がるようにしたいと思っています。和気あい
あいとした楽しい場です！参加してみませんか。

　職員が、仕事の中での工夫や、みんなの知恵を合わせ
て改善を重ねている事例を、発表する機会を設けました。
日頃の努力を、組合員さんにも聞いていただきたいと思
います。

（昨年の発表のようす・ベーカリー部門：井上綾香さん）
いのうえあやか

※写真は現在の
検討委員の皆
さんです。


