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今週配布のカタログは
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　270,299世帯
県内全世帯に対する加入率　57.1％
一人平均出資金額　19,022円（7月2日現在）

住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき

にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

携帯メールで、写真付きのおたより
を送ることもできます。

昨
年
、
初
め
て
キ
ュ
ウ
リ
と
ミ

ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
し
ま
し
た
。
数

多
く
は
実
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

期
待
以
上
に
お
い
し
く
、
な
に
よ

り
楽
し
か
っ
た
の
で
、
今
年
も
野

菜
の
苗
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま

し
た
。
植
え
て
す
ぐ
に
台
風
並
み

の
風
が
続
き
、
キ
ュ
ウ
リ
の
苗
は

折
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
残
る
は

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
そ

し
て
ゴ
ー
ヤ
で
す
。
こ
れ
ら
も
強

風
の
影
響
で
、
土
の
乾
燥
が
早
く
、

し
ゅ
ん
と
う
な
だ
れ
て
し
ま
う
始

末
。そ

れ
で
も
少
し
ず
つ
根
を
張

り
、
茎
も
太
り
、
葉
も
大
き
く

青
々
と
成
長
し
て
く
る
と
う
れ
し

い
で
す
ね
。

そ
れ
ぞ
れ
花
が
咲
き
、
ズ
ッ
キ

ー
ニ
は
も
う
５
個
収
穫
し
て
食
べ

ま
し
た
。
大
好
き
な
ズ
ッ
キ
ー
ニ

が
プ
ラ
ン
タ
ー
で
採
れ
た
な
ん
て
、

う
れ
し
す
ぎ
て
、
お
い
し
す
ぎ
て
、

感
激
で
す
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
毎
朝
「
お
は

よ
う
。
お
弁
当
に
１
個
も
ら
う

ね
」
と
収
穫
。
そ
う
、
こ
れ
は
お

弁
当
用
。
彩
り
を
足
し
て
く
れ
ま

す
。さ

て
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
と
呼
ば

れ
る
ゴ
ー
ヤ
で
す
が
、
わ
が
家
の

ゴ
ー
ヤ
は
ひ
ょ
ろ
ひ
ょ
ろ
し
て
い

て
、
心
配
で
心
配
で
…
と
思
っ
て

い
た
ら
花
が
咲
き
、
小
さ
な
実
が

な
り
、
日
に
日
に
大
き
く
な
り
ま

し
た
。「
で
も
こ
れ
っ
て
こ
の
ま

ま
栄
養
を
使
っ
て
大
き
く
し
て
い

い
の
？
茎
を
太
ら
せ
る
方
が

先
？
」、
そ
う
思
い
な
が
ら
も
小

さ
な
（
大
き
く
な
り
始
め
た
）
実

を
切
る
こ
と
も
で
き
ず
…
。

日
々
の
成
長
を
、
小
さ
な
変
化

を
見
逃
す
ま
い
と
語
り
か
け
、

「
子
育
て
と
一
緒
や
〜
ん
」
と
一
人

で
笑
う
私
を
見
て
、
夫
も
笑
う
。

わ
が
家
の
プ
ラ
ン
タ
ー
野
菜
、
も

う
し
ば
ら
く
楽
し
め
そ
う
で
す
。

満
開
の「
ひ
ま
わ
り
」

宮
崎
市　

K
・
H
さ
ん

（
70
代
）

　

わ
が
家
の
庭
、
今
「
ひ
ま
わ

り
」
の
花
で
満
開
で
す
。
梅
雨

だ
と
う
っ
と
う
し
い
で
す
が
、

花
を
眺
め
て
い
る
と
心
が
な
ご

み
ま
す
ね
。
家
に
花
が
色
々
咲

く
と
気
分
が
晴
れ
ま
す
。

セ
ミ
の
声延

岡
市
の
組
合
員
さ
ん

（
30
代
）

　

先
日
息
子
（
５
歳
）
と
今
山

大
師
さ
ん
を
見
に
登
り
ま
し
た
。

登
る
前
、
な
ん
と
「
ミ
ー
ン
ミ

ー
ン
」
と
鳴
き
声
が
…
！
セ
ミ

の
声
で
し
た
。
夏
が
も
う
来
ま

し
た
ね
。
息
子
も
「
セ
ミ
だ
」

と
木
に
目
を
こ
ら
し
て
い
ま
し

た
。
姿
は
見
え
な
か
っ
た
け
ど
、

あ
の
声
は
セ
ミ
だ
っ
た
は
ず
！

暑
い
夏
で
す
が
、
汗
を
か
い
て
、

水
遊
び
を
し
て
と
、
気
持
ち
よ

さ
そ
う
で
楽
し
み
で
す
！

プ
レ
ゼ
ン
ト

宮
崎
市　

Y
・
S
さ
ん

（
60
代
）

　

娘
が
、
私
の
ボ
ロ
ボ
ロ
の
ス

マ
ホ
カ
バ
ー
を
見
て
、
「
よ
く

使
い
こ
ん
で
い
る
ね
」
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
先
日
、
ス
マ
ホ

カ
バ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も

ら
い
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

１８
歳
の
チ
ワ
ワ

宮
崎
市　

E
・
N
さ
ん

（
40
代
）

　

わ
が
家
に
は
18
歳
に
な
る
チ

ワ
ワ
が
い
ま
す
。
元
気
い
っ
ぱ

い
で
す
。
１
日
の
半
分
以
上
は

寝
て
い
ま
す
が
、
長
生
き
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

（
30
代
）

　

今
年
は
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
40
周
年
♡
新
型
コ
ロ
ナ
で

も
う
何
年
も
旅
行
で
き
て
い
な

い
の
で
、
こ
の
お
祝
い
イ
ヤ
ー

ク
チ
ナ
シ
の
花

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

５
年
ほ
ど
前
、
母
の
日
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
で
い
た
だ
い
た
ク
チ

ナ
シ
。
地
植
え
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
今
年
は
一
段
と
大
き

く
な
り
、
花
い
っ
ぱ
い
香
り
、

よ
く
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ

も
あ
り
が
と
う
。

山
の
ボ
デ
ィ

日
南
市　

田
中
秀
子
さ
ん

　

最
近
、
山
の
杉
の
木
が
切
ら

れ
て
い
る
光
景
を
よ
く
目
に
し

ま
す
。
結
婚
し
て
毎
日
見
て
い

た
山
が
、
す
っ
か
り
形
を
変
え
、

山
肌
・
地
面
が
む
き
出
し
に
な

っ
て
驚
き
や
ら
、
多
少
の
心
配

や
ら
。
明
る
く
開
け
た
感
じ
に

は
な
り
ま
し
た
。
山
の
ボ
デ
ィ

を
見
た
気
が
し
ま
す
。

無
農
薬
の
ミ
ニ
ト
マ
ト

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
90
代
）

　

２
株
植
え
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
が

や
っ
と
赤
く
な
り
ま
し
た
。
無

農
薬
な
の
で
、
安
心
し
て
食
べ

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
次
々

と
熟
れ
そ
う
で
楽
し
み
で
す
。

笑
っ
て
シ
ワ
の
数
が

　
　
　
　

増
え
る
ば
か
り

都
農
町
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

毎
週
水
曜
日
に
、
ミ
ニ
バ
レ

ー
の
練
習
に
行
っ
て
い
ま
す
。

無
理
せ
ず
、
楽
し
く
笑
っ
て
練

習
…
と
い
う
か
、
運
動
に
行
っ

て
い
ま
す
。
毎
週
笑
っ
て
、
シ

ワ
の
数
が
増
え
る
ば
か
り
。
笑

う
門
に
は
福
来
た
る
で
、
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

に
合
わ
せ
て
今
年
こ
そ
は
絶

対
！
ミ
ッ
キ
ー
、
ミ
ニ
ー
に
会

い
に
行
き
ま
す
♪
移
動
の
制
限

も
緩
和
さ
れ
、
ミ
ッ
キ
ー
・
ミ

ニ
ー
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
抱
き
つ
い
て
き
ま
す
♡

風
（
50
代
）

メニューや盛り付けを工夫
都城市　M・Oさん

　暑さによって食欲が低下しが
ちになりますが、食事から栄養
をしっかり摂ることが夏バテ予
防には一番。家族みんなが食事
を見た時に「わぁ～、おいしそ
う」と、思ってもらえるようなメ
ニューや盛り付けを工夫して、夕
食を囲むのがわが家の夏バテ対
策です。

梅干し
宮崎市の組合員さん（５０代）

　数年前、夫が熱中症のような
症状を患った時、「冷蔵庫の梅干
しを５、６個以上食べてみて！」と
知人のアドバイスを試したとこ
ろ、みるみる回復した経験があ
ります。この時から、
夏バテ＆熱中症対
策には梅干しを愛
用しております！

その２

朝食をきちんと食べる
宮崎市　K・Oさん（６０代）
　まず部屋を涼しくして、十
分睡眠をとって、朝食をきち
んと食べることですね。その
後、運動を兼ねて歩いて、コー
プさんへ買い物に行きます。
日中の日差しが強い時間は外
出を避けて、パズルを解きま
す！

睡眠と食事と運動
宮崎市の組合員さん（７０代）

　歳をとると、体の衰えも。暑さで
まいる私ですけど、睡眠と食べる
事、適度な運動を心がけています。
水分補給は欠かせません。歳はと
りたくないけど、この夏も乗り越え
ていこうと思っています。みなさん
も体に気をつけてがんばってくだ
さいね。

納豆のたれの代わりに梅
高原町の組合員さん（６０代）

　朝、納豆のたれの代わりに梅を
納豆に入れて、毎日食べています。
あと、クーラーがないというのも
理由の1つですが、あまりクーラー
だとかそういうものにはあたらず、
自然の風にあたることです。家の風
通しがいいからで、隙間風が多いと
いう訳ではありませんよ。

緑のカーテン
都城市　H・Sさん（６０代）
　昨年5月に大阪から引っ越
してきて宮崎の暑さにびっく
り！とにかく日中はできるだ
け外に出ないことですね。今
年は南側のリビングに緑のカ
ーテン（キュウリ・ゴーヤ）を
植えたので、がんばってほし
いです（笑）。

　２０２３年６月２日からの台風第２号等大雨により、静岡県・茨城
県・和歌山県・埼玉県では洪水災害など人的及び家屋への甚大な
被害が発生しました。被災地の方々の生活を支援するためコープ
みやざきでも募金に取り組みます。

　お寄せいただいた義援金は日本赤十字社を通し、各県の義援金配分
委員会へ被災状況に応じて配分されます。

◆共同購入
　今回お届けしているカタログ８月１回（３１８号）から８月３回
（３２０号）まで（注文期間：７月２４日～８月１１日）、注文
番号　　　　　番で１口１００円から募金を受け付けます。

◆店舗
　２０２３年７月１日（土曜）～７月３１日（月曜）まで、募金箱を
設置します。

「台風第２号等大雨災害義援金」「台風第２号等大雨災害義援金」

６２１



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

全店休まず営業いたします。
2023年７月17日   （2）
にじのわ No.2020 7/29（土）～7/31（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

７月の 今度のお楽しみ市

抽選くじ配布例：ガソリンスタンドでのご利用が
　　　　　　　　2,000円以下は1枚、2,001円～4,000円は2枚、
　　　　　　　　4,001円～6,000円は3枚　抽選くじが引けます。

　くじの引き換え時間帯は、各スタンド掲示の
ポスターに記載しております。スタッフ不在時
は、次回給油時にスタッフへレシートを提示し、
お申し付けください。引き換えは９月３日（日曜）
までです。
　期間中に引き換えに行けない場合は、カー
ライフ支援センターまでご相談ください。給油の前にスタンド職員へコープカードをご提示ください。セルフ給油

機の場合は、先に機械に通してからご利用ください。
ガソリン・軽油・灯油・洗車・オイル交換は２，０００円のご利用に対して、
１枚その場で『当たり』がわかる抽選くじが引けます。

コープマーク
が目印です

県内61カ所の提携スタンドで

お問い合わせは
電話 0985-29-5800 （月曜～土曜　9:00～17:50）抽選箱

3 5 0 2 4 9提携スタンドの地図一覧お届けします。請求番号

セルフのガソリンスタンドで、
スタッフさん不在の時は、くじや
賞品はどうすればもらえるの？

県内 カ所の提携スタンドで

ＣＯＯＰ提携スタンド感謝祭ＣＯＯＰ提携スタンド感謝祭ＣＯＯＰ提携スタンド感謝祭

Ａ賞　コープみやざき商品券 １,５００円Ａ賞　コープみやざき商品券 １,５００円
Ｂ賞　コープみやざき商品券 ５００円Ｂ賞　コープみやざき商品券 ５００円
Ｃ賞　うまいっ茶 500mlＣ賞　うまいっ茶 500ml

給油の前にスタンド職員へコ プカ

Ｄ賞　ポケットティッシュＤ賞　ポケットティッシュＤ賞　ポケットティッシュ

？

期間：８月１日（火曜）～８月３１日（木曜）

今年も今年も
実施実施
今年も
実施

コープみやざきのホームページでも、ご案内しています。

コ プみやざき商品券 １ ５００円コ プみやざき商品券 １ ５００円コ プみやざき商品券 １ ５００円 １５０本１５０本
２３０本２３０本

３４,５００本３４,５００本
１個１個

お店とコープみやざきが契約をして
います。受取曜日･時間などのくわしい
ことは、最寄りの支所・地域責任者へ
お問い合わせください。

県内１１の支所や１６の店舗でも、共同
購入（カタログ）の商品を受け取れます。
最寄りの支所・店舗職員へお気軽に声
をおかけください。

県内約２００ヵ所のお店（酒屋・クリー
ニング店など）

戸別配達やグループ利用以外で
共同購入（カタログ）商品を
受け取れませんか？

　引っ越して、戸別配達を利用していました。４月から家での受け取りが
困難になりそうで、共同購入をお休みしようかと考えていましたが、以前
「ハロー！コープ」に載っていた、店舗受取のことを思い出しました。カ
タログにしかないスイーツに目がない私…。続けられてうれしいです。
受取方法が複数あるのはいいですネ！これからもよろしくお願いします。

☆地域受取場所

☆支所・店舗受取場所

百姓新鮮市場さん（宮崎市）

宮崎市の組合員さんより

　お茶と商品券５００円が当たりました～！
子どもと仕事帰りに給油に寄りましたが、１日
の疲れが吹っ飛ぶほどうれしかったです。
開けるまでワクワク、ドキドキ楽しみですね。

宮崎市の組合員さん

花ヶ島店受取場所の様子

共同購入についてのお問い合わせは、
地域責任者支援課　電話：０９８５－２０－２１１０
（月曜～金曜　９:００～１８:００）へお気軽にどうぞ。

受取方法が複数あるのはいいですネ！

もお選びいただけます

支所・店舗受取場所や
地域受取場所での受け取り
支所・店舗受取場所や

地域受取場所での受け取り

お店と組合員さんをつなぐ機関紙です。最も多くご利用された
お店から、郵便で翌月お届けしています。

※「ハロー！コープ」とは…

地域受取場所は
こちらからご覧いただけます。

URL:https://www.miyazaki.coop/kyoudou/uketori

お問い合わせ先：　コープみやざき くらしの保障部
電話0985-29-3700　（月曜～土曜9:00～ 17:50）
契約引受団体：日本コープ共済生活協同組合連合会

改定後は、 の拡充により、「ぜんそく」については共済金のお支払いに
あたって特別な条件なく、ご加入いただけるようになります。また、「吃音症」については

の対象に追加されます。
その他、個人賠償責任保険の保障範囲に、 が追加されます。受託物とは他人
から借りたもの、預かったものや、レンタル品をさします。ただし、スマートフォン、タブレ
ット・ノートパソコン、自動車、貴金属など一部お支払いの対象とならない事例もあります。

〈CO･OP共済に加入するには〉
出資金をお支払いいただき、お近
くの生協の組合員になることが必
要です。生活協同組合（生協）は、
お店や宅配などでくらしに貢献し
ています。

【CO・OP共済ニュース】

　先天性の病気を含めて、その病気に関する共済金が支払われないのは
構わない。でも、他の子と同じように、ケガだってするし、他の病気に
なる可能性もあるのだから、条件付きで構わないので加入させてほしい。

私の子どもも他の子と同じように加入させてほしい

（組合員さんより）

きつおん

※詳しくは、2023.9版 商品パンフレット
　をご覧ください。

共同購入利用後、気になるのが溜まっ
たカタログです。捨てるのがもったい

ないので、ゴミ箱を作ったりはするのですが、
それでも溜まっていきます。みなさん、どう
されているのでしょうか。

Ｑ＆Ａ

　次に入る人のため、カタログを１枚広げておくと、
髪の毛や汚れがとれます。

ゴミ箱以外にも色々な活用方法があります。
ぜひ一度お試しください。

お風呂の残り湯のゴミ取り

　ジャガイモなどの野菜の皮やエビ
の殻剥きをカタログの上ですれば、
まな板も汚れません。ゴミはくるっ
とまとめて捨てられます。

まな板の上に敷いて生ごみ処理に
　野菜を直接冷蔵庫へ
入れずに、カタログで
包んで入れてあげると
鮮度が長持ちします。

野菜を包んで鮮度長持ち

カタログを再利用！カタログを再利用！


