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今週配布のカタログは
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　270,428世帯
県内全世帯に対する加入率　57.1％
一人平均出資金額　19,029円（7月9日現在）

住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき

にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

携帯メールで、写真付きのおたより
を送ることもできます。

６
月
27
日
に
第
52
回
通
常
総

代
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
総
代
さ

ん
や
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
の
組
合
員
さ

ん
が
一
堂
に
会
す
る
様
子
は
圧
巻

で
し
た
。
こ
れ
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
で

参
加
し
た
く
て
も
で
き
な
か
っ
た

と
い
う
方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

笑
顔
で
「
久
し
ぶ
り
〜
」
と
声
を

か
け
あ
う
場
面
を
そ
こ
か
し
こ
で

見
ま
し
た
。

ご
存
じ
と
は
思
い
ま
す
が
「
総

代
会
」
は
、
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
の

１
年
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
、

今
年
度
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
く
の
か
を
決
め
る
大
切
な
会
議

で
す
。
生
協
に
お
け
る
「
国
会
」

の
よ
う
な
も
の
と
、
位
置
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
堅
苦
し
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
ブ
ロ

ッ
ク
か
ら
の
工
夫
を
凝
ら
し
た
意

見
発
表
が
素
晴
ら
し
く
、
楽
し
い

中
に
も
、
い
ろ
ん
な
意
見
を
聴
い

た
り
、
生
協
の
取
り
組
み
を
知
る

機
会
に
な
り
ま
す
。
準
備
も
大
変

だ
と
思
う
の
で
す
が
、
の
び
の
び

と
楽
し
そ
う
に
発
表
さ
れ
る
姿
に

「
自
分
た
ち
の
思
い
を
生
協
の
仲

間
に
伝
え
た
い
」
と
い
う
強
い
気

持
ち
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

今
年
は
設
立
50
周
年
の
節
目

の
年
で
「
お
め
で
と
う
」
や
「
あ

り
が
と
う
」
の
声
が
多
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
設
立
当
初
か
ら
毎
年
、

会
場
に
素
晴
ら
し
い
お
花
を
活
け

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
に
お
会
い

す
る
こ
と
も
で
き
、
50
年
の
歴
史

を
見
守
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
感

動
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
総
代
さ
ん
、
組
合

員
さ
ん
が
つ
な
い
で
こ
ら
れ
た
思

い
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

保
冷
剤
も
兼
ね
た

　
　
　
　

野
菜
ジ
ュ
ー
ス

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

娘
に
毎
日
お
弁
当
と
一
緒
に
、

ミ
ニ
パ
ッ
ク
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

を
持
た
せ
て
い
ま
す
。
色
々
あ

る
の
で
飽
き
ず
に
入
れ
て
い
て
、

お
い
し
い
よ
う
で
す
。
野
菜
も

入
っ
て
い
る
の
で
、
ジ
ュ
ー
ス

で
も
少
し
は
栄
養
が
摂
れ
る
か

な
ぁ
…
と
。
お
弁
当
の
野
菜
は

少
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
…
。

前
日
か
ら
冷
凍
庫
で
凍
ら
せ
て
、

保
冷
剤
の
役
割
も
兼
ね
て
お
り

ま
す
。

大
き
く
育
ち
そ
う
で
す

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

た
っ
た
１
人
の
孫
「
湊
太
」

く
ん
は
１
歳
１
カ
月
に
な
り
ま

し
た
。
焼
き
い
も
が
大
好
き
で
、

い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
す
。
お
い
も

と
バ
ナ
ナ
が
お
や
つ
の
定
番
！

そ
の
後
の
晩
ご
は
ん
も
し
っ
か

り
食
べ
る
そ
う
で
、
大
き
く
育

ち
そ
う
で
す
。

そ
う
た

夏
バ
テ
対
策
を
参
考
に

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

最
近
、暑
く
な
っ
た
り
寒
く

な
っ
た
り
、カ
ン
カ
ン
照
り
だ
っ

た
り
、雨
が
降
っ
て
ジ
メ
ジ
メ
し

た
り
。そ
の
た
め
か
、体
調
が
す

っ
き
り
し
ま
せ
ん
。「
夏
バ
テ
対

策
」が
思
い
つ
か
な
い
の
で
、み

な
さ
ん
の
対
策
を
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
孫
さ
ん
の
湊
太
く
ん

お
い
し
い
も
の
で
体
力
を

日
南
市　

S
・
N
さ
ん

（
60
代
）

　

毎
日
暑
い
で
す
ね
。
こ
れ
か

ら
が
夏
本
番
な
の
に
、
還
暦
を

今
で
は
感
謝綾

町
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

嫌
い
な
も
の
が
な
く
、
何
で

も
食
べ
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
、

親
が
厳
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。

今
で
は
感
謝
で
す
。
健
康
診
断

で
は
体
重
を
減
ら
す
よ
う
に
言

わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
〜
！

過
ぎ
た
体
に
は
大
変
で
す
。
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
て
、
体
力

を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
体

重
増
加
が
怖
い
で
す
が
…
。

和
風
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

夏
は
庭
に
シ
ソ
の
葉
が
勝
手

に
生
え
て
く
れ
る
の
で
、
シ
ソ

と
ニ
ン
ニ
ク
と
醤
油
と
ゴ
マ
油

を
ミ
キ
サ
ー
で
混
ぜ
て
、
和
風

ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
を
作
り
、
毎
日

色
ん
な
も
の
に
つ
け
て
食
べ
て

い
ま
す
。

智
（
50
代
）

こまめな水分補給
高鍋町の組合員さん（60代）
　飲みすぎてもいけませんが、
私の夏バテ対策は、朝は白湯、
昼は麦茶、夜はお茶を飲むこ
とです。昼は水筒に入れて持ち
歩いて、少しでものどを潤すよ
うにしています。１度
にたくさん飲まずに、
こまめに飲むといい
です。熱中症にもいい
ですね。

青シソとネギのトッピング
宮崎市の組合員さん（60代）
　青シソとネギを、おかずに
たっぷりトッピングすることで
す。とうふ・焼きナス・魚の煮た
ものなどにトッピングしてい
ます。特に冷や汁には、タマネ
ギの薄切りもたっぷりトッピン
グしています。元気が出ますよ。

ずばり、ムリをしないこと
都城市　M・Oさん（60代）

　ずばり、ムリをしないこと。
暑いのでできるだけ出かけず、
出かける時は日傘・帽子・日焼け
よけ手袋をします。家では我慢
せず、エアコンをかけ、睡眠や
食事をしっかりとります。

冷や汁
新富町の組合員さん（50代）
　夏バテして食欲もなくなる
と、サラサラと食べる冷や汁
ですね。県北に住んでいた義
父母は冷や汁
を、みそ汁を
冷たくしたも
のと思ってい
たようでした。

その３

◆応募内容：【①プロを目指す学生部門】料理専門学校・高等学校調理科・短大・大学で、専門
的に調理・栄養を勉強している学生の方が対象

　　　　　  【②魚活チャレンジ部門】①以外の学生の方、一般の方が対象
　応募用紙は、宮崎市内のコープみやざき８店舗や大会事務局ホームページでご用意しています。
◆お問い合わせ：宮崎県漁連協同組合連合会　漁政部（大会事務局） 電話 ０９８５－２８－６１１１
◆応募締め切り：２０２３年８月１８日（金曜）当日必着

「みやざきのさかな（１５種類）」「宮崎のプライドフィッシュ」を使ったお魚料理レシピを募集します。
ご応募いただいたレシピより、書類審査の上、９月９日（土曜）に県大会を実施します。

２０２３年度　シーフード料理コンクール参加者募集

※「ウクライナ支援募金」は、２０２３年９月末まで継続して実施しています。
＊共同購入注文用紙では　　　　番で１口１００円から募金できます。
＊コープみやざきの全店舗サービスカウンターでも募金箱を設置しています。

６２６

　２０２２年３月より継続して実施してきた「ウクライナ支援募金」は、２０２３年６月
までの募金総額が、

累計 １３，３４２，２８２円 となりました。
組合員みなさんの心温まるご協力、ありがとうございます。

そのうち、７月末までに２０２３年６月分までの累計募金額から１１，４１２，２８２円
を日本ユニセフ協会に送金しました。
　２０２２年９月以降は「ウクライナ支援募金」総額の３分の１を、宮崎県に避難して
こられているウクライナの人達に宮崎でのくらしに役立てていただけるようにしま
した。２０２２年１２月には、４１０，０００円を避難してこられている３家族１０人と
４個人に贈呈し、その後の募金の３分の１も今後のくらしにお役立ていただける
よう、保管・管理してきました。
７月末には、その中から６００，０００円を急な出費などにお役立ていただけるよう
贈呈を行います。今後も、宮崎でのくらしにお役立ていただけるよう、保管・管理して
いきます。

ウクライナとロシアの戦争状況は、大きく好転する情勢ではなく、まだ継続して
いく状況にあります。１年以上にわたる戦争状況でウクライナのみなさんは、多くの
生活基盤を奪われてきています。ユニセフ協会による「ウクライナ緊急募金」もまだ
まだ必要とのことで継続しております。
　コープみやざきとしては、「ウクライナ支援募金」として、ユニセフ募金と合わせて
避難してこられている人たちの宮崎での生活を支えることを継続してきています。
引き続きみなさまのご協力をお願いします。

０２２年３月より継続して実施してきた「ウクライナ支援

「ウクライナ支援募金」「ウクライナ支援募金」の経過報告



【生活事業の電話番号】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター☎0985-28-6611

全店休まず営業いたします。
2023年７月24日   （2）
にじのわ No.2021 7/29（土）～7/31（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

７月の 今度のお楽しみ市

お問い合わせ：共同購入商品の品揃え・使い方交流部 電話 0985－20－2115　（月曜～金曜  9：00～17：50  土日は休み）

★登録された方に、月１回カタログを
お届けします（無料）。
　 ３７９９９９ 番を注文用紙の６桁
番号注文欄にご記入ください。

★全商品、毎週注文できます。
　商品はご注文いただいた翌週
に、通常の共同購入商品と一緒
にお届けします。

178円178円178円
（税込 193円）（税込 193円）

小麦を使わない
うどん

小麦を使わない
うどん

小麦を使わない
うどん

（宮崎市の組合員さん） （西都市の組合員さん） （宮崎市の組合員さん）

★食べやすさに配慮した食品
　・容易にかめる
　・歯ぐきでつぶせる
　・舌でつぶせる
★手軽に栄養を摂る食品
★たんぱく質を摂る食品
★糖質控えめの食品
　　　　をご案内しています。

　『やさしさ てらす』は、食物アレルギーに配慮した食品や、乳幼児向けの食品に加え、食べることにお困りの方向けのやわらか
い食品、手軽に栄養を摂る食品、たんぱく質を摂る食品、糖質控えめの食品などをご案内しているカタログです。アレルゲンに
つきましては、国の「食品表示基準」で定められた特定原材料（７品目）と準ずるもの（２１品目）、合計２８品目を表示しています。

298円298円298円
（税込 322円）（税込 322円）

３種の国産野菜としらすのおかゆ３種の国産野菜としらすのおかゆ３種の国産野菜としらすのおかゆ

248円248円248円
（税込 268円）（税込 268円）

メイバランス バナナ味メイバランス バナナ味メイバランス バナナ味

160円160円160円
（税込 173円）（税込 173円）

やわらかおかず
肉じゃが

やわらかおかず
肉じゃが

やわらかおかず
肉じゃが

298円298円298円
（税込 322円）（税込 322円）

お子さまプレート
オムライスセット
お子さまプレート
オムライスセット
お子さまプレート
オムライスセット

●お盆用供花のお届けも承ります。
●ご自宅･ご実家などご希望のお届け先へ、ご指定の日にお届けいたします。
●税込 3,300円以上でご予算に応じます（別途送料が必要です）。

●お盆用供花のお届けも承ります。
●ご自宅･ご実家などご希望のお届け先へ、ご指定の日にお届けいたします。
●税込 3,300円以上でご予算に応じます（別途送料が必要です）。

アレンジはもちろん、お墓用花束（左右対）なども承ります。

▲アレンジ3,300円の一例です▲アレンジ3,300円の一例です▲アレンジ3,300円の一例です
（写真のアレンジは約25㎝です）（写真のアレンジは約25㎝です）（写真のアレンジは約25㎝です）（ご利用された西都市の組合員さんより）

（ご利用された組合員さんより）

フラワー宅配サービススフラワー宅配サービスフラワー宅配サービスフラワー宅配サービス

お申し込み・お問い合わせ
生活サービスセンター　電話  0985－29－5800（月曜～土曜 9：00～17：50）

夏休み・お盆で
家族が帰省してくる！

急な来客で
ふとんが必要！

※お盆期間は混み合いますので、早めのお問
い合わせ・お申し込みをお願いいたします。

※お届け・回収ができない地域や別途配達料が
必要で制約のある地域があります。

県内４店舗で対応します。
　◆小林市…大浦ふとん店　　　　　◆都農町…矢野ふとん店
　◆宮崎市…大村ふとん店　　　　　◆延岡市…城山ふとん店

貸しふとん貸しふとん貸しふとんしふとんしふとんしふしふし とんとんふとんんんんふとふふ貸貸しふとん

貸しふとんん貸 んんんん貸貸貸貸貸貸貸貸しふとん貸しふとん貸しふとん 気持ちよく宿泊してもらいました気持ちよく宿泊してもらいました

（宮崎市の組合員さんより）

お申し込み・お問い合わせ
生活サービスセンター
電話  0985－29－5800
（月曜～土曜　9：00～17：50）


