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全店休まず営業いたします。
2023年８月21日   （4）
にじのわ No.2025 8/26（土）～8/28（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

８月の 今度のお楽しみ市

住所や電話番号が変わる時は …………生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき

にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

携帯メールで、写真付きのおたより
を送ることもできます。
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今週配布のカタログは

にじのわ No.2025
2023年８月21日    （1） 注文提出日 配達日

発　行
所在地

ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　270,784世帯
県内全世帯に対する加入率　57.2％
一人平均出資金額　19,051円（8月6日現在）

　

来
年
成
人
式
を
迎
え
る
娘
と

一
緒
に
振
袖
を
見
に
、
１
日
で

４
店
舗
巡
っ
た
時
の
話
。

　

１
店
舗
目
は
、
振
袖
姿
の
娘

を
見
た
瞬
間
、
天
真
爛
漫
だ
っ

た
３
歳
ぐ
ら
い
の
娘
の
姿
が
フ

ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
し
て
、
安
堵

と
不
思
議
な
感
情
が
湧
き
上
が

り
、
思
わ
ず
目
頭
が
熱
く
な
る

私
に
娘
は
苦
笑
い
し
て
い
ま
し

た
。

　

２
店
舗
目
は
、
現
代
風
と
言

え
ば
い
い
の
か
、
グ
レ
ー
の
振

袖
と
黒
の
水
玉
模
様
の
帯
の
組

み
合
わ
せ
の
も
の
を
試
着
、
感

覚
の
古
い
私
は
少
し
困
惑
し
つ

つ
も
個
性
的
な
振
袖
が
羨
ま
し

く
も
思
い
、
自
由
な
ス
タ
イ
ル

が
好
き
な
娘
は
大
喜
び
で
し
た
。

　

３
店
舗
目
で
は
、
会
話
か
ら

物
の
見
事
に
娘
の
好
む
振
袖
や

帯
を
提
案
さ
れ
、
ほ
ん
の
少
し

の
会
話
で
自
分
の
好
み
を
理
解

し
て
く
れ
た
こ
と
に
、
娘
は
目

を
丸
く
し
て
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

４
店
舗
目
に
な
る
と
置
い
て

あ
る
振
袖
も
他
店
と
同
じ
も
の

で
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で
か
か
っ

た
の
で
疲
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、

お
店
の
方
の
思
い
や
り
や
、
寄

り
添
っ
た
対
応
に
娘
は
感
動
し
、

感
謝
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　

帰
宅
後
、
夫
や
祖
父
母
に
試

着
し
た
写
真
を
見
せ
る
と
、
そ

れ
ぞ
れ
違
う
振
袖
が
似
合
う
と

言
い
ま
し
た
。
今
ま
で
の
娘
な

ら
「
ど
れ
が
い
い
と
思
う
？
」

と
周
囲
の
意
見
を
聞
く
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
で
し
っ

か
り
と
「
私
は
〇
〇
の
振
袖
が

良
い
」
と
決
断
。

　

一
生
に
一
度
、
自
分
で
決
断

す
る
と
責
任
は
自
分
に
あ
る
。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
す
が
、

今
回
の
振
袖
選
び
が
大
人
へ
の

第
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。

夏
（
40
代
）

「オリジナル帆布トートバッグ」「オリジナル帆布トートバッグ」
が完成しました！が完成しました！

数量
限定

「普段使いで勝手の良いシンプルなバッグです」
　制作にあたって、バッグの中が見え
ないように、上部にかぶせを取り付け
ました。また、耐久性を考えて生地は
帆布を採用しています。色も好みに合
わせ、持ち手の色を3色から選んでいた
だけるようにしました。

　取り外しのできる「５０周年記念チャーム」が付きます。サイズ横３３㎝
（上辺４４㎝）、高さ３１㎝、マチ幅１１㎝でＡ４サイズ横置きでゆったり入
るサイズです。ショルダーバッグとしても利用できます。内ポケット２ヵ所、
マグネットボタン付かぶせ部分には、ファスナー付きポケット１ヵ所、外ポケ
ット１ヵ所と収納ポケットを多くしています。

　コープみやざき設立の１９７３年にちなみ本体価格１,９７３円
（税込２,１７１円）。同様のトートバッグとしてはお買い得です。

　今週お届けのカタログ「ふだんのくらし」２４ページで
案内しています。持ち手の色は、カタログでご確認くださ
い。数量限定のため、お一人様いずれか一点限りとさせて
いただきます。お店では９月９日（土曜）から品揃えします。

バッグの仕様は？

価格について

仕入開発部　図師好幸

かぶせ
マグネットボタン付

50周年記念チャームデザイン

33㎝33㎝33㎝

31
㎝
31
㎝
31
㎝

楽
し
み
で
す

宮
崎
市　

Y
・
S
さ
ん

（
60
代
）

　

ミ
ツ
バ
を
買
っ
た
の
で
、
根

っ
こ
を
水
に
つ
け
、
土
に
植
え

ま
し
た
。
そ
の
後
、
３
本
育
ち

ま
し
た
。
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

ス
ク
ス
ク
と
育
っ
て
い
ま
す

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

　

ヒ
マ
ワ
リ
の
種
・
ケ
イ
ト
ウ

の
種
を
植
え
た
の
が
、
今
ス
ク

ス
ク
と
順
調
に
育
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
花
が
咲
く
の
が
楽
し

み
で
す
。
去
年
植
え
た
カ
ト
レ

ア
も
、
大
き
な
花
を
咲
か
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
白
色
と
ピ
ン
ク
、

香
り
も
よ
か
っ
た
の
で
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。

体
型
の
変
化

三
股
町
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

行
き
つ
け
の
美
容
室
の
ス
タ

ッ
フ
の
方
に
「
痩
せ
ま
し
た
ぁ

〜
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
衣

類
が
夏
物
に
変
わ
り
、
体
型
の

変
化
に
気
付
い
た
み
た
い
で
す
。

２
月
か
ら
必
死
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
始
め
て
、
今
マ
イ
ナ
ス
５
㎏

を
達
成
し
ま
し
た
。
５
㎏
は
大

き
い
の
か
な
ぁ
〜
。

き
れ
い
な
ホ
ウ
セ
ン
カ
が
…

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
40
代
）

　

息
子
が
学
校
の
理
科
の
授
業

で
育
て
た
ホ
ウ
セ
ン
カ
を
、
夏

休
み
前
に
持
ち
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
と
て
も
き
れ
い
な
色
の
花

が
咲
い
て
い
ま
し
た
が
、
な
ん

と
…
な
に
か
大
き
な
幼
虫
に
見

事
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
…
（
汗
）
。
花
は
な
い
し
、

幼
虫
は
い
る
し
…
ど
う
し
ま
し

ょ
う
。

今
年
も
も
う
後
半

宮
崎
市　

H
・
M
さ
ん

（
60
代
）

　

今
年
も
も
う
後
半
な
ん
で
す

ね
。
時
が
過
ぎ
る
の
が
速
い
で

す
‼
今
は
暑
す
ぎ
て
億
劫
で
す

が
、
も
う
少
し
涼
し
く
な
っ
た

ら
、
ち
ょ
っ
と
遠
く
ま
で
足
を

伸
ば
し
て
散
歩
し
た
り
、
県
内

の
温
泉
に
行
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

小
さ
な
楽
し
み

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

野
菜
の
皮
・
種
・
木
々
の
葉

な
ど
を
庭
に
埋
め
て
い
ま
す
。

今
年
は
そ
こ
か
ら
ト
マ
ト
が
芽

を
出
し
ま
し
た
。
移
植
し
た
ら
、

ど
ん
ど
ん
伸
び
て
花
を
咲
か
せ
、

５
〜
７
㎝
の
実
が
な
り
ま
し
た
。

家
庭
菜
園
に
は
挫
折
し
た
私
で

す
が
、
こ
の
ト
マ
ト
に
小
さ
な

楽
し
み
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今回のご案内や、商品に関してのお問い合わせは

共同購入商品の品揃え・使い方交流部
電話　０９８５－２０－２１１５（月曜～金曜　9:00～17:50）

乳…乳由来、卵…卵由来、麦…小麦由来、
そ…そば由来、ピ…落花生由来、
え…えび由来、か…かに由来

電子レンジ対応商品
オーブントースター対応商品
オーブン対応商品
袋のままお湯で温める商品
油で揚げる商品
フライパンで焼く商品
蒸し器で蒸す商品
お湯でゆでる商品

※詳しくは商品包材の調理方法もご覧ください。商品に表示義務のあるアレルゲン７
品目を、カタログで購入する際にも
判断ができるように、各商品の説明
文の後に、青色のマークで ア 乳卵麦
などと表示しています。

ただし、商品自体に表示のないもの、複数商品
を詰め合わせたもの、タレ付きの商品、ギフト
商品などは表示していません。

アレルゲン

商品の□ｇ、枚、個に対し、カロリー○kcal、
食塩相当量△ｇを、カタログでは
○kcal・塩△ｇ／□ｇ、枚、個と表しています。

130kcal・ 塩 1.5g/1パック

蔵

みやざきコープ商品
（コープみやざきで独自に開発した商品）

日本生協連ブランド商品
（日本生協連〔全国の生協の集まり〕で
　開発した商品）

コープ九州ブランド商品
（九州・沖縄の８生協の事業連合で開発した
　商品）

冷蔵でお届けします

新たに取り扱います

以前ご案内していた商品を取り扱います

よりよく変更しました

冷凍でお届けします

再開

改善品

凍

【製】大…大田ベーカリー
【製】イ…イケダパン
【製】コ…コモ　　　など
※くわしくはカタログをご覧ください。

　カロリーと塩分量がカタログに載っていて、
とても参考になります。自分で思っている量
とかなり違うこともあり、食生活を見直すの
に役立っています。

（高鍋町の組合員さん）

役立っています！

10cm 2 3 4 5

000
000

000

カロリーや塩分は？カロリーや塩分は？

長さや大きさは？長さや大きさは？ 調理方法は？調理方法は？

どこのパン屋さん？どこのパン屋さん？

アレルゲンは？アレルゲンは？

→カタログ18ページ最下段

→カタログ６ページ最下段

→カタログ８・９ページ最下段

→カタログ10ページ最上段

→カタログ４・８・15・20
　ページ最上段

→カタログ10・11ページ最下段

→カタログ15ページ最下段

商品の大きさをイメージしやすいよう
にスケール（ものさし）を表示しています。

→カタログ７ページ最下段
次はいつカタログにのるの？次はいつカタログにのるの？このマークは何？このマークは何？

次の週もご案内しています

次回は２週後にご案内します

次回は４週後にご案内します

次回は4月1回にご案内します

次回のご案内は未定ですが、
ご利用状況等により検討します

今シーズン最後のご案内

今回のみのご案内今回のみ

今回までのご案内今回まで

今回まで季節品
のため

※カタログ作成時の予定のため、
急遽変更になる場合があります。

どれが安いの？どれが安いの？

※日持ちのする常温で保存できる商品
についてはご案内していません。
※賞味期間が１８０日以下の商品は、
残りの賞味が半分以上あるものを、
１８１日以上の商品は、残りの賞味
が３分の１以上あるものをお届けす
るようにしています。

「 賞 ○日」…
　その商品が製造された日から、賞味期限
　までの日数を表しています。

「 賞 お届日含め○日」…
　賞味期間が短い商品について、配達日から
　賞味期限までの日数を表しています。

→カタログ12・13ページ最上段
いつまでもつの？いつまでもつの？

※アレルゲンは、ご使用前に必ず商品
パッケージをご確認ください。

塗装のチェックポイント塗装のチェックポイント塗装のチェックポイント

県内全域 
県北営業所

営業日  月曜～土曜
　　　 9：00～17：50

お問い合わせ・お申し込みは、 

・色あせが目立ち、コケやノリが発生している。
・コーキングにヒビやカビが発生している。
・塗面を手の平でこすると手が白くなる。
・だいたいの塗装の目安は以下の通りです。

屋根：約10年

外壁：約10年

破風・板金
３年～５年

　外壁の高い所の補修や、
目地のコーキングなどは、
急いで補修する必要がなけ
れば、塗装をされる時に一緒
にする事をおすすめします。
どんなに簡単な工事でも、
高所の作業となると足場を
組まなければなりません。

「工事代よりも足場代の方が高くつく」という事も
あります。余計な出費を抑えるためにも、塗装で足
場を組んだ時に、他に悪いところが無いか点検をし
てもらうと良いと思います。

くらしの豆知識
足場を組んだ時に外壁点検もしてもらいましょう

お住まいのちょっとした修理や補修も

お気軽にご相談ください！！

お住まいのちょっとした修理や補修も

お気軽にご相談ください！！

お住まいのちょっとした修理や補修も

お気軽にご相談ください！！

お住まいのちょっとした修理や補修も

お気軽にご相談ください！！

ご近所からもきれいになりましたねとご近所からもきれいになりましたねと
声をかけてもらいました声をかけてもらいました
ご近所からもきれいになりましたねとご近所からもきれいになりましたねと
声をかけてもらいました声をかけてもらいました
ご近所からもきれいになりましたねと
声をかけてもらいました

定期的な塗装工事によって、
家の劣化を防ぐことができます。

宮崎市の組合員さんより

「ウクライナ支援募金」は、２０２４年３月末まで継続実施しています。
＊共同購入注文用紙では　　　　番で１口１００円から募金できます。
＊お店のサービスカウンターでも募金箱を設置しています。

６２６

  現在の募金状況について

　そのうち、７月末までに累計総額で１１４１万２２８２円を日本ユニセフ協会に送金
しました。また、２０２２年９月以降の募金額の３分の１は、宮崎県に避難してこられ
ているウクライナの人たちに宮崎での暮らしに役立てていただけるようにしてきま
した。12月～１月、７月２９日の２回に分けて累計総額１０１万円（３家族９人と４個
人に）贈呈しました。その後の保管管理額は、１０２万円となります。今後も、宮崎で暮
らすうえでの生活支援金として、役立てていただくよう贈呈を予定します。

  募金継続延長について
ウクライナとロシアの戦争状況は、ウクライナ東部や南部での大きな進展はみら
れていません。１年半以上にわたる戦争状況により、ウクライナのみなさんは、多くの
生活基盤を奪われてきています。
　ユニセフ協会による「ウクライナ支援緊急募金」は、現在も継続しております。コー
プみやざきとしても、「ウクライナ支援募金」として、「ウクライナの子どもたちのくら
しにかかわる募金としてのユニセフ募金」と「戦闘状態の国から逃れてこられてい
るウクライナの人たちの宮崎での生活を支えること」を継続していきたいと思います。
　当面は２０２４年３月末の年度末まで、期限を延長します。

「ウクライナ支援募金」「ウクライナ支援募金」の経過報告と
２０２４年３月までの募金継続のお知らせ

引き続きみなさまのご協力をお願いします。

２０２２年３月より継続実施してきた「ウクライナ支援募金」は、
２０２３年７月末までの募金累計総額が、１３６５万７６９８円となりました。

（税込 322円）
298円 通常価格

（通常ご案内している価格）

298円特
価（税込 322円）

特価価格
（特別に安い価格）

くらしお手伝い価格
（お店でご案内している
　お求めやすい価格）

298円
（税込 322円）

くらし
お手伝い
価　格

ベ
ス
ト
（税込 322円）
298円

100

ベスト１００
（「みんなの人気商品１００」
　の中でそのシーズンごとに
　ご案内できる最も安い価格）

ベストベスト100100

コープみやざき設立50周年を記念した

　８月５回にじのわ（３２２号）で五ヶ瀬稲刈り交流会を９月30日開催予定でご案内
しておりましたが、五ヶ瀬町より稲の生育が速く日程を早めた方がよいとの申し出が
あったため、９月１６日（土曜）開催に変更となりました。

五ヶ瀬稲刈り交流会日程変更のお知らせ

お問い合わせ・お申し込みは総務部（担当：深野）までお電話ください。
電話：０９８５－３２－１２３４（月曜～金曜　９：００～１７：５０）

申し込み締切：９月６日（水曜）
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わが家の防災対策わが家の防災対策わが家の防災対策わが家の防災対策わが家の防災対策わが家の防災対策

コープ共済センター　電話  ０１２０－６０３－１４３
火災共済についてのお問い合わせ先は

または、くらしの保障部　電話  0985－29－3700
営業時間　月曜～土曜　９:００～１８:００ 営業時間　月曜～土曜　９:００～１７:５０

生協では災害時に備えて、保障のお手伝いもしています
火災共済に自然災害共済をプラスすることで、風水害や地震などの自然災害保障が厚くなります（損害額全額をお約束するものではありません）。

◇大きな揺れの間は丈夫なテーブル
や机の下に身を伏せる。
◇近くに机などがないときは、座布団
などで頭を保護する。
◇大揺れの場合、家具類が倒れたり
窓ガラスが割れたりするので、そば
に近づかない。

◇小さな揺れでも火を消す習慣をつける。
◇動転した気持ちを落ち着かせるため、
「地震だ、火を消せ！｣と声をかけ周囲の
人にも火を消す行動意識を呼び起こす。
◇地震の時、消火のタイミングは３度ある。

◇高層マンションなどでは、ドア
が歪み、開かなくなって部屋に
閉じ込められる恐れがあるの
で、地震が発生したら、いつで
も外へ避難できるように出口
を確保しておく。
◇開けたドアが再び閉まらない
ように、手近なものを挟み込む。

全国生協役職員共済機関誌より引用

◇割れたガラスの破片による事故を防ぐ
ため、裸足では歩かない。
◇後片付けする時には、厚手の手袋をする。

◇ラジオ・テレビや消防署・
区市町村などからの情報
を得る。
◇デマや根拠のないうわさ
で惑わされたりしない。

◇わが家の安全を確認したら、隣
近所の安否を確認し、お互いに
助け合う。

◇家屋の倒壊や家具類の転
倒・落下で下敷きになった
人たちを地域ぐるみで救
出し、けが人がいたら応急
手当を行う。

◇避難する前には、電気の
ブレーカーを切り、ガス
の元栓を閉め、電気・ガ
スによる火災の発生を
防止する。

◇外にいる時、グラッとき
たらブロックなどの塀
には近寄らない。近くに
いたらすぐに離れる。

 （  ）
第1…揺れを感じたとき
第2…大揺れがおさまった時
第3…出火したとき

◇あわてて外に飛び出すと、瓦や窓ガ
ラス、看板などが落ちてきて思わぬ
ケガをすることがある。
◇周囲の状況をよく確かめ、落ち着いて
行動する。

いつ起こるかもしれない地震。グラッときたその瞬間にどのような行動をとるかが、身の安全を守るカギです。
あわてず落ち着いて行動できるようにしておきたいものです。

●時間帯や誰が在宅しているかなど、様々
なケースを想定し話し合っておきましょう。

●想定したケースごとに分担を決めるほか、
高齢者や乳幼児など、家族構成も考慮し
て相談しておきましょう。各自治体のハ
ザードマップも確認しましょう。

●住所・氏名・連絡先や血液型などの自分
の情報を記載した避難カードを作成し、
普段から携帯しましょう。

家庭での防災会議

地震の時に家族が慌てずに行動できる
よう、日頃から話し合いを。

家の中でどこが一番安全か？
避難場所・避難経路はどこか？
非常用持ち出し袋はどこに置いてあるか？

シーズンで中身を入れ変え
宮崎市の組合員さん　

　持ち出し用のリュックは、シーズンでの
中身の入れ替えを心がけています。夏は汗
拭きシート（顔を拭けるもの）が必須かと。
水が出なくなった時、大事な水をできるだ
け使わないように、こまめに汗拭きシート
で拭くだけでもさっぱりします。

寝室に使い捨てスリッパを常備
延岡市　Y・Nさん　

　玄関に持ち出し袋や備品も準備していま
すが、寝室が一番遠いのでケガをしないで
避難できるように使い捨てのスリッパを寝
室に常備しています（割れたガラスなどで
素足では逃げられないそうです）。

集合場所を決める
宮崎市　H・Uさん　

　わが家の防災対策は、いざという時の集
合場所（避難場所）を決めていることです。
何かあっても慌てず、焦らず、必ず会える
と信じて行動することです。

車の中に用意
宮崎市　M・Aさん　

　いつどこで被災するかわからないの
で、車の中に最低限のものを載せてい
ます。水・ライト・食品・タオル・ビ
ニール袋・おむつなどあると安心です。

家族で共有
宮崎市　M・Sさん　

　防災グッズを準備し、保管場所や使
い方を家族で共有することまでが、防
災対策だと思っています。小学３年生
の息子は多機能防災ラジオを使いこな
しています。

ペットも可能な避難所探し
宮崎市　中島文子さん　

　うちには猫が３匹いるので、もし避難し
ないといけなくなった時を考えて、市内の
公民館・学校などの避難場所の中で、ペッ
トも可能な所を調
べたりしています。
他は人間用・猫用
の食べ物など色々
ストックをしてい
ます。

溝の清掃や木の剪定
宮崎市　M・Yさん　

　水・食品の用意や溝の清掃、庭の木の剪
定をして、台風に備えました。近年は河川
洪水・土砂災害・線状降水帯も怖いです。
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※避難するときにまず持ち出すべきものです。非常用持ち出し袋に入れ、持ち出しやすい場所
に置いておきましょう（確認チェック用としてご活用ください）。

チョコレート

□ 現金
□ 預金通帳
□ 印鑑
□ 保険証
□ 免許証

□ マスク
□ 消毒用アルコール
□ 救急セット（絆創膏・消毒液なども）
□ 胃腸薬・便秘薬・持病の薬
□ お薬手帳
□ 生理用品

□ 乾パン
□ 缶詰
□ 栄養補助食品
□ 飴・チョコレート
□ 飲料水

□ 下着・靴下
□ 長袖・長ズボン
□ 防寒用ジャケット
□ 雨具

□ 携帯用カイロ

□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 予備の乾電池
□ ヘルメットや
　 防災ずきん

□ 厚手の手袋
□ 毛布
□ 缶切り
□ ライター・マッチ
□ ナイフ
□ 携帯用トイレ
□ 歯ブラシ
□ トイレットペーパー

最低３日分は用意しましょう。
そのままで食べられるものが便利です。

□ レトルト食品（ごはん・おかゆなど）・アルファ米
□ インスタントラーメン・カップみそ汁
□ 飲料水（１日３ℓが目安です）

□ 給水用ポリタンク
□ カセットコンロ・カセットボンベ
□ ティッシュペーパー・ウェットティッシュ
□ ラップ
□ 紙皿・紙コップ・割り箸
□ 歯ブラシ
□ 簡易トイレ
□ 水のいらないシャンプー
□ ビニール袋
□ ロープ
□ 工具セット
□ ほうき・ちりとり
□ ランタン
□ 長靴

※災害復旧までの数日間を自足できるように準備してお
くものです。
※災害後に取りに行けるよう、倉庫や車のトランクなどに
分けて備蓄しておくと便利です。

※国の中央防災会議の報告書では、南海トラフ巨大地震
対策として「家庭用備蓄は１週間分以上必要とされ
る」と報告されています。

備蓄品チェックシート

消防庁ホームページより
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※乳幼児がいる場合
□ 粉ミルク・紙おむつ （（
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台風対策

●  家の各所を点検し、修理や補強をしておく。
●  窓ガラスなどは、養生テープなどで補強する。雨戸やシャッターがあれ
ば閉めておく。

●  テレビやBSのアンテナなどは針金で補強する。
●  排水溝にたまっているゴミ・泥などを掃除して、家の周りの排水をよく
する。

●  浸水の恐れがある低地では、家具・電気製品などをなるべく高い場所に
置くようにする。

●  停電に備えて、懐中電灯や携帯ラジオなどを家族
で決めた場所に置いておく。電池の確認も忘れず
にしておく。

●  非常時持ち出し品を揃えて出しやすい場所に置い
ておく。

●  最寄りの避難所・避難経路を確認しておく。土砂
崩れなどが起きる危険がある場所も確認しておく。

カンパンアレンジ

カンパンハンバーグ

宮崎市の組合員さん

　定期的に、非常食の期限をチェックしています。期限
が近づいたカンパンはそのままではなかなか食べきれな
いので、アレンジして食べるようにしています。

　パン粉の代わりに砕いたカンパンを
タネに混ぜます。袋入りのカンパンは
袋のままスリコギなど
で叩いて砕くと飛び散
りません。食べ応えが
ありますよ♪

カンパンドリア

　グラタン皿に砕いたカンパンを入れて、
牛乳をヒタヒタになるように入れておき
ます。その上に炒めて味付けしたひき肉
や野菜を乗せ、チーズをトッピングした
らオーブンで焼くだけ！チーズがとけて
焦げ目がつけばできあがりです。

　災害時に、組合員さんへ営業
の案内をする方法の１つとして、
ホームページ上に『台風・災害時
情報掲示板』を準備しています。
台風や災害が発生した場合、
生協側から支所やお店などの
営業の案内を掲示します。

台風・災害時情報掲示板を準備しています台風・災害時情報掲示板を準備しています台風・災害時情報掲示板を準備しています台風・災害時情報掲示板を準備しています台風・災害時情報掲示板を準備しています

ホームページアドレス
https://www.miyazaki.coop


