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南日本酪農協同株式会社の皆さん

惣菜コーナーのお弁当

　一日 1 回はトイレ用「おそうじシート」
の 1 枚を半分にカットした分を使い、掃除
をするようにしています。毎日するように

なってから、少し意識が変
わったような気がします。

都城市の Y・Kさん（５０代）

毎日トイレをきれいに

　毎朝、前日に使った洗面用の
タオルで洗面台の鏡を拭きます。
拭いたら洗濯機へポイ！これ
だけで鏡はいつもピカピカです。

宮崎市のS・Dさん（４０代）

洗面台のタオル

毎日お風呂に入って出る前に、残り湯で排水口と
か蛇口周りとか１カ所を決めて掃除をして、壁は
水滴を拭き取ってから出るようにしています。

毎日のことなので、時間もかから
ないし、大掃除が楽ですよ。

延岡市の T・Fさん（６０代）

風呂掃除

共同購入の商品が入っている袋に貼ってある
名前シールを剥がし、床に落ちているちょっとした
ゴミやホコリ、髪の毛などをササッと貼り付けて
捨てるようにしています。

日南市のK・I さん（５０代）

共同購入の名前シール
　あっちもこっちもと欲張ると（時間が足りず）、サーッ
としか掃除ができないので、「今日はこの部屋だけを
きれいにしよう！」と決めてしています。毎日ローテー
ションすれば、どの部屋も片づくと思います。

宮崎市の T・Sさん（７０代）

毎日ローテーション

　古くなった布巾やタオル、ハンカチは必ず捨てずに、
小さく切って取っておき、油を使ったフライパンや、
カレーやミートソース系を食べた皿などの拭き取りに
使います。その後に皿を洗うと、簡単にベタ付き汚れが
落ちて、洗いやすいです。

宮崎市のA・Oさん（４０代）

捨てる前に拭き取り用に

9月23 日（月）
にサービスカウンター
までお持ちください。

9月23 日（月）

抽選 お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。

　ぼくの大好きなコープ牛乳と納豆を
描きました。牛乳はこれが一番すき
です。これからもたくさん飲みます。

宮崎市の永野 夏枝 さんの

息子さん、央橙 くん作
ひろと

ながの なつえ

絵「牛乳と納豆」
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メッセージカードを準備しています 多過ぎる時は減らすこともできます

うなぎを見られていた組合員さんとの会話

ご要望商品をお聞かせください

　組合員さんの
ご要望で開発し、
品揃えできるよ
うになりました。
昔から宮崎にあ
るしいたけ弁当
の素朴で懐かし
い味を、ぜひ、楽
しんでいただき
たいと思います。
賞味期限は製造当日ですが、手
土産としてもおすすめします！

　惣菜コーナーでは美味しさにこだわった
惣菜をご案内しております。よりおいしく、
食卓で楽しめる商品をご案内できるよう、
新しい商品の開発に取り組んでいきます。

「今度、引っ越しするのですが、ご近所の方にタオル
をお配りするのに、適当な小袋はありますか？」

「こちらで包装しましょうか？」

「自宅でゆっくり包装します」

「包装される際、『お世話になりま
した』のメッセージカードがあり
ますが、利用されませんか？」

「うわ～助かります。５枚ください」
とご利用されました。

小袋と一緒に『メッセージカード』と
『リボン』もお渡しして、とても喜んでいただけました。

※衣料を扱っている店舗は、佐土原店・小林店・花ヶ島店のみです。

組合員さん

米 田 さ ん

組合員さん

米 田 さ ん

組合員さん

「薄いゴム手袋が欲しいのですが
置いてありますか？」

ゴム手袋が置いてある所に案内すると･･･

「１箱に１００枚入っているんですね･･･。こんなに
たくさんは必要ないんだけど、この半分くらいの
商品はないですよね？」

「それならこの商品を５０枚だけお渡し
しましょうか？」

「え～いいんですか！それなら６０枚いた
だけますか？」

すぐに６０枚数えて、６０枚分の代金をお伝えしてお渡しし
ました。何度も「ありがとう」とお礼を言われました。残りの
ゴム手袋は、試食や見本づくりの際に使用することにしました。

組合員さん

組合員さん

中 村 さ ん

組合員さん

「私はうなぎを上手に焼くことができないのよ」

ちょうど、買い場のCMSTubeで、３０秒程度のうなぎ
の『美味しい焼き方』を案内していたので、そちらを
紹介しました。熱心に見ていらっしゃる
間に、『美味しい焼き方』の案内を印刷して
お渡ししたところ、

「わざわざありがとう。助かるわ。今度この
焼き方でやってみるね。楽しみだわ～」

※CMSTube とは、各店・各部門で
お知らせや商品の使い方などを案内
する動画のことです。

組合員さん

組合員さん

「この炭火焼のお肉は固いですか？」

「私も食べましたが、そこまで固くはない
ですよ」

「９０歳になる父が食べたいと言ってい
るんだけど、以前どこかで買った商品が
すごく固くて食べられなかったので･･･」

「それなら食べてみられませんか？」

「ありがとう。美味しいですね。
これなら大丈夫だと思います」

　試食後に納得されて、『やわらか若鶏炭火焼』をご利用くださいました。
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組合員さん

「すみません、おにぎりはもうないのですか？」

「申し訳ありません。今日はおにぎりが
すべてご利用されて、品切れしました。
何個くらい必要ですか？」

「孫の分だけ２個程ほしかったんですよ」

「塩おにぎりでよければ、にぎりましょう
か？」

すぐに２個作ってお渡ししました。
とても喜んでいただけました。
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　牛乳は、健やか
に毎日を過ごす
ための、大切な食品だと思っています。「みやざきCO・OP牛乳」は
厳しい基準をクリアした、厳選された生乳から作られています。
　私たちは、これからもお子さんからご年配の方まで、あらゆる
世代に愛される牛乳を、皆様のお手元にお届けいたします。

５０周年ありがとう
１割引企画

５０周年ありがとう
１割引企画

　　　　９/２３（土）・２４（日）・２５（月）　　　　９/２３（土）・２４（日）・２５（月）
●対象　コープみやざき店舗の全商品
　　　　※一部対象外の商品があります
●対象　コープみやざき店舗の全商品
　　　　※一部対象外の商品があります

〈期間中お誕生日を迎えられる組合員さん〉
９ /２３（土）・２４（日）・２５（月）にお誕生日を
迎えられる組合員さんは、そのお誕生日当日に、
レジにてさらに１割引いたします。

〈割引の対象外となる商品もあります〉
たばこ、指定ゴミ袋、切手などの郵便類、有料道路券、
宅急便など。

　コープみやざきの前身である「みやざき市民生活協同組合」
設立のきっかけのひとつにもなった、コープ牛乳を紹介します。

【宮崎市民生活協同組合　設立趣意書より抜粋】
来る日も来る日も、物価の値上がりに悩まされ続けて来た

１０年間、昨年から今年にかけて物価と公害が大きな社会問題、
政治問題とさえなりました。～（中略）～
　このような中で、宮崎市内では最初数名の人々の、安くて
おいしい牛乳が欲しい、という要求から始まった牛乳の共同
購入が次々と拡がり、昭和４７年３月には１１０世帯が「消費者
の会」に加入し、８月には“生協設立準備会”へと発展しました。

ありました。
　設立当初から組合員さんの悲願だったコープ
みやざきのお店は、１９８８年１１月17日にオー
プンした『柳丸店』を皮切りに、県下１６店舗を
設けるまでになりました。コープみやざきのお店
は、これからもご家庭の冷蔵庫がわりとして、
組合員の皆様のくらしを支え続けます！

組合員の皆様、お取引先の皆様、５０年を
支えていただいた皆様に感謝します！
　コープみやざきは宮崎市の数名の人々の、
「安くておいしい牛乳がほしい」という素朴な
願いから始まりました。その願いはやがて、
県内初の市民生協を設立する力となり、コープ
みやざき５０年の歴史を刻むはじめの一歩でも

日（月）日（月）日（月）日（月）

新商品

味付けがちょうど良くて
とってもおいしかったです。

宮崎市の組合員さん

小鍋に水大さじ２を入れ、ゼラチン
を均等に振り入れ５分程おく。（均一
に浸っていないとダマになったり、
溶けにくかったりします）

② ①に牛乳とコンデンスミルクを加え、中火にかけ、かきまぜながら
ゼラチンを溶かす。

③ ゼラチンが溶けたらすぐ火を止め、水でぬらした型に注ぎ、
荒熱がとれてから冷蔵庫で冷し固める。

※ コンデンスミルクを少なめにするとあっさり味。多めにすると甘くて
濃い味になります。お好みで作ってみてください。
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〈花繰店〉

（『かんたん料理集２』より）

第333号　　　　2023年9月23日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


