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　私はすき焼きの時、定番の「生卵」に
つけて食べることができません。「それ
なら、大根おろしと一緒に食べると
良いよ」と、知人に教えてもらいました。
それからは、大根おろしをかけて食べて
います。濃い目のすき焼きの味になじみ
ます。

日南市のE・Nさん（５０代）

すき焼きは大根おろしで ブロッコリーは、小分けしたものを
時々買っています。ひと口大に切って
レンジでチンして、ドレッシングを
かけて、お弁当の一品にします。
　茎の所は乱切りにし、何回分かを
冷凍して取っておきます。そしてキャ
ベツの芯なども取っておき、たまっ
たらじゃがいもや人参などと一緒に、
カレーの具材にして煮込みます。

宮崎市の T・Kさん（６０代）

茎も芯も使います
　私は暇な時にみそ汁の具材を切って、冷凍庫にストックしておきます。
大根・人参・里芋・油揚げなど何でも良いのですが、具材をそれぞれ
ひと口大に切り、それらを混ぜ合わせて、１回分ずつ手のひらくらいの
大きさ（長方形）のセロハンの小袋に入れておきます。後はだしを取った
鍋にササッと入れて煮るだけ。セロハンの袋なので、具材が袋に
くっつかずスルッと入れられます。簡単で早くて便利です。
２０袋くらい作っておき、友だちが来た時に分けてあげたりすると
喜んでくれます。また、使う分をその時の家族の人数に量を合わせられ
るし、うどんの具やさつま汁、煮付けの具にしても良いですよ！

延岡市の藤田純子さん（７０代）

おみそ汁の具を小分け
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お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。小林
うちの日（月）日（月）
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車の所まで運んでもらえますか すぐに対応して喜んでいただきました！

「このお肉に塩コショーをしてもらえませんか」

注文していた商品を変更できますか

半分にカットしてほしいのですが

緑茶（茶の葉）の利用は年々少なくなってきてい
ますが、ティーバッグは少しずつですが利用が増え
てきています。急須のない家庭もあるようですね。
　そこで人気の「新緑の想い」を使い勝手の良い
ティーバッグにしました。同じ茶葉を
使用していますが、ティーバッグに
すると、香り、色、味わいに違いが出ま
した。何度も試行錯誤しながら、茶葉
（リーフ）で淹れた時と同じ味わいに
なるよう、仕上げることができまし
た。新緑園様と一緒に開発した「新緑
の想いティーバック」を、ぜひお試し
ください。

「お水のケースを買いたいのですが、車の所まで
持って行ってもらうことはできますか？」

「大丈夫ですよ。お運びします」

「ありがとう。今日は、車を停めた
場所が入り口から遠くなったので、
どうしようかと迷っていたんです
よ。２ケース買ってもいいですか？
重いのにごめんなさいね」

「気にされないでください。
カートを持って来ますね」

駐車場までお水２ケースをお運びし、大変喜んで
いただけました。いつでもお声がけください。

組合員さん

脇 元 さ ん

組合員さん

脇 元 さ ん

「すみません、このデニッシュロックを半分にカット
してもらうことはできますか？」

「大丈夫ですよ。真ん中から半分にカット
しますね」

「ありがとう。お友だちから『コープの
ベーカリーでは、半分にしてほしいと
言ったら、すぐに対応してくれるよ』
と聞いたので、お願いしてみました。
助かります」

カットのご要望は、お気軽にお申し付けください。すぐに対応します。
※都北店・かおる坂店・本郷店にはベーカリーはありません。

組合員さん

松 元 さ ん

組合員さん

「すみません、この後まだ店内で買い物をするん
ですけど、氷をもらうことはできますか？」

「はい、できますよ。袋に詰めて
お渡ししましょうか？どれくらい
必要ですか？」

「１袋分で充分ですよ。お刺身の
上に置いておこうと思って･･･。
助かります」

　お買い物の途中で氷が必要な場合は、遠慮なく職員にお声がけください。

組合員さん

野 間 さ ん

組合員さん

組合員さんがお肉のパックを手に持って、たず
ねて来られました。

「できますよ。量はどのくらいにしま
しょうか？しっかり味付けした方が
良いですか？」

「普通でいいですよ。ごめんね。帰って
すぐ焼いて食べようと思って･･･。
塩コショーがしてあればすぐ焼ける
からね。助かります。ありがとう」

※味付けや商品の加工（焼く・煮る）につきましては、手数料をいただく場合が
ございますが、お気軽に最寄りの職員にお尋ねください。

大 城 さ ん

組合員さん

「ごめんなさい、盛り合わせをお願いしていた者ですが、
水産コーナーに並べてある盛り合わせに、変更して
いただくことはできないですよね？」

「内容が違いますけど、変更できますよ」

「良かったぁ～、ありがとう。急に集まる
人数が減ったから、食べ切れないかも
と思って」

「大丈夫ですよ。お気に入り
の商品をお選びください」

２人前の盛り合わせをご利用になられました。オーダー
いただいた分は、他の商品と一緒に出し、他の組合員さんにご利用いた
だきました。何でもご相談ください。

組合員さん

岡 原 さ ん

組合員さん

岡 原 さ ん

みやざきコープ「冷凍ちゃんぽん（細麺）」
は今から約 20 年前、組合員さんの声を
きっかけに開発が始まりました。

それまで品揃えされていた「冷凍ちゃんぽんめん」も、
「手軽に作れて味も良い」と支持されていた商品でしたが、
当時開発を担当していた國貞亮介（くにさだりょうすけ）
さんは、「麵はもっと細い方が、スープのからみもよくなって
おいしいのに…」と感じていました。また、組合員さんから
「麵が太くて子どもに食べさせにくい」という声も数件寄せ
られていましたので、お取引先に「麺をもっと細く」と
要望していました。しかし、実現にはつながらなかったため、
新たな 細麺のちゃんぽん の開発が始まりました。
開発にあたっては何度も試作を繰り返して、食べやすく、
スープのからみも良い麺の太さは決まりました。そして、
「組合員さんにも試してもらい声を聴いてみよう」と、運営
委員会（現：コープ委員会）での試食も行いました。
　その結果、7 割の方に「ちょうど良い」と言っていただ
けたことで麺の太さは決定。お取引先のご協力で、この
麵をベースに商品が開発され、人気の商品ができ上がり
ました。
その後、価格を抑えながらよりコシのある麺に、野菜は
よりシャキシャキに改善されています。組合員さんの想いと、
お取引先のご協力ででき上がった「手軽でおいしいちゃん
ぽん」は、今でもたくさんのご利用をいただいている、
人気の商品です。これから益々おいしい季節になります！

　専門店で食べるような辛麺を、具付き
の冷凍麺として商品化しました。試作を
重ね、辛さの中にも旨味を感じられる
本格派の辛麺に仕上げています。おうちに
居ながら、専門店に行った気分でどうぞ。

宮崎風辛麺宮崎風辛麺

おいしい麺類であったまろ！おいしい麺類であったまろ！
人気の具付き冷凍麺をご案内します！人気の具付き冷凍麺をご案内します！

まだまだあるよ！
人気の麺類

まだまだあるよ！
人気の麺類
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榎原うどん榎原うどん榎原うどん
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細めのうどんに、えび天ぷら・山菜・
わかめ・かまぼこを盛り付け、ダシ感
のある特製のつゆをセットしました。
柿の木茶屋監修。

麺の食感を良くした、細麺タイプの
冷凍ちゃんぽんです。

特徴のあるツルっとした食感の
麺に、玉子そぼろ、ニラ、豚ミンチ
を盛り付け、にんにく、唐辛子の効い
た辛麺スープをセットしました。

宮崎風辛麺は、
旨みと辛味が混在
するスープが特徴
です。具付きなの
で、お鍋ひとつで
簡単に調理ができ
ます。ぜひ一度ご
賞味ください。

よりおいしくお届けする
ために、鉄鍋で高火力を
用いて、具材をしっかり香
ばしく炒めて作っています。
　お鍋で調理いただくこと
により、具材の旨味がスープ
と合わさり、専門店と同じ
ような深い味わいをお楽
しみいただけます。

国産小麦粉で作った
もっちりとした平打麺に、
コクのある合わせ味噌つ
ゆをセットにしました。

かつおと煮干しのだし
がきいた、あっさり風味
のつゆ付。ふっくら甘い大
判のあげを乗せました。

５種の具材と
煮込みうどん、
つゆが入って
います。

菜は
と、
ゃん
る、
す！
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良くした、細麺タイプの
冷凍ちゃんぽんです。冷凍ちゃん

感を良
んぽん

麺の食感
冷凍ちゃん

凍

手軽においしいお茶を！

冷凍ちゃんぽん（細麺）冷凍ちゃんぽん（細麺）き
ま 品揃
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新商品のご案内

第334号　　　　2023年10月28日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


