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仕入開発部

川崎 國義 さん
かわさき くによし

花ヶ島店（宮崎市）
衣料部門

米田 和代 さん
よねだ かずよ

はながしま

日南店
ベーカリー部門

片平 早紀 さん
かたひら さき

花繰店（都城市）
レジ・カウンター部門

宮地 萌 さん
みやぢ めぐみ

はなぐり

仕入開発部
惣菜担当

蓑田 安美 さん
みのだ やすみ

仕入開発部
食品担当

喜田 勝義 さん
きた かつよし

店舗商品の品揃え
・使い方交流部
現洋日配・飲料担当

後藤 伸拡 さん
ごとう のぶひろ

本郷店（宮崎市）
レジ・カウンター部門

白坂 由紀子 さん
しらさか ゆきこ

ほんごう

小林店
ベーカリー部門

宮原 香代子 さん
みやはら かよこ

表 裏

赤江店ご利用の組合員さん

小八重 威 さん
こばえ たけし

宮脇店（宮崎市）
レジ・カウンター部門

小川 香代子 さん
おがわ かよこ

みやわき

店舗商
・使
現洋日

後藤
ごとう

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。抽選券
11月25日（土）～27日（月）
にサービスカウンター
までお持ちください。

お取り置きしておくこともできますよ サイズが合わない時は交換できますよ

くらしの積立の残高をレシートに表示できます

下味の調味料を控え目にしました
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抽選 券
11月25日（（土） 27日（月）

凍

お
で
ん

　「できるだけお求めやすい価格
でご案内したい！」との思いから、
新しく一人前のレトルトおでんを
開発しました。人気具材のたまご、
大根の他、ちくわ、蒟蒻、昆布の
計５種。つゆは甘めで量も多めに
していますので、ご家庭で厚揚げや
天ぷらなどお好みの具材を足して
お楽しみいただけます。

お惣菜で人気の「ふっくらもも
肉チキン南蛮」をおよそ8年ぶり
にリニューアルしました。
　これまでにんにくの風味を
利かせ塩こしょう等も比較的
濃い目の味付けにしていまし
たが、「味付けを薄くしてほし
い」というご要望が徐々に増え
てきていたことを受け、にんに
くを旧商品の半分にし、下味の
調味料も控えめにして、全体の味付けの調整を
行っています。タレや、タルタルソースは変更
していませんので、見た目では以前のものと
全く変わりませんが、新しくなった「ふっくら
もも肉チキン南蛮」をぜひお試しください！

凍

　レンジでチンして、
だしの中へ！煮こみ過
ぎるとくずれてしまい
ますので、後入れで。
だしがシミシミでとろ
ける食感は、子どもさん
にも人気の具材です。

合う～！合う～！合う～！
薫の詩ウインナー 開発物語薫の詩ウインナー　開発物語薫の詩ウインナー 開発物語

お鍋にもおでんにもお鍋にもおでんにも カンタンに
　一人前おでん
カンタンに
一人前おでん

おでんの隠し玉！たこ焼きおでんの隠し玉！たこ焼きおでんの隠し玉！たこ焼き

　うすくち醤油にかつおだしを加えた、
コクのある濃縮タイプのだししょうゆ
です。お吸物、麺つゆ、おでん、茶碗蒸し、
鍋物など幅広く使えます。

さん

材料（ 4人分 ）
大根･･･････････････1/2本
里芋（赤芽）････････4個
結びこんにゃく･･･180g
ロールキャベツ･･･4個
きぬ揚げ･･････････2個
ちくわ･････････････2本
ゆで卵･････････････4個

材料（ 4人分 ）材料（ 人分）
大根･･･････････････
里芋（赤芽）

白だしで作る簡単おでん

･4個
･180g
･4個
･2個
･2本
･4個

･1/2本
4個

料理用白だし･････1/2カップ
鶏がらスープの素･･･大さじ1
みりん･････････････小さじ2
水･･････････････････6カップ

からし・ねぎ･･････････お好みで

料理用白だし･････1/2カップ
鶏がらスープの素･･･大さじ1
みりん･････････････小さじ2
水･･････････････････6カップ

からし・ねぎ･･････････お好みで

料理用白だし･････1/2カップ
鶏がらスープの素･･･大さじ1
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水･･････････････････6カップ

からし・ねぎ･･････････お好みで

料理用白だし･････1/2カップ
鶏がらスープの素･･･大さじ1
みりん･････････････小さじ2
水･･････････････････6カップ

からし・ねぎ･･････････お好みで

○A

①大根は皮をむき輪切りにして10～15分茹で、里芋は
5～6分茹でて皮をむく。ちくわ、きぬ揚げは半分に
切る。
②鍋に材料と　を入れ火にかけ、沸騰したらごく弱めの
弱火にして1時間半～2時間煮る。

○A

材料（ 2～3人分 ）
・白だし････････････････････････････････････････100ml
・水･････････････････････････････････････････････1000ml
・顆粒だし（本だし等）･････････････････････････小さじ1程度
・砂糖（上白糖）････････････････････････････････大さじ1弱
または　みりん････････････････････････････大さじ2程度

材料（ 2～3人分 ）
・白だし････････････････････････････････････････100ml
・水･････････････････････････････････････････････1000ml
・顆粒だし（本だし等）･････････････････････････小さじ1程度
・砂糖（上白糖）････････････････････････････････大さじ1弱
または　みりん････････････････････････････大さじ2程度
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・白だし････････････････････････････････････････100ml
・水･････････････････････････････････････････････1000ml
・顆粒だし（本だし等）･････････････････････････小さじ1程度
・砂糖（上白糖）････････････････････････････････大さじ1弱
または　みりん････････････････････････････大さじ2程度
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・白だし････････････････････････････････････････100ml
・水･････････････････････････････････････････････1000ml
・顆粒だし（本だし等）･････････････････････････小さじ1程度
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基本の鍋つゆ

※お肉にも魚介にも合う鍋つゆです。
※このつゆはうどん、そば、雑炊などもおいしくいただけ
ます。

※少し薄めの分量です。味を見ながら、お好みで白だしを
少しずつ足してください。

① 上記の調味料を全て鍋に入れて煮立たせる。
② お好みの具材でお召し上がりください。

お鍋お鍋

けお求めやすい価格
い！」との思いから、

「角食パンの４枚切を２枚だけ
欲しいんだけど…」

「大丈夫ですよ！すぐ
にお作りしますね」

「一人暮らしだから、２枚がちょうど
いいのよ。ありがとう」

※都北店、かおる坂店、本郷店には、ベーカリー
部門はありません。

組合員さん

片 平 さ ん

組合員さん

※衣料部門があるのは、佐土原店、小林店、花ヶ島店のみです。

『一ッ葉有料道路チケット』も
利用割り戻しの対象となります

「一ッ葉有料道路のチケットも、利用割り戻しの
対象になるの？！知らなかったわ～。友だちに
も教えないと！」

「そうなんですよ。雑誌や宅急便、
郵便類も利用割り戻しの対象に
なりますので、ぜひご利用くだ
さい」

※チケット取り扱い店舗…
高鍋店・佐土原店・花ヶ島店・柳丸店・
宮脇店・大塚店・かおる坂店・赤江店・
本郷店・日南店

組合員さん

白 坂 さ ん

「多分、くらしの積立が残っていたと
思うんだけど…、確認できますか」

「確認できますよ。サービス
カウンターで、くらしの積立の
残高をレシートに表示する
手続きもできますよ」

「そうなんですね！今日、帰りに
サービスカウンターで手続き
します」

組合員さん

宮 地 さ ん

組合員さん

食パンを２枚だけ欲しいんだけど…

「ピーナツフランスは売り切れてしまったんです
ね。今日は来るのが遅くなってしまったから仕方
ないか…」

「申し訳ありません。事前にお電話
くだされば、お取り置きしておく
こともできますよ」

とベーカリー部門の電話番号が載っている
名刺をお渡ししました。数日後…

「あれから取り置きしてもらって
るよ！ありがとう」

組合員さん

宮 原 さ ん

組合員さん

「施設に入っている父にズボンを持って
行きたいんだけど、サイズが合うか不安
だわ～」

「合わない時は交換しますので、
大丈夫ですよ」

「いいんですか？
そう言ってもらえ
ると助かります」

組合員さん

米 田 さ ん

組合員さん

新商品

門

昨年の人気No.1昨年の人気No.1昨年の人気No.1 昨年の人気No.4昨年の人気No.4昨年の人気No.4

昨年の人気No.2昨年の人気No.2昨年の人気No.2

　利用される方が
増えていますよ！

　私は宮崎の出身ですが、こんなに
おいしい牛肉があることに、びっくり
しました。とてもおいしかったです。

（千葉県の方）

　香り高く甘みがあり、
おいしいおいしい柑橘
ですね～。一房ひと房の
皮が薄いのも食べやす
い♡　　（岩手県の方）

味が濃くなく
数の子もおいし
かったです。２個
セットになって
いるので、少しず
つ食べられるの
も良く、とても満
足しました。
（宮崎市の方）

ません。週に１回は食べたいです。
皮もあんも文句なし！

（延岡市の方）

ません 週に１回は食べたいです

凍

共同購入のお歳暮ギフトもお店で
注文できます。全国送料込みの価格。

ご注文は12月8日（金）まで。

※ポンカンのご注文は
12月1日（金）までの受付です。

第335号　　　　2023年11月25日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


