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仕入開発部
冷凍食品担当
猪野 沙織 さん
いの さおり

カットしたかぼちゃが　
喜ばれています！

日南店　農産部門

坂本 由加子 さん
さかもと ゆかこ

仕入開発部
農産担当

馬場 利光 さん
ばば としみつ

宮脇店（宮崎市）
レジ・カウンター部門

押川 優子 さん
おしかわ ゆうこ

みやわき

赤江店（宮崎市）
惣菜部門マネージャー

福永 順也 さん
ふくなが じゅんや

あかえ

何かと忙しい年末のお手伝い！
12月22日(金)12月22日(金)12月22日(金)12月22日(金)

ようこいしづか しゅんじ

生産者の 石塚 俊二 さん（右）と 陽子 さん

花繰店　フロア部門

蓑尾 君江 さん
みのお きみえ

柳丸店（宮崎市）
レジ・カウンター部門

花田 ひとみ さん
はなだ

やなぎまる

高鍋店
惣菜部門マネージャー

園田 祐介 さん
そのだ ゆうすけ

店舗支援部　農産担当

成合 直樹 さん
なりあい なおき

25日

金

土

26日

初市（営業開始日）
「全品5％引き企画」（たばこ等一部の商品を除きます）
営業時間 AM10：00～PM8：00

27日

月

28日

火

29日

水

30日

木

31日日

４日
木

通常通りの営業５日
金

日付 年末商品・開始/締切案内

年末商品及び年末商品及び
年末年始営業時間のご案内年末年始営業時間のご案内

年末商品及び年末商品及び
年末年始営業時間のご案内年末年始営業時間のご案内

年末商品及び
年末年始営業時間のご案内

３日
水

２日
火

１日
月

全店 店休日

迎春予約商品締切
（惣菜オードブル、お寿司、刺し身など）

営業時間 AM9：00～PM6：00

年越しそば販売開始

迎春用おせち・かまぼこ販売開始

生餅

抽選 お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。
12月16日（土）～
にサービスカウンター
までお持ちください。

綺麗に調理していただいて、助かります

抽選
12月16日（（土）

凍

凍

組合員さん

押 川 さ ん

組合員さん

押 川 さ ん

組合員さん

ご飯を多くしてもらうことはできますか？

レジに調理済の刺身を持って来られました。

「美味しそうなお刺身ですね」

「主人が釣った魚を調理してもらったん
ですよ。自分では上手くできないし、
生ゴミが出るのも嫌なので…。こんなに
綺麗に調理していただいて、とても助か
りました」

※調理代がかかります。魚種・体制等により
お受けできないこともありますので、事前
にお電話でのお問い合わせをお願いします。

花 田 さ ん

組合員さん

味や食感を確かめてご利用ください
「このごぼうのキンピラは固いかしら？」

「よろしければ試食されませんか？」

「申し訳ないから、いいですよ」

「大丈夫ですよ。すぐ準
備できますので、ぜひ食
べてみてください」

「うん。これなら大丈夫
だわ。１パックいただき
ます」

組合員さん

園 田 さ ん

組合員さん

園 田 さ ん

組合員さん

「牛カルビ重を４つお願いしたいのですが、
その中のひとつだけ、ご飯を多くして
もらうことはできますか？」

「できますよ。金額が少し高く
なりますが、よろしいですか？」

「大丈夫です。食べ盛りの孫が
遊びに来るから、助かるわ～」

組合員さん

福 永 さ ん

組合員さん

ゆず湯の準備ゆず湯の準備

コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードは

コタツで

石塚さんのみかん石塚さんのみかん
コープのお店で毎年人気の

酸味が少なく、
濃い甘みとま
ろやかな口あ
たりが特長。今
年もおいしい
みかんをお届
けします！

各店おせち関連商品
も、たくさんご案内
しています。

『生のゆず』は１２月20日から品揃えします。

助かって
います！

　『石塚さんのみかん』は熊本県玉名市で
栽培されていますが、生産者の石塚さん
のお住まいは福岡県八女市。いつも片道
１時間かけてみかん畑に通われてい
ます。石塚さんの畑の特徴は、花崗岩の
水捌けのよい土壌。土中の水分が少ない
ことで糖度が高く、酸味の少ないおいしい
みかんができやすくなるそうです。みかん
づくりに適した土壌にこだわって、この
場所になったんですね！

　コープの数の子は
カナダ産の無漂白！
ポリポリした食感で、
50年間変わらず愛
され続けている人気
商品です。

かぼちかぼちゃ

冷凍かぼちゃで
美味しい煮物を

かぼちゃを食べて、ゆず湯でリラックス！かぼちゃを食べて、ゆず湯でリラックス！

　北海道産のかぼちゃ
を、皮むき、ボイル、うら
ごししてから１個約１０ｇ
に丸く成型しました。

　おめでたい門松と、お子様
も喜ぶ、かわいい干支の切り
出し蒲鉾のセットです。

3

3

３
２
１

　ふんわり、しっとりした
食感の伊達巻です。和三
盆糖を使用し甘さをほど
よく抑え、あっさりとした
味わいに仕上げています。

４

５

　鹿児島県産さつまいもで
作った芋あんを使用し、ほど
よい甘さに仕上げています。

　国産小麦粉で作った
もっちりとした平打麺に、
コクのある合わせ味噌
つゆをセットにしました。

　ゆず湯用に、乾燥
ゆずを不織布に包
んでいます。そのま
まお風呂に入れる
だけで、手軽にゆず
湯をお楽しみいた
だけます。

材料（ 2人分 ）
・冷凍かぼちゃ･･･350g
・水･･････････11/2カップ
・砂糖・みりん・しょうゆ
　　　　　 ･･･各大さじ1
・粉末だし・塩･･･少々

○A

① 鍋に　を入れて煮立た
せ、冷凍のまま皮を下に
してかぼちゃを入れる。

②落し蓋をして中火で煮る。
沸騰したら弱火にして
約10分煮る。＊強火で
煮ると煮くずれしやすく
なります。

③ そのまま冷まして味を
染み込ませる。

○A

組合員さん

あったか肉うどんでぽっかぽかあったか肉うどんでぽっかぽか

麺はやわらかめに仕上げ
ました。甘めに味付けし
たお肉は、濃厚な風味の
ある牛バラ肉を使用した
ので、よりお肉のおいしさ
を感じられます。つゆは
かつおの風味が効いた
甘めの味付けです。ぜひ
一度お試しください。

たお肉
ある牛
ので、
を感じ
かつお
甘めの
一度お

やわらかめに仕上げたうどんに、
甘めに味付けした牛バラ肉･玉ねぎ
･ねぎを盛り付け、かつお風味の
効いたつゆをセットしました。

めに仕上げたうどんに、上げ に
甘めに味付付けした牛バラ肉･玉ねぎ
ねぎを盛盛り付け かつお風味の

やわらかめ
甘めに味付付

凍

肉うどんでぽっかぽか肉うどんでぽっかぽか

麺はやわらかめに仕上げ
ました。甘めに味付けし
たお肉は 濃厚な風味の

『生のゆず』は１２月20日か

った
麺に、
味噌味噌
した。

ゆ
ん
ま
だ
湯
だ

くらしの積立が便利ですよ
「コープカードでお金をチャージできるの？」

「はい。ご本人様のカードでしたら、
いつでもくらしの積立にチャージ
できますよ。」

「どうやってチャージするの？」

「レジでもチャージできますが、
サービスカウンターの近くにチャージ
機がありますので、どうぞご利用
くださいね。くらしの積立をご利用
されると、現金の受け渡しがないので、
とても便利ですよ」

「分かりました、ありがとう。
早速チャージして帰ります」

26日から品揃え

26日から品揃え

26日から品揃え

※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


