
店長：平井　力 （一番左端）  「今年も皆でがんばります！」
ひらい　  ちから

　今年も皆様と一緒に「福」を呼び込み
ましょう！
時間：午後２時開始　場所：本郷店駐車場
○幼児の部～６歳未満の未就学児対象
○小学生低学年の部～小学１年生から３年生まで
○小学生高学年の部～小学４年生から６年生まで
○大人の部～中学生以上対象
※雨天の際は、レジにてお配りいたします。

＜２月３日（土）『節分』豆まきのご案内＞

川越 裕子 マネージャー（左端）
かわごえ　 ひろこ

島田  博 マネージャー（後列左端）
しまだ　　ひろし

大山  裕 マネージャー（前列左）
おおやま　 ひろし

藤川 なつ恵 マネージャー（後列左から２番目）
ふじかわ　　　　　　え

林  茂子 マネージャー（前列左端）
はやし　  しげこ

蛯原 規子 マネージャー（前列左端）
えびはら　  のりこ

　鮮度の良いお野菜や果物をご案内して
いきます。加工が必要な場合や、必要な量
目がない場合は、お気軽にお声がけくだ
さい。すぐに対応します。

　季節ごとのお魚を、鮮度の良い状態で案
内します。いろいろなお魚の食べ方の提案
をしていきます。お魚惣菜では「美味しい」
と喜んでいただけるよう努力いたします。

　ご要望の商品がございましたら、可能な限り品揃えで
きるよう対応していきます。お気軽にお声がけください。

　喜んでいただけるお肉をご案内してい
きます。欲しい量目、その他ご要望等ござ
いましたら、ご遠慮なくお声がけくださ
い。

　“本郷店に来てよかった”と言っていただけるよう、部門
職員全員で、笑顔と元気な挨拶で対応をしてまいります。

　美味しく温かみのあるお惣菜をご案内していきます。ご要
望の商品などございましたら、お気軽にお声がけください。
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＜各部門の今年の抱負です＞

農産部門 畜産部門

惣
菜
部
門

水
産
部
門

フロア部門 レジ・カウンター部門

受付期間：２月１2日（月）～３月１6日（土）まで

　合格発表の後、いろいろな準備があるなか、布団の
セットを日時指定で送ることができ、とても助かりました。
ありがとうございました。 （宮崎市の組合員さんより）

＜お申し込み・お問い合わせ先＞
生活サービスセンター　電話 ０９８５－２９－５８００
　　　　　　　　　　　  営業：月曜～土曜　9：00～17：50

チラシは、店舗サービスカウンターに常備しています。チラシは、店舗サービスカウンターに常備しています。チラシは、店舗サービスカウンターに常備しています。チラシは、店舗サービスカウンターに常備しています。

●予約注文ができます。
●配達日時指定ができます。
●全国どこでも希望の場所へお届けします。
　（北海道・沖縄・離島は別途送料がかかります。）

レジ･カウンター部門

後列左から 久保田晶子さん、

　河野由香里さん、蛯原規子マネージャー

前列左から 山本恵子さん、平原雅子さん

くぼた  しょうこ

かわの　 ゆかり えびはらのりこ

やまもとけいこ ひらばらまさこ

ギフト用花束については、
お好みの色・予算等、お早目
にご相談ください。

バレンタインも
ＯＫです！

　コープのお店で購入した商
品を、サービスカウンターで
とても綺麗にラッピングして
いただきました。贈った方に

もとても喜んでいただき、本当に嬉し
かったです。ラッピングサービスは本
当にありがたいです。また利用させ
ていただきます。 宮崎市のN・Nさん

　友人、知人への小さなプレ
ゼントや花束のラッピング包
装は、皆に喜ばれます。母の
誕生月には毎年必ず、生協で

購入してプレゼントします。母の笑顔
が楽しみです。 小林市のH・Sさん

サービスカウンターでは、
商品はもちろん、花やワインや
果物、商品券などのラッピン
グを承ります。ご要望に応じ
て、のし付けも行います。お気
軽にご相談ください。※なお、
一部有料の袋や箱もあります。

☆衣料部門のある店舗（佐土原店・小林店・花ヶ島店）では、
衣料品のラッピングも承っています。

本郷店誕生日

／1２

／271

２月のカレンダー

※催事についてはお取引先の都合で日程が変わ
る場合もあります。あらかじめご了承ください。
実施についてはお店にお問い合わせください。
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本郷店お楽しみ市

しそ巻き・ところてん
（まるゆ食品）

しそ巻き・ところてん
（まるゆ食品）

しそ巻き・ところてん
（まるゆ食品）

保障相談日

営業時間 10:00～20:00
TEL0985-55-2550

本郷店か
ら
の

本赤ちゃん石けんプレゼント  ～出産された組合員さんご本人に、赤ちゃん石けんをさしあげます。お申し込みは、サービスカウンターまで！【生活事業】 生活サービスセンター・住宅センター　県内全域☎0985-29-5800　県北地域☎0982-33-6215　県南地域☎0986-23-4416／旅行センター☎0985-28-0568／くらしの保障部☎0985-29-3700／BOOK・CＤ・DVDセンター☎0985-28-6611

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
TEL0985-32-1234 FAX0985-32-3355
ホームページアドレス https://www.miyazaki.coop

“私たちの供給する商品を中心に
　　　家族の団らんがはずむこと”
　　　　　　　　　をめざします。

所在地
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○満足できなかった商品がありましたら、返金、交換い
たします。サービスカウンターまでお気軽にお申し出
ください。
○欲しい商品がないときは、職員または、サービスカウ
ンターにお申しつけください。ご要望にお応えいた
します。（品揃え、バラ売り、小・大容量、盛り合わせなど）

★
お
楽
し
み
抽
選
券
は
、
見
開
き
の
左
肩
に
あ
り
ま
す
。

おたより ２０２３年を振り返って感謝したい人・こと

『わが家の声カード』を
郵送でお届けしています

【お問い合わせ】 
　総務部  深野　電話 0985-32-1234

このようなハガキが届きます
お申し込み･お問い合わせは
生活サービスセンター
電話 0985－29－5800
（月～土曜営業9:00～17:50）

ご自宅に採便キ
ットが届きます。

採便し、ポストに
投函してください。

病院から検査
結果をお送り
します。

お電話にて
お申し込み

小林市の組合員さんより小林市の組合員さんより

　日本では大腸がんの患者数が増えていますが、
大腸がんは早期発見・早期治療で、多くの場合治り
ます。
　健康診断等で、便潜血検査を受ける機会がない
方でも、自宅で簡単にできる検査方法です。２月末
日まで、いつでもお電話でお申し込みを承ります。

い
末

大腸がん大腸がん
検診料金検診料金
1,870円1,870円
（税込）（税込）

大腸がん
検診料金

　今までは現金払
いと決めていまし
た が、ハ ロ ー！コ
ープ で「くらしの

積立チャージ機」の案内を見
て、考え直すことにしました。
現金を持ち歩かなくていい
し、お釣りジャラジャラも解
決だし、レシートで残金も分
かれば、軽いお財布代わりに
なります。

延岡市のM・Iさん（６０代）

　妻に教えてもら
い、自分のコープ
カードで買い物を
する時、くらしの

積立を使ってみました。そし
てお楽しみ市前には、抽選券
の付いたハロー！コープが届
くことも知りました。妻に頼
ってばかりではなく、自分で
もできることを増やしていき
たいです。
宮崎市のK・Mさん（５０代）

くらしの積立は
とっても便利

■2024年１月８日（月）時点の出
資金額とくらしの積立の残高
をご案内しています。

■返信用のはがきが付いており
ます。ご自身やご家族のお気
に入りの商品のこと、もっと
こうして欲しいこと、その他、
お気づきのことなど、お気軽
に声をお寄せください。回答
が必要なご意見については、後日、
回答をお返しします。

■メッセージを記入した『わが家
の声カード』は、２月９日（金）
までに投函をお願いします。

〈あなたの声をお聞かせください〉

“店で買い物したついでに、
共同購入の商品が
受け取れて、便利です”

“店で買い物したついでに、
共同購入の商品が
受け取れて、便利です”

店舗受取場所については
各店舗のサービスカウンター、または
地域責任者支援課 電話 0985-20-2110

まで、お気軽にお尋ねください。

（組合員さんの声より）

大変助かっています

　２０２３年は３月に腕を骨折し、
９月にはコロナにかかり、あまり
良くない年でしたが、そんな時に
友だちや近所の人たちが心配し
て、いろんな物を次から次へと届
けてくれました。本当に助かりま
した。迷惑をかけましたが、その
分、いろんな人に感謝の気持ちで
いっぱいです。

延岡市の組合員さん（６０代）

周りの方々に感謝
　介護施設の方々に感謝します。義父の
デイサービスの関係者の皆様には、本当
にお世話になりました。体の動きをよく
見て、本人の希望を尊重して目標を設定
し、トレーニングに付き添っていただき
ました。明るい励ましの言葉にも、感謝
しています。

宮崎市のM・Sさん（６０代）

デイサービス職員の皆さんに感謝
　わが家に待望の第１子が生ま
れたことです。毎日子育てに追わ
れていますが、嬉しい
忙しさです。カタログ
をじっくり見ながら
お買い物（注文）がで
きるので、子育て中も
生協さんに助けられ
ています。

延岡市のY・Aさん（３０代）

子どもの誕生

　２０２３年自分でがんばったこ
とは、実家の断捨離。ひとり暮ら
しの母が入院し、家で暮らすこと
はないと始めました。取捨選択し
不要な物はゴミ袋・最終処分場・
リサイクルプラザ・地金屋へ。燃え
るゴミは自治体で回収してくださ
るので、感謝です。

都城市の組合員さん（５０代）

実家の断捨離 　一人で暮らしていて、殆ど毎日自炊し
ています。私たち家族の健康を考えて、
鍋で甘酒を作ってくれたり、孫たちが喜
ぶからとパウンドケーキを作ってくれた
り、自転車の旅をしてくれたり、感謝しか
ありません。元気で健康に過ごしてくれ
るのが一番です。

宮崎市のI・Hさん（４０代）

父です！

　１５歳になり、老犬で散歩の時
もヨタヨタ歩きですが、大きな病
気もせず健康に過ごすことがで
きました。私はひとり暮らしなの
で、愛犬が大切な家族の一員です。
朝起きた時から寝るまでの会話
も、愛犬が居てく
れるからこそです。
新しい年も、元気
で毎日が過ごせ
たら嬉しいです。

延岡市のS・Aさん（７０代）

愛犬に感謝

　９５歳の高齢ですが、病気になること
もなく足腰が弱るくらいで、元気でいて
くれるお蔭で、私も好きなことがたくさ
んできます。面と向かってはなかなか言
えませんが、〝お母さん、ありがとう！〟

宮崎市のH・Aさん（６０代）

母です！

花ヶ島店
受取場の
ようす

（氏名） （組合員No.）
（TEL）

→店舗支援部行
（2月15日〆切り）

※メッセージを紙面等で紹介する場合、写真や名前掲載に
　ご協力いただけますか。○をお願いします。
　（ 写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可）

回答（ ● いる  ● いらない ）

クイズ

〈何でもメッセージ〉

ハロー！コープ

◆「身近なくらしの話題」、「わが家の春サラダ＋トッピング」、
「ベーカリーや生協のお気に入り商品」、「サービス･対応に
ついてよかったこと･ご意見･ご要望」等、右の〈何でも
メッセージ〉欄にどうぞ。

1 32あじ いわし さば

キ リ ト リ セ ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

◆もうすぐ節分ですね。「邪気を払う」、「節分に食べる
と良い」と言われている魚は、次のどれでしょう？

　（中面で案内しています）

■応募方法は、右の応募用紙に、答、氏名、組合員No.、
電話番号、共同購入をされている方は受取場名、を記入
の上、お店のサービスカウンター、もしくは共同購入担当者
へお出しください。はがきの郵送でも可。
インターネットで応募の際は、https://www.miyazaki.coop
右のQRコードからもすすめます。コープみやざ
きへのご意見・ご質問・クイズ → クイズ・
クロスワード　へすすんでください。
①組合員番号　②お名前　③メールアドレス
④クイズの答え　⑤メッセージを入力してください。

■郵送のあて先〒880-8530
コープみやざきハロー！コープ編集委員会係

■正解者の中から抽選で300名様に商品券（500円）を
さしあげます。当選者の発表は、商品券の発送をもって
かえさせていただきます。
■11月（No.335）ハロー！コープクイズの答

応募総数1172通　正解者数1138通
○ 薫の詩ウ

2024.１月号

★メッセージは必ず黒のボールペンでご記入ください。

・

（受取場名）
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お
正
月
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
。「
辰
」

年
に
は
「
春
の
日
差
し
が
あ
ま
ね
く
成
長
を
助
く
年
」

と
の
謂
れ
が
あ
る
そ
う
で
す
。明
る
く
、希
望
あ
ふ
れ
る

一
年
と
な
る
よ
う
願
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
運
動
会
や
お
祭
り
な
ど
恒
例
行
事
が
開
催

さ
れ
、
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
や
賑
わ
い
が
戻
り
つ
つ
あ
る

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
は
設
立
50
周
年

と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
、
様
々
な
記
念
行
事
を
行

い
ま
し
た
。お
子
さ
ん
が
描
い
た
絵
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た

ト
ラ
ッ
ク
が
県
内
各
地
を
走
り
、
笑
顔
を
届
け
ま
し
た
。

『
あ
り
が
と
う
１
割
引
企
画
』
は
た
く
さ
ん
の
ご
利
用

を
い
た
だ
き
、「
物
価
高
騰
の
中
、家
計
が
助
か
っ
た
」と

喜
び
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。店
舗
の
『
私
た
ち
の
文
化

祭
』で
は
、
作
品
を
通
し
て
の
交
流
も
生
ま
れ
、
ま
す
ま

す
身
近
な「
私
の
お
店
」に
な
り
ま
し
た
。

　

感
謝
祭
で
は
、
予
想
を
大
き
く
上
回
る
来
場
者
数
に

驚
き
つ
つ
、
ス
テ
ー
ジ
や
イ
ベ
ン
ト
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
、
組
合
員
さ
ん
・
役
職
員
・

お
取
引
先
の
皆
様
と
一
緒
に
楽
し
ん
だ
２
日
間
で
し
た
。

　

ま
た
皆
様
か
ら
は
、
設
立
当
初
の
様
子
や
生
協
と
の

関
わ
り
な
ど
、た
く
さ
ん
の
思
い
出
や
お
祝
い
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
ひ
と
つ
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「
50
年
も
の
間
、
組
合
員
の
生
活
を
よ
り
豊
か
で
質

の
良
い
も
の
に
す
る
た
め
に
、
日
々
奮
闘
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
を
私
た
ち
は
知
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

食
糧
基
地
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
地
元
の
社
会
資
源
と

し
て
、あ
た
た
か
い
家
庭
の
よ
う
な
、安
ら
げ
る
空
間
を

提
供
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。」

　

そ
し
て
、
10
月
に
移
転
し
た
新
商
品
セ
ン
タ
ー
は
順

調
に
稼
働
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い
よ
い
よ

カ
タ
ロ
グ
回
収
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。出
さ
れ
る
際
の

約
束
事
も
案
内
し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

コ
ー
プ
み
や
ざ
き
は
、
27
万
人
の
組
合
員
さ
ん
と
と

も
に
く
ら
し
の
願
い
を
実
現
す
る
た
め
、
組
合
員
さ
ん

か
ら
寄
せ
ら
れ
る
声
を
大
切
に
事
業
を
進
め
ま
す
。「
私

の
声
が
生
か
さ
れ
て
い
る
」「
私
の
思
い
を
受
け
と
め
て

く
れ
て
い
る
」と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
努
力
を
続
け
ま
す
。

50
年
の
歴
史
に
学
び
、
次
の
50
年
へ
の
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
す
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

身近な話題


