
住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき

にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

携帯メールで、写真付きのおたより
を送ることもできます。

今週配布のカタログは
にじのわ No.2052
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　272,276世帯
県内全世帯に対する加入率　57.5％
一人平均出資金額　19,120円（2月18日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水3/18   19   20   21   22◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水3/11   12   13   14   15

き
（
70
代
）

昨
年
10
月
、
商
品
セ
ン
タ
ー
が

宮
崎
市
清
武
町
に
移
転
し
ま
し
た
。

並
行
し
て
（
株
）
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
が
、
商

品
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
に
併
設
さ
れ
、

今
年
1
月
か
ら
稼
働
が
始
ま
り
ま

し
た
。

移
転
が
決
ま
っ
た
時
、
通
勤
が

不
便
に
な
る
職
員
さ
ん
も
き
っ
と

多
い
は
ず
、
ど
れ
く
ら
い
の
方
が

続
け
て
く
だ
さ
る
の
だ
ろ
う
と
、

不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

実
際
か
な
り
の
方
に
残
っ
て
い

た
だ
け
、
新
し
い
職
員
さ
ん
も
募

集
し
て
、
な
ん
と
か
無
事
に
今
ま

で
通
り
、
共
同
購
入
の
商
品
を
お

届
け
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

共
同
購
入
を
頼
り
に
さ
れ
て

い
る
組
合
員
さ
ん
も
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
な
の
で
、
と

て
も
心
配
で
し
た
。

続
け
て
い
た
だ
け
た
職
員
さ

ん
、
新
し
く
入
協
し
て
く
だ
さ
っ

た
職
員
さ
ん
に
、
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。
一
度
村
角
町
の
商
品

セ
ン
タ
ー
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

流
れ
て
く
る
保
冷
箱
に
、
注
文

通
り
の
商
品
を
入
れ
て
い
く
、
神

経
を
使
う
で
あ
ろ
う
作
業
を
機

敏
に
こ
な
す
職
員
さ
ん
に
、
感
動

し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
見

学
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
ぜ

ひ
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

カ
タ
ロ
グ
に
つ
い
て
は
以
前
よ

り
声
を
い
た
だ
い
て
い
た
回
収
・

リ
サ
イ
ク
ル
が
始
ま
り
ま
し
た
。

『
カ
タ
ロ
グ
の
回
収
待
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
コ
ア
ノ
ン
ロ
ー
ル
へ

と
生
ま
れ
変
わ
っ
て
く
る
の
で
す

ね
。
私
た
ち
の
も
と
へ
…
』
も
う

す
で
に
嬉
し
い
お
た
よ
り
も
届
い

て
い
ま
す
。
コ
ア
ノ
ン
ロ
ー
ル
を

購
入
し
た
時
に
は
「
お
か
え
り
」

と
言
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
キ
ー
旅
行

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

先
月
主
人
の
運
転
で
、
広
島

へ
ス
キ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

寒
波
の
お
か
げ
で
、
ゲ
レ
ン
デ

の
積
雪
が
30
㎝
か
ら
１
４
０
㎝

に
。
雪
質
も
粉
雪
で
最
高
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
し
た
。
昨
年

広
島
に
転
勤
に
な
っ
た
息
子
家

族
と
、
今
年
も
事
故
な
く
楽
し

い
ス
キ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
帰

り
に
生
協
の
お
菓
子
を
渡
す
と
、

孫
が
大
喜
び
で
し
た
。
お
い
し

く
て
安
全
な
の
で
、
い
つ
も
頼

り
に
し
て
い
ま
す
。

応
援
し
た
い
気
分

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

料
理
が
苦
手
な
私
も
、
主
人

や
子
ど
も
の
弁
当
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。
玉
子
と
ウ
イ
ン
ナ
ー

は
毎
日
、
他
に
肉
や
魚
を
入
れ

て
Ｏ
Ｋ
で
す
。
主
人
や
子
ど
も

に
ご
め
ん
な
さ
い
で
す
。
10
年

前
に
弁
当
作
り
は
終
わ
り
ま
し

た
。
今
弁
当
を
作
っ
て
い
る
方
、

お
い
し
い
弁
当
を
作
っ
て
く
だ

さ
い
ね
！
応
援
し
た
い
気
分
で

す
‼

長
ネ
ギ
の
豚
バ
ラ
巻
き

高
鍋
町
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

豚
バ
ラ
肉
に
塩
コ
シ
ョ
ウ
を

少
し
多
め
に
振
り
、
長
ネ
ギ
に

く
る
く
る
巻
き
、
油
は
引
か
ず

に
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
と
と
て

も
お
い
し
い
で
す
。
照
り
焼
き

に
し
て
も
お
い
し
い
で
す
。

楽
し
く
習
っ
て
い
ま
す

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

ス
イ
ミ
ン
グ
に
通
っ
て
12
年

に
な
り
ま
す
。
１
月
か
ら
バ
タ

フ
ラ
イ
が
始
ま
り
、
生
徒
は
65

歳
以
上
の
女
性
４
人
、
男
性
１

人
。
中
々
で
き
ず
、
み
ん
な
苦

戦
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
で
も

楽
し
く
習
っ
て
い
ま
す
よ
！

トラックを駐停車させる場合には、安全を確保するため、
輪止めをするようにしています。

「なぜ」するのかを意識

お一人からでも戸別配達します
コープみやざき　0985-20-2110

安心します

配達トラック配達トラック
輪止めのとりくみ輪止めのとりくみ
配達トラック配達トラック
輪止めの取り組み輪止めの取り組み
配達トラック
輪止めの取り組み

　下の写真の三角部分については、運転席
に乗車した際、直接見ることができません。
乗車前輪止めを外す時、車体下部を見るこ
と、および乗車後にアンダーミラー（左側
の丸いミラーです）で確認し、極ゆっくり
発進で安全
確保に努め
てまいりま
す。

トラックの前方には、運転席から
見えない部分＝「死角」があります日向支所　地域責任者　中川智博

私は運転をするにあたってなぜそれをするのか
意識するようにしています。入協当時は輪止めを
することに慣れてなく、正直少し面倒に感じていた時があ
りました。ですが、普段の業務でなぜそれが組合員さんの
ためになるのか、なぜ安全のためにそれをやらなければな
らないのかを周りの先輩方に教えていただき、考えるよう
になりました。すると、今まではやらなければいけないと
思っていたことが、自分から率先してやろうという意識に
変わりました。
　安全運転や輪止めをすることも同じで、なぜそれをする
のかを意識することで、輪止めをする際に流れ作業になら
なかったり、どうすれば安全運転をできるだろうかと考え
られるようになると思います。

門川町　宮ノ下由美子さん

鳥
が
来
れ
ば

　
　
　
　

大
変
で
す
が
…

国
富
町　

Ｔ
・
Ｋ
さ
ん

（
70
代
）

　

庭
先
の
ウ
メ
の
花
が
今
年
も

た
く
さ
ん
咲
き
ま
し
た
。
赤
モ

ク
レ
ン
も
咲
き
始
め
ま
し
た
が
、

新
し
い
節
目
の
時
期

え
び
の
市　

J
・
H
さ
ん

（
60
代
）

　

日
に
日
に
昼
の
長
さ
が
身
に

染
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ

と
１
カ
月
と
少
し
で
春
分
。
季

節
の
移
ろ
い
は
早
い
も
の
で
す

ね
。
３
月
に
入
る
と
卒
業
式
、

４
月
に
は
入
学
式
と
新
し
い
節

目
の
時
期
と
な
り
ま
す
ね
。

昨
年
は
鳥
に
食
べ
ら
れ
て
見
る

間
も
な
か
っ
た
の
に
、
今
年
は

鳥
が
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
山
に

実
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
か
な

ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
隣
の
木

も
た
く
さ
ん
赤
い
実
を
つ
け
て

い
ま
す
。
鳥
が
来
れ
ば
大
変
で

す
が
、
ど
う
し
た
の
か
と
心
配

で
す
。

ササッと作れる
お弁当おかずお弁当おかず その２

ピーマンとちくわの炒めもの

宮崎市　Ｙ・Ｓさん（６０代）　
　ゴマ油でピーマンとちくわを炒めて、
うなぎのタレをかけてゴマをかけます。
超簡単です。めんつゆでもＯＫです。

レンチン玉子焼き

延岡市の組合員さん（５０代）
　ササッと作れるお弁当おかず…。玉子焼きを
作るのが私はだる～～くて！！耐熱容器にほぐ
した卵１個ラップしてレンチン（３０秒）、次
にスライスチーズをのせてレンチン（３０秒）
し、折り曲げて完成！！色味で黄色が欲しい時
に試してみてください！

　コープみやざきでは「令和6年能登半島地震災害支援募金」に取り
組んでいます。被災地では現在も多くの方が避難生活を余儀なくさ
れており、日常の生活を取り戻すことが困難な状況であることから、
取り組み期間を延長します。

　寄せられた募金は、日本生協連を通じて義援金として被災地へ届けられる
他、支援金として被災地支援のための活動などに活用されます。
　組合員のみなさまの温かいご支援、ご協力をお願いいたします。

【共同購入】
＊６月１回　４１０号（５月２０日配布）まで。
　注文番号　　　　　番で１口１００円から募金を受け付けます。

【店舗】
＊５月３１日（金曜）まで、募金箱を設置しています。

「令和6年能登半島地震災害支援募金」「令和6年能登半島地震災害支援募金」

６２５



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  くらしの保障部  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

全店休まず営業いたします。
2024年３月４日   （2）
にじのわ No.2052 3/23（土）～3/25（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

３月の 今度のお楽しみ市

　以前注文したことがある商品に
は網掛けがついていたり、商品案
内板として過去１年に注文した雑
貨品の一覧があったり、すごく親
切だなーと思います。こんな商品
頼んでいたんだなーと振り返りに
もなります。

すごく親切だなと思います
高鍋町の組合員さん

お気に入りの商品が探せます！お気に入りの商品が探せます！お気に入りの商品が探せます！

　組合員さんがカタログでいつも利用される商品をスピーディ
ーに見つけていただけるよう、注文用紙の過去１年間に利用
された商品名欄に網掛けしています。

※網掛けをやめて、元通
りの注文用紙にすること
もできます。地域責任者、
または地域責任者支援課
にお申し付けください。

地域責任者支援課
　電話　0985-20-2110（月曜～金曜  9:00～18:00）

新型コロナウイルスやインフル
エンザなどの感染症対策とし
て、マスクや消毒液なども常備
しておきたいですね。

各自治体が作成している
『防災マップ』に目を通して
おきましょう。どこに・どの
ように避難するか？それぞれ
で避難できるよう、ご家族で
話し合っておきたいですね。

各自治体が作成している
『防災マップ』に目を通して
おきましょう。どこに・どの
ように避難するか？それぞれ
で避難できるよう、ご家族で
話し合っておきたいですね。

もしもの時、持ち出す物を確認
しておきましょう。食糧や飲料水
に加え、「メガネ・コンタクト・
補聴器・入れ歯とそのケース・携
帯電話」など、配給が難しく自分
の物でないと困る物は、優先して
準備しましょう。

もしもの時、持ち出す物を確認
しておきましょう。食糧や飲料水
に加え、「メガネ・コンタクト・
補聴器・入れ歯とそのケース・携
帯電話」など、配給が難しく自分
の物でないと困る物は、優先して
準備しましょう。

コープみやざきでは生活再建のお手伝いとして
ＣＯ・ＯＰ共済を取り扱っております

〈お問い合わせ先〉
コープ火災共済センター　０１２０－６０３－１４３
　　　　　　　　　　（月曜～土曜　９：００～１８：００）
くらしの保障部　　　　　０９８５－２９－３７００
　　　　　　　　　　（月曜～土曜　９：００～１７：５０）

全国各地で地震が発生しています。今年１月１日元旦に、『能登半島地震』
が発生しました。現在もライフラインの復旧は思うように進まず、避難生活
を余儀なくされている方が多くいらっしゃいます。被害に遭われた皆様には
心よりお見舞い申し上げます。
皆さんは、もしも被災された時に、今と同様の生活に戻すための保障は

お持ちでしょうか？

地震被害への備え、大丈夫ですか地震被害への備え、大丈夫ですか地震被害への備え、大丈夫ですか地震被害への備え、大丈夫ですか地震被害への備え、大丈夫ですか地震被害への備え、大丈夫ですか地震被害への備え、大丈夫ですか

少しでも掛けていて良かった
地震なんてないと思っていたので、少ししか掛

けていませんでした。しかし、少しでも掛けてお
いて良かったと心から思います。共済金で壁のヒ
ビの補修ができそうです。

（共済金の手続きをされた組合員さんの声）

（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可／年代不可）

３月にじのわ
コープクイズ
→機関運営部（3月末〆）

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　　Ｂ

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前、年代掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。☆答え…③ ５１

☆応募総数…757通  ☆正解者数…745通

コープクイズ　2044号（1月分）の答え

●応募方法　しめきり　３月末日提出分まで
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでは、
お問い合わせ→クイズ・クロスワード
へすすむか、右のQRコードからも
すすめます。
携帯メールでもご応募できます。
①お名前  ②組合員番号  ③電話番号
④クイズの答え ⑤希望賞品 ⑥なんでもメッセージ

　を書き込んでください。写真付きでのおたより
もお待ちしています。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「春といえば…」などを
お待ちしています。
★年代はご登録の情報に基づいて掲載いたします。
★正解者の中から、抽選で200人に
　Ａ．コープみやざき商品券(500円)、
　B．かんたん料理集④(735円)をさしあげます。
　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。

問　

題

コ

ー

プ

ク

イ

ズ

キ　リ　ト　リ　セ　ン

キ　

リ　

ト　

リ　

セ　

ン

地域責任者がトラックを駐停車させる
場合、安全を確保するため　　　　
をしています。
① 坂道　  ② 輪止め　  ③ 石

　WEB限定の安いチケットを購入しましたが、
結局みどりの窓口がある都城まで行かねばな
らず、それならばと生協にお願いしました。みど
りの窓口がない小林市では安心してチケットの
準備ができるのは、とてもありがたいです。

旅行センター
金丸恵子

※JR券･テーマパークのチケットなどは、宅配便配達となります。

お問い合わせ
旅行センター　電話：０９８５－２８－０５６８（月曜～日曜 9:00～17:30）
　　　　　　Ｅメール：ryoko@miyazaki.coop

小林市　O・Mさん

　旅行センターに
直接行かなくても、
電話で予約しても
らえるので大変助
かっています。
日向市　T・Sさん

その早さに驚きました！その早さに驚きました！

保冷箱がかさばるので、冷凍品と
冷蔵品を同じ箱にまとめて入れて

もらいたいのですが、大丈夫ですか？

Ｑ

冷凍品と冷蔵品はそれぞれの箱で保管をお願い
します。

Ａ

Ｑ＆Ａ

冷凍品と冷蔵品はそれぞれ、よい状態で保存するための温度
が異なります。まとめて保管すると、果物の味が変わったり、
アイスが溶けてしまったり、水分の多
い冷蔵商品が凍ってしまうことがあり

ます。保管にお手間を取ら
せてしまい、申し訳ござい
ませんが、冷凍品・冷蔵
品・常温品はそれぞれ、別
の箱で保管いただくようお
願いいたします。

冷凍品冷凍品冷凍品 冷蔵品冷蔵品冷蔵品


