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４回３月
351号

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を　

めざします。
組　合　員　数　272,295世帯
県内全世帯に対する加入率　57.5％
一人平均出資金額　19,125円（2月25日現在）
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み
な
さ
ん
、「
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ニ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か 

？ 

最

近
、
私
が
ハ
マ
っ
て
い
る
趣
味
の

１
つ
で
、
通
称
「
ト
レ
ラ
ン
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ト
レ
ラ
ン
は
、

綺
麗
に
舗
装
さ
れ
て
い
る
道
を
走

る
の
で
は
な
く
、
林
道
・
砂
利

道
・
登
山
道
な
ど
未
舗
装
路
を
走

り
ま
す
。
こ
れ
が
想
像
以
上
に
楽

し
く
て
、
仕
事
が
休
み
の
時
や
、

仕
事
前
に
ぶ
ら
っ
と
山
へ
行
っ
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

職
場
の
人
か
ら
は
「
疲
れ
な
い

の
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
が
、
正
直

に
言
う
と
疲
れ
ま
す
。
長
い
距
離

に
な
る
と
足
は
ボ
ロ
ボ
ロ
で
す
。

だ
け
ど
、
肉
体
的
な
疲
労
感
よ
り

も
、
頭
と
心
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ

れ
て
気
持
ち
が
良
い
の
で
す
。

以
前
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
も
走
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
膝
の
手
術
を
し

て
か
ら
は
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
を
走

り
続
け
る
こ
と
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ

が
気
に
な
り
、
走
る
こ
と
を
楽
し

め
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
私
に
、
先
に
ト
レ
ラ
ン
を
始
め

て
い
た
主
人
か
ら
一
緒
に
山
に
行

っ
て
み
な
い
か
？
と
誘
わ
れ
、
今

で
は
夫
婦
で
山
に
魅
了
さ
れ
て
い

ま
す
。

山
の
中
で
は
、
登
山
す
る
方
々

と
た
く
さ
ん
出
会
い
ま
す
。
そ
し

て
、
気
持
ち
の
い
い
挨
拶
を
交
わ

し
、
時
に
は
軽
く
立
ち
話
を
し
、

山
の
情
報
交
換
な
ど
を
し
ま
す
。

河
川
敷
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
い
る

時
に
は
な
い
魅
力
の
１
つ
で
す
。

こ
れ
か
ら
木
々
は
青
々
と
生
い

茂
り
、
木
漏
れ
日
が
と
て
も
美
し

く
な
り
ま
す
。
個
人
的
に
は
苔
も

好
き
な
の
で
、
登
山
道
で
苔
の
写

真
を
撮
る
半
袖
半
パ
ン
姿
の
女
性

が
い
た
ら
私
で
す
。
お
気
軽
に
お

声
が
け
く
だ
さ
い
。
山
で
の
出
会

い
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

び
ょ
う

じ
ん
ち
ょ
う
げ

ろ
う

孫
と
桜
の
成
長

日
南
市
の
組
合
員
さ
ん

　
３
年
前
娘
に
女
の
子
が
誕
生

し
た
時
、
私
の
大
好
き
な
桜
の

苗
木
を
植
え
ま
し
た
。
今
年
も

ま
だ
新
芽
が
出
な
い
か
、
ド
キ

ド
キ
で
庭
の
花
壇
を
見
た
ら
、

キ
ャ
ー
！
新
芽
が
た
く
さ
ん
つ

い
て
い
ま
し
た
！
こ
れ
か
ら
孫

の
成
長
と
桜
の
成
長
が
楽
し
み

に
な
り
ま
す
。

き
れ
い
な
花
を
見
な
が
ら

都
農
町
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　
近
頃
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
気
分
も
晴
れ
晴
れ
、
気
持

ち
が
い
い
で
す
ね
。
花
も
き
れ

い
に
咲
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

で
も
草
も
伸
び
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
草
取
り
が
大
変
に

な
っ
て
き
ま
す
が
、
き
れ
い
な

花
を
見
な
が
ら
、
草
取
り
が
ん

ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

見
る
こ
と
が
で
き
て

　 

　
　
　
　  

よ
か
っ
た

日
向
市
　
K
・
S
さ
ん

（
60
代
）

　
孫
の
参
観
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
年
長
さ
ん
に
な
り
、
た
く

ま
し
く
な
り
ま
し
た
。
３
月
は

卒
園
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
幼
稚

園
の
行
事
に
な
か
な
か
参
加
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
成
長
し

た
孫
の
様
子
を
今
日
思
い
が
け

ず
見
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
！
」

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　
就
職
し
た
子
ど
も
が
初
め
て

の
給
料
日
に
、
祖
父
母
と
私
達

を
食
事
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
「
じ
ぃ
ち
ゃ
ん
、
ば

ぁ
ち
ゃ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と

う
！
」
と
あ
い
さ
つ
さ
れ
て
、

祖
父
母
と
も
「
長
生
き
し
て
よ

か
っ
た
〜
」
と
う
れ
し
そ
う
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
が

ん
ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

電
車
の
多
さ
に
も

　
　
　
　
　
ド
キ
ド
キ
‼

宮
崎
市
　
M
・
K
さ
ん

（
70
代
）

　
県
外
の
娘
の
と
こ
ろ
へ
、
出

産
後
の
手
伝
い
に
３
月
半
ば
か

ら
約
２
ヵ
月
行
き
ま
す
。
70
代

の
私
、
体
力
大
丈
夫
か
不
安
で

〜
す
。
電
車
の
多
さ
に
も
ド
キ

ド
キ
‼

格
別
で
す
！

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　
ス
ミ
レ
・
ツ
ク
シ
、
山
に
は

食
材
が
芽
吹
き
始
め
て
う
れ
し

い
限
り
で
す
。
半
面
、
眠
い
朝

も
来
る
し
…
。
散
歩
な
ど
も
楽

し
い
で
す
。
お
昼
に
は
近
く
の

山
々
に
遊
び
に
行
き
ま
す
。
お

に
ぎ
り
持
参
で
、
副
食
は
全
部

生
協
さ
ん
の
商
品
。
野
菜
類
は

も
ち
ろ
ん
私
の
家
庭
菜
園
で
育

て
た
も
の
で
す
。
青
空
の
下
で

食
べ
る
の
は
格
別
で
す
！

ヒ
ヤ
シ
ン
ス

都
城
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　
昨
年
、
水
耕
栽
培
の
ヒ
ヤ
シ

ン
ス
の
花
が
終
わ
っ
た
後
、
庭

に
植
え
て
い
た
ら
小
さ
い
花
を

つ
け
て
い
ま
し
た
。
華
や
か
さ

は
な
い
け
ど
、
き
れ
い
で
す
。

今
年
も
花
が
終
わ
っ
た
ら
、
庭

に
植
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

日
々
の
幸
せ

都
城
市
　
S
・
N
さ
ん

（
50
代
）

　
４
ヵ
月
の
孫
を
抱
っ
こ
し
て

あ
や
し
て
い
る
と
、
18
歳
の
老

猫
が
甘
え
っ
こ
し
て
き
て
、
猫

を
撫
で
て
い
る
と
孫
が
き
ゃ
っ

き
ゃ
と
声
を
出
し
て
喜
び
ま
す
。

日
々
の
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

い
い
香
り
の
記
憶

志
布
志
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　
毎
年
、
庭
の
沈
丁
花
の
花
が

咲
き
、
と
て
も
い
い
香
り
に
癒

さ
れ
ま
す
。
小
学
生
の
頃
に
寒

い
中
、
そ
ろ
ば
ん
塾
に
通
っ
て

い
た
時
、
近
く
の
お
家
の
庭
に

沈
丁
花
の
花
が
咲
い
て
い
ま
し

た
。
な
ん
て
い
い
香
り
な
ん
だ

ろ
う
と
元
気
を
も
ら
っ
て
、
が

ん
ば
っ
て
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

い
い
香
り
の
記
憶
っ
て
、
思
い

出
と
一
緒
に
残
っ
て
い
る
も
の

な
ん
で
す
ね
。

楽
し
み
に
‼

門
川
町
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
サ
ッ

カ
ー
ば
か
り
し
て
い
た
孫
は
、

勉
強
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
は
毎
日
国
家
試
験

の
勉
強
に
打
ち
込
ん
で
い
る
よ

う
で
す
。
大
変
な
思
い
を
し
て

い
る
だ
ろ
う
と
心
配
し
な
が
ら

も
、
い
つ
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

頼
も
し
く
な
っ
て
、
帰
っ
て
く

る
の
を
楽
し
み
に
‼

ササッと作れる
お弁当おかず その３

ピーマンを使った１品
都城市の組合員さん（６０代）　

　弁当を作る機会は少なくなりまし
た。よく作ったのは玉子焼きにピーマ
ンの千切りととろけるチーズを入れ
て巻いた１品や、ピーマンの千切りと
塩昆布をササッと
炒めて作った１品
です。緑が鮮やかで、
しかもおいしいです。

生姜焼きのロールキャベツ風
都城市の組合員さん　

　前日に作った生姜焼きをお弁当用
にもちょっと取っておく。次の朝、キャ
ベツの葉１枚の軸を取り、半分に切っ
て、レンジで１～２分ほど様子を見な
がら加熱する。水で濡らして水分取る。
水分を拭いたキャベツの上に生姜焼
きをのせて、ロールキャベツのように
包んで半分に切れば、かんたんおいし
くできますよ～。

ナムル
都城市　Y・Tさん（３０代）　

　私がよく作るお弁当おかずはナム
ルです。ほうれん草･人参･もやしなど
それぞれの野菜を洗って、切って、レン
ジでチンしたら、ゴマ油と塩で和えて
完成です。時間と余力がある時に大量
に作ってタッパーに入れておくと、ち
ょっとお野菜が食べたいという時に
重宝します。ごま油の香りが食欲をそ
そり、おすすめですよ！

定番は玉子焼き
延岡市　S・Uさん（４０代）　

　昨年４月から娘が高校生になり、毎
日頭を悩ませながらお弁当作りをし
ています。やはり定番は玉子焼き。コ
ープのベーコンを使い、ほうれん草と
炒めたり、アスパラベーコン巻きを作
ったりと日々がんばっています。コー
プの炒めるだけの商品など、これから
も頼りにしています～。

インフォメーション

子育てママのフリーマーケット

◆日時：３月２４日（日曜）　１０：００～１３：００
◆会場：宮崎市男女共同参画センター　パレット／身体障害者福祉会館
◆お問い合わせ先：ママ☆フリマ実行委員
　　　　　　　　　電話 ０５０－５３７２－９３３４

　子育て中のご家庭が集うフリーマーケットを開催します。卒園・卒業の
この時期、「おさがり会」も開催予定です。お気軽にお越しください。



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  くらしの保障部  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

全店休まず営業いたします。
2024年３月11日   （2）
にじのわ No.2053 3/23（土）～3/25（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

３月の 今度のお楽しみ市

共同購入お約束便が
　　お役に立ちます！

共同購入お約束便が
　　お役に立ちます！
共同購入お約束便が
　　お役に立ちます！

お約束便とは？
　組合員さんがほしい商品を、あらかじめ登録しておく仕
組みです。商品を登録するとその商品がカタログで品揃え
されたときに、指定された個数届きます。
※商品は、注文用紙の提出の有無にかかわらず届きます。
※商品の価格は、その時のカタログの価格になります。
※登録ができるのは、カタログ「ふだんのくらし」と「やさ
しさ てらす」の商品です。雑貨や衣料は登録できません。

ご不明な点がある方やインターネット注文をご利用の方は、配達にお伺いしている地域責任者、
もしくは地域責任者支援課までお問い合わせください。　電話 0985－20－2110  （月曜～金曜 9:00～17:50）

あ
っ
！

注
文
し
忘
れ
た

あ
っ
！

注
文
し
忘
れ
た

注文用紙から申し込みいただけます。申し込み方法

表 ①ここに書き込みます①ここに書き込みます

②次の週から品揃えがあった時に
　商品が届きます
②次の週から品揃えがあった時に
　商品が届きます

申し込みの翌々週から、

次回ご注文分が表示されます

申し込みの翌々週から、

次回ご注文分が表示されます

記入番号は
「１」

登録したい商品の
注文番号

登録する
個数

数を１回だけ変更したい場合

私は低脂肪牛乳を毎週２本届
くように登録してるけど、来週
は３本欲しいのよ。そんな時は
どうしたらいいの？

冷蔵庫に余ってるから、来週は
「０」にしたいのよ。

個数を変えたい時
はここにご記入くだ
さい。次の週のみ、
記入された個数で
届きます。
登録の個数は変更
されません。

同じ所に「０」と
ご記入ください！

３

０

こんな時に

　私は「生しぼりもめん」
を毎週必ず注文するの
ですが、 「共同購入お

約束便」に登録してもらったら、 頼み
忘れることもなく、毎回記入しなく
てもいいのでとても便利です。

川南町の組合員さん

注文忘れがなくて便利！

　お約束便を登録してよ
かったです！私はいつも夜に
インターネットで注文します

が、 眠くなってそのまま注文を忘れてし
まうことがありました。お約束便に登録
してからは、 毎週必要な商品が届くの
で、すごく楽で助かっています！

宮崎市の組合員さん

必要な商品が毎週届いて助かります

ＣＯ・ＯＰ学生総合共済 大学生協で
学生総合共済にご加入の

２０２４年３月卒業生と保護者のみなさまへ

のご案内のご案内

　ご進学おめでとうございます。大学生・専門学校生になると、一人暮らしを
始めたり、サークル活動･アルバイトなど、行動範囲が大きく広がります。
　そのため、大学生活４年間で、およそ１３人に１人が病気やケガで入院を
しています。予期せぬケガや病気に備えて学生総合共済が力になります。

＊2021年度「学生総合共済　ANNUAL　REPORT」(事業報告)より

ＣＯ・ＯＰ学生総合共済の特長
２４時間３６５日
学内外・国内外を
問わず保障！
＊先進医療保障は国外での事由
は対象となりません。 ●月々1200円で、学生生活に必要な保障を総合的にサポート！

●持病がある方にも安心、加入条件がゆるやか！
＊先進医療保障に加入する場合は、告知事項Bへの回答が必要です

コープ共済センター≪学生総合共済≫　専用窓口（加入・移行）

０１２０－８９－９４３１
受付時間／９：００～１８：００
月曜～土曜（祝日を含む）
※年末年始はお休みになります。

大学の共済は手頃で充実しているけど、卒業
したら保障が終わってしまうのが残念だな…。
持病のある子や、就職しても自分で保障に
加入しない子もいるのに…。

詳しくは、くらしの保障部　０９８５−２９−３７００ または、

満期手続き書類でご案内している専用窓口へお問い合わせください。

進学される大学生・専門学校生へ祝

入院保障は１日目から
３６０日分まで日額
１００００円を保障！

ケガ通院の保障は１日
目から９０日分まで
日額２０００円を保障！

大学生協でご加入されていた『学生総合共済』は、
卒業後も、新社会人コース(CO・OP学生総合共済
からの更新・更改専用コース)で保障を続けること
ができます。
３０歳まで、入院やケガ通院の保障を備えることが
できます。

新社会人コースが誕生しました！

＊


