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コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　272,464世帯
県内全世帯に対する加入率　57.6％
一人平均出資金額　18,754円（5月19日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水6/17  18  19   20   21◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水6/10   11   12   13   14

４
月
初
め
に
長
崎
の
84
歳
の

母
が
心
不
全
の
治
療
の
為
、
２
週

間
入
院
し
ま
し
た
。
母
に
と
っ
て

は
初
め
て
の
入
院
で
、
82
歳
の
父

が
１
人
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
私
が
自
分
の
大
学
病
院

受
診
の
為
の
帰
省
を
予
定
し
て
い

た
の
で
、
２
泊
３
日
の
予
定
を
６

泊
７
日
に
延
ば
し
ま
し
た
。

初
め
て
父
と
２
人
き
り
で
過

ご
す
１
週
間
は
新
鮮
で
、
少
し
楽

し
か
っ
た
で
す
。

退
院
後
、
母
は
通
院
し
な
が
ら
、

よ
り
詳
し
い
検
査
を
し
て
い
ま
す
。

体
は
元
気
な
の
で
す
が
初
め
て
の

入
院
で
精
神
的
に
い
ろ
い
ろ
不
安

に
な
っ
た
よ
う
で
食
欲
が
な
か
っ

た
り
し
て
い
る
と
、
近
く
に
住
ん

で
い
る
姉
か
ら
連
絡
が
来
ま
す
。

私
も
毎
日
電
話
を
し
て
母
と

話
し
て
い
る
の
で
す
が
、
精
神
的

に
調
子
が
い
い
時
と
悪
い
時
が
あ

る
よ
う
で
す
。

母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
贈
っ

た
、
蓋
つ
き
の
花
柄
の
マ
グ
カ
ッ

プ
は
喜
ん
で
く
れ
て
早
速
使
っ
て

く
れ
て
い
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

姉
が
近
く
に
い
る
の
で
、
病
院

に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
い
る
の

で
本
当
に
助
か
り
ま
す
。
姉
に
は

感
謝
で
す
。

私
の
、
病
院
受
診
の
為
の
帰
省

は
２
ヵ
月
に
１
度
で
す
。
次
は
６

月
な
の
で
、
帰
省
し
た
ら
両
親
に

優
し
く
し
て
、
家
の
こ
と
を
い
ろ

い
ろ
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

両
親
に
は
ま
だ
ま
だ
元
気
で

い
て
ほ
し
い
で
す
。

関
（
50
代
）

ま
た
長
生
き
し
そ
う
で
す

小
林
市　

T
・
Y
さ
ん

（
80
代
）

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
天

気
が
良
か
っ
た
の
で
、
何
年
か

ぶ
り
に
夫
と
鹿
児
島
の
垂
水
の

道
の
駅
に
行
き
ま
し
た
。
買
い

物
を
し
た
り
、
足
湯
に
浸
か
っ

た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
鹿

児
島
は
す
っ
か
り
変
わ
っ
て
い

た
の
で
、
戸
惑
い
な
が
ら
車
を

走
ら
せ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

無
事
帰
宅
し
た
80
歳
夫
婦
の
旅

で
し
た
。
ま
た
長
生
き
し
そ
う

で
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
、恐
る
べ
し
！

日
向
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

孫
が
朝
ご
飯
を
な
か
な
か
食

べ
な
い
の
で
、
息
子
が
一
緒
に

ば
あ
ば
メ
ロ
メ
ロ
で
す

日
南
市　

K
・
U
さ
ん

（
60
代
）

　

私
に
は
７
人
の
孫
が
い
ま
す
。

一
番
下
の
子
は
５
月
で
４
歳
、

年
少
組
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

上
に
小
学
２
年
生
の
兄
が
い
ま

す
。
ど
こ
に
行
く
に
も
お
兄
ち

ゃ
ん
に
つ
い
て
回
り
ま
す
。

「
お
兄
ち
ゃ
ん
、お
兄
ち
ゃ
ん
！
」

と
何
で
も
真
似
を
し
て
、
立
派

に
真
似
で
き
る
こ
と
に
驚
き
ま

す
。
ば
あ
ば
メ
ロ
メ
ロ
で
す
。

元
気
が
な
に
よ
り
ー
！

頂
上
か
ら
の
眺
め

日
南
市　

中
原
泰
子
さ
ん

（
60
代
）

　

私
は
山
が
大
好
き
で
す
。
昨

年
は
１
人
で
高
千
穂
峰
に
登
り

ま
し
た
！
少
し
登
っ
て
は
休
憩

し
た
り
色
々
な
人
と
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
で
、
往
復
５
時
間
く

ら
い
か
か
り
ま
し
た
。
頂
上
か

ら
の
眺
め
は
口
で
は
言
い
表
せ

な
い
ほ
ど
で
す
。

今
か
ら
楽
し
み
で
す

都
城
市　

H
・
S
さ
ん

（
60
代
）

　

近
頃
、
い
ろ
い
ろ
な
物
が
値

上
が
り
し
て
大
変
で
す
。
こ
れ

以
上
食
べ
る
こ
と
を
節
約
す
る

の
は
無
理
だ
と
思
い
、
ピ
ー
マ

ン
・
ナ
ス
・
ゴ
ー
ヤ
・
ミ
ニ
ト

マ
ト
・
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
を
植
え

て
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
素
人

の
す
る
こ
と
。
ど
れ
く
ら
い
収

穫
で
き
る
の
か
、
今
か
ら
楽
し

み
で
す
。

良
い
思
い
出
が

　
　
　
　
　

で
き
た
ー
！

延
岡
市　

Y
・
Y
さ
ん

（
40
代
）

　

北
浦
の
道
の
駅
に
遊
び
に
行

き
ま
し
た
。
川
の
水
は
ま
だ
冷

が
ん
ば
り
た
い
と

　
　
　
　
　
　

思
い
ま
す

小
林
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

も
、
家
族
と
と
も
に
楽
し
く
有

意
義
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
こ
の
時

間
を
励
み
に
、
ま
だ
も
う
少
し

が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

感
心
し
ま
す

小
林
市　

Y
・
M
さ
ん

（
50
代
）

　

大
阪
に
住
む
社
会
人
の
息
子

が
、
お
弁
当
を
作
っ
て
仕
事
に

持
っ
て
行
っ
て
る
そ
う
で
す
。

コ
ン
ビ
ニ
の
お
弁
当
に
飽
き
て

し
ま
っ
た
よ
う
で
、
玉
子
焼
き

や
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
焼
い
て
、
冷

凍
の
惣
菜
を
チ
ン
し
て
詰
め
て

い
る
だ
け
で
す
が
、
ご
飯
を
炊

い
て
い
る
こ
と
に
感
心
し
ま
す
。

　

自
宅
に
い
る
時
に
、
全
く
料

理
を
作
る
こ
と
が
な
か
っ
た
の

ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
よ
う
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
お
か
げ

で
、
朝
の
準
備
を
テ
キ
パ
キ
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
、
恐
る
べ
し
！
私

が
子
ど
も
の
こ
ろ
、
ラ
ジ
オ
体

操
を
す
る
の
は
夏
休
み
く
ら
い

で
し
た（
笑
）い
い
思
い
出
で
す
。

た
い
の
に
、
車
に
着
替
え
を
用

意
し
て
い
た
こ
と
を
知
っ
て
い

た
子
ど
も
は
、
迷
う
こ
と
な
く

浅
く
て
危
険
が
少
な
い
と
こ
ろ

で
楽
し
そ
う
に
じ
ゃ
ぼ
じ
ゃ
ぼ

と
、
服
の
ま
ま
大
喜
び
し
て
遊

ん
で
い
ま
し
た
。
「
良
い
思
い

出
が
で
き
た
ー
！
」
と
大
満
足
。

準
備
し
て
い
た
水
で
足
を
洗
い

な
が
ら
、
に
こ
に
こ
で
し
た
。

で
、
も
っ
と
手
伝
わ
せ
て
教
え

て
あ
げ
れ
ば
良
か
っ
た
な
あ
と

反
省
し
て
い
ま
す
。
今
度
、
に

こ
に
こ
便
で
冷
凍
食
品
を
送
っ

て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

早寝早起きです

高鍋町の組合員さん（４０代）
　早寝早起きです。夜８時頃寝て、
朝４時、５時頃起きます。朝に活動
すると、夜眠い時に活動するより捗
るし、夜もぐっすり眠れて元気にな
る気がします。

歩くこと

宮崎市の組合員さん（６０代）
　歩くことに尽きます。宮崎は車社会なので、ほとんどの人が
近所のコンビニでも車で行くと聞きますが、私は歩いて行く
ようにしています。
　早朝、日が昇る前の朝焼けは心が洗われ優しい気持ちになり
ます。

ラジオ体操

宮崎市　M・Nさん（７０代）
　私は１０年以上、毎朝６時３０分にラジオ体操をしていま
す。寒い時期はよだきいですが、がんばって続けています。

私の健康法私の健康法

2023年も募金のご協力ありがとうございました2023年も募金のご協力ありがとうございました2023年も募金のご協力ありがとうございました

台風第2号等大雨災害義援金

７月７日からの大雨災害義援金

リビア洪水緊急支援募金

ガザ人道危機緊急募金

ユニセフ「お年玉募金」

令和6年能登半島地震災害支援募金

日本赤十字社

日本赤十字社

日本ユニセフ協会

日本ユニセフ協会

日本ユニセフ協会

日本生活協同組合連合会

２５万２,８１４円

３３万４,７９１円

１７万１,１２７円

４０万８,２１６円

３６万９,２８５円

７０１万９,５２７円
（2024年3月31日時点）

受付窓口募　金　名 金　額

2023年度は７つの募金に取り組みました。

心のこもったご支援ありがとうございました。
２０２３年度は、大きな災害が多く発生しました。災害が起きないこ
とを願いながら、今後ももしもの時には募金に取り組む予定です。これ
からも皆様のご協力をお願いいたします。

ウクライナ支援募金
２０２２年３月～２０２４年３月

募金総額
１,７０６万５６９円

※令和6年能登半島地震災害支援募金最終結果は今後のにじのわでお知らせする
　予定です。

このうち日本ユニセフ協会
へ13,950,569円送金しま
した。残りを宮崎に避難し
てこられているウクライナ
の方のために役立てるよう
にしています。

日本ユニセフ協会



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  くらしの保障部  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2024年６月３日   （2）
にじのわ No.2065 6/29（土）～7/1（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

６月の 今度のお楽しみ市
全店休まず営業いたします。

（写真と名前可・名前可・イニシャルで可・名前不可／年代不可）

６月にじのわ
コープクイズ
→機関運営部（6月末〆）

回答いる方は○、
いらない方は×を→（　　）

Ａ　　Ｂ

クイズの答えを記入後に
希望賞品を○で囲んでください

受付者サイン

※メッセージを紙面等で紹介する場合があります。その場合写真や
　名前、年代掲載にご協力いただけますか。○をお願いします。☆答え…① 田植え

☆応募総数…757通  ☆正解者数…682通

コープクイズ　2056号（４月分）の答え

●応募方法　しめきり　６月末日提出分まで
★回答用紙を切り取り、必要事項を記入して、地
域責任者、またはお店のサービスカウンターで
お渡しください。はがき（宛て先〒880-8530
　コープみやざき にじのわコープクイズ係）、
インターネット（https://www.miyazaki.coop）
での応募も可。インターネットでは、
お問い合わせ→クイズ・クロスワード
へすすむか、右のQRコードからも
すすめます。
携帯メールでもご応募できます。
①お名前  ②組合員番号  ③電話番号
④クイズの答え ⑤希望賞品 ⑥なんでもメッセージ
　を書き込んでください。写真付きでのおたより
もお待ちしています。
★なんでもメッセージには、「この商品、こんなふ
うに使っています」「私のちょっとした一工夫」
「生協の商品・サービスでのよかったこと、提案・
要望・意見」、イラスト、「電子レンジでできる
簡単レシピ」などをお待ちしています。
★年代はご登録の情報に基づいて掲載いたします。
★正解者の中から、抽選で200人に
　Ａ．コープみやざき商品券(500円)、
　B．かんたん料理集④(735円)をさしあげます。
　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。

問　

題

コ

ー

プ

ク

イ

ズ

キ　リ　ト　リ　セ　ン

キ　

リ　

ト　

リ　

セ　

ン

２０２３年度は　　　の募金に取り
組みました。ご協力ありがとうござ
いました。
① ７つ   　② １つ  　 ③ ３つ

営業時間　月曜～金曜　9：00～18：00

私たちが対応します

電話（0982）72-9255
FAX （0982）72-2910

電話（0983）23-5963
FAX （0983）23-1581

電話（0982）54-8113
FAX （0982）53-3154

電話（0982）33-6136
FAX （0982）35-7890

電話（0985）47-1261
FAX （0985）47-9689

電話（0985）23-6556
FAX （0985）23-6594

電話（0985）39-1330
FAX （0985）39-8489

電話（0985）85-8880
FAX （0985）85-8822

電話（0987）23-5061
FAX （0987）22-3593

電話（0986）23-4077
FAX （0986）23-3084

電話（0984）24-0277
FAX （0984）22-2252

　支所で、カタログの
セットや別載品の仕分け、
電話対応などを行って
います。分からないこと
があったり、地域責任者
に言い忘れたメッセージ
がある時には、遠慮なく
お電話ください。

高千穂支所

高鍋支所

日向支所

宮崎西支所宮崎東支所宮崎北支所

日南支所都城支所小林支所宮崎南支所

延岡支所

黒
木
史

平
川
直
美

新
名
梨
菜

溝
渕
邦
子

日
髙
慶
子

興
梠
ひ
ろ
美

古
谷
富
士
美

丸
野
美
咲

和
田
一
代

松
田
修
一

米
良
孝
子

湯
川
美
夏
子

石
川
磨
紀
子

石
原
惠
美

山
下
直
子

武
田
知
子

山
口
貴
子

長
友
小
百
合

仮
屋
久
留
美

末
原
妙
子

山
口
奈
津
子

福
重
友
恵

安
田
直
子

別
府
ま
こ 谷

口
由
加

作
本
和
枝

赤
木
美
枝

原
彩

河
野
裕
子

中
原
由
美

岩
切
美
由
紀

甲
斐
真
理
子

前
田
章
子

冨
樫
真
知
子

川
滝
り
つ
子

鎌
田
由
夏
子

猿
渡
亜
希
子

岩
切
有
美

黒
木
京
子

鹿
嶋
る
り
子

髙
岡
美
奈
子

岩
佐
和
美

佐
藤
ま
ゆ
み

坂
本
文
子

林
田
洋
子

安
藤
真
由
美

阿
部
小
雪
紀

斉
藤
さ
と
み

遠慮なく
お電話ください！

ホームページから、なんでも
メッセージを投稿するには
どうするの？

①コープみやざきのホーム
ページにあるオレンジ色
の「お問合せ」のアイコン
をクリックしてください。
　アイコンは端末サイズに
応じて、右上または左下
に表示されます。

②注意事項を確認後、「確認しま
した」をクリックしてください。

③「クイズ・クロスワード」をクリ
ックしてください。必須項目
とメッセージやクイズの答え
を入力し、「送信」をクリック
して投稿完了です。

Ｑ＆Ａ

※携帯メールでの投稿もできます。詳しくは右のコープクイズの
応募方法をご覧ください。


