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たけしま としひで

北小路店（延岡市）

レジ・カウンター部門　橋口 ひとみ さん
はしぐち

綾町のＭ・Ｙさん（６０代）

① ブロッコリー1/2株は、小房に分け
て茹でておく。

② 醤油小さじ２、わさび適量を混ぜた
わさび醤油に、①を１時間ほど
浸ける（時々上下を返す）。

③ 器に盛り、仕上げに削り節をかける。
“ブロッコリーは生活習慣病の予防
に役立つ”と聞いたので、いただい
ています。

延岡市のK・Tさん（５０代）

わさび醤油に合います

　茎の部分は小さく刻んで、カレーやハンバーグ
を作る時に混ぜて使っています。

宮崎市のM・Uさん（６０代）

カレーの具材として

芯は周りの固い所をむいて、ぬか漬けにして
食べています。

日南市のS・Mさん（７０代）

ぬか漬け

　茎は細めの食べやすい大きさに切ります。
ペーパータオルで水気を取り、片栗粉をサッと
まぶして揚げます。油を切ったらポン酢に
ちょこっと浸けて、好みの量のマヨネーズを
つけていただきます。美味しいですよ。

都城市の組合員さん（６０代）

揚げてポン酢で
茎は

手軽さがお気に入りです。お肉
やわらかく、夕食やお弁当

のおかずにも、ピッタリです。
宮崎市の組合員さん

　一度ご注文をいただきますと、次回
からご依頼主様、お届け先様を印字した
印刷済み専用注文書をお届けします。

　焙煎方法を試行
錯誤し、二条大麦
独特のほのかな
甘味と、香ばしさ
も味わえる麦茶に
仕上げました。人気
の「うまいっ茶」
の姉妹品をぜひ
お試しください。

「人参を半分にしてもらうことはできますか」 ゾロメ賞 嬉しい！ありがとう！

試食をして納得してご利用ください

くらしの積立をしていて良かったです

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。

郵便類も利用割り戻しの対象になります

宮崎の味を家庭でも手軽に！

みんな大好きみんな大好き

チキン南蛮のたれを長きにわたりご愛顧
いただき、誠にありがとうございます。製造
しているのは大分県のフンドーキン醬油です
が、本場宮崎のチキン南蛮を研究して、開発
したたれなので、宮崎の組合員さんにも、喜んで
いただける味わいになっています。
　また、いつも多くのお声をいただいており、
チキン南蛮以外にも、「鯵やえびの南蛮漬」や、
オリーブオイルを加えた「野菜のマリネ」、
ドレッシング代わりにサラダにかけたりと、
様々な使い方で普段のお料理に役立っている
と思うと、とても嬉しく思います。

　宮崎名物チキン南蛮を、
ご家庭で簡単に、本格的
に作ることができるたれ
です。
　鶏肉を唐揚げにし、熱い
うちに漬け込むだけで、
宮崎の味を手軽に美味しく
作ることができます。あと
はタルタルソースをかけ
れば、おいしいチキン南蛮
のでき上がり！これ１本
で、鶏肉 800g（8人前）の
チキン南蛮が作れます。

店舗商品の品揃え
・使い方交流部
冷凍食品担当

永野 彬夫 さん
ながの あきお
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ベビーカーを押して来店された若い女性の組合員さん

「人参１本を半分にしてもらうことはできますか？」

「離乳食を作られるんですね。半分に
できますよ。上下に分けて、半分のお値
段になりますが、どちらが良いです
か？」

「上をお願いします。なるべく
新しいものを食べさせたいけど、
少量でいいし、“生協さんなら”と
思って声をかけてみました」

「ありがとうございます。いつ
でも声をかけてくださいね」

組合員さん

安 留 さ ん

組合員さん

安 留 さ ん

郵便ハガキをご利用の組合員さんに、

「コープカードはお持ちですか？」

「あら、ハガキもいいの？知らな
かったわ」

「郵便類も利用割り戻しの
対象になりますよ」

「そうなんだ！郵便局が休み
でもコープさんは開いている
から、今度から利用させて
もらうわ！」

遠 藤 さ ん

組合員さん

遠 藤 さ ん

組合員さん

組合員のお買い上げ合計金額が、５５５５円でした。

「凄い！５５５５円です！」

「わ～！４桁同じ数字が揃うなんて
珍しいね！」

「おめでとうございます。
私もなかなかお目にかかれ
ないです」

とゾロメ賞の粗品をお渡ししました。

「嬉しい！ありがとう！」

と、とても喜ばれました。

野 元 さ ん

組合員さん

野 元 さ ん

組合員さん

「こりこり砂肝は固いですか？」

「よろしければ試食をされて、
固さを確かめてみませんか？」

「お願いします」

ご用意して試食していただきました。

「柔らかいね！主人のおつまみに
１パック買っていくわ！コープは
試食して、味や食感を確かめる
ことができるから、嬉しいのよね」

「ありがとうございます。いつでもお気軽に
声をかけてくださいね」

組合員さん

中 村 さ ん

組合員さん

組合員さん

中 村 さ ん

サービスカウンターで、くらしの積立を
払い戻されました。

「今度の休みに旅行に行くので…」

「そうなんですね。いいです
ね～」

「孫のお祝い等でも出費が
多くて…。くらしの積立を
していて良かったです。
また、貯めます！」

組合員さん

川 越 さ ん

組合員さん
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昨年
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昨年
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人気人気人気

6月29日（土）～7月1日（月）
にサービスカウンター
までお持ちください。

抽選券

新商品

店舗支援部
（前：仕入開発部）
武島 利英 さん
たけしま としひで

の姉妹品をぜひ
お試しください。

1992年の商品開発時から変わらない味で
32年！「宮崎らしい商品を作りたい！」という
開発者の想いが、今もそのまま受け継がれて
いる人気商品です。

チキン南蛮のたれ
和田 愛斗 さん

チキン南蛮のたれチキン南蛮のたれ

※昨年の人気№１は「マンゴー」でした（受付は６月２８日で終了します）。

ができました！ができました！
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共同購入のお中元ギフトも
お店で注文できます。
全国送料込みの価格です。
ご注文は7月26日（金）まで、
サービス
カウンター
で承ってお
ります。

ほのかな甘みと香ばしさ
焙煎方法を試行
錯誤し、二条大麦

く

もらうわ！」

ました！ました！

ほのかな甘みと香ばしさ

第342号　　　　2024年6月29日 ●コープカードを忘れてもお買い物できます。またコープカードはコープみやざきの全店舗で使えます。　　　　（コープカードを使うと、商品のトラブルなどがあった際にお店からご連絡できます。ぜひ、お持ちください。）
※コープみやざきのどこのお店でも抽選できます。

価格は通常価格ですが、お楽しみ市3日間にお買い得価格になる商品もあります。 マークは日本生協連、 マークはコープみやざきの開発商品です。


