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コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
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niji@miyazaki.coop
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理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　273,009世帯
県内全世帯に対する加入率　57.4％
一人平均出資金額　18,773円（6月30日現在）

◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水7/22    23    24    25    26 ◯木 ◯金◯月 ◯火 ◯水7/29    30    31    8/1    2

夏
（
40
代
）

毎
年
、
５
月
あ
た
り
か
ら
庭
の

一
部
を
占
領
し
て
い
た
ド
ク
ダ
ミ
。

こ
れ
ま
で
は
抜
い
て
も
抜
い
て
も

生
え
て
く
る
し
、
抜
く
前
よ
り
も

増
え
な
が
ら
生
え
る
の
で
「
ゾ
ン

ビ
草
」
と
厄
介
も
の
扱
い
の
雑
草

で
し
た
。
し
か
し
今
現
在
、
こ
の

ゾ
ン
ビ
草
が
更
年
期
真
っ
只
中
の

私
に
と
っ
て
救
世
主
と
な
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。

昔
か
ら
薬
草
と
し
て
重
宝
さ

れ
て
き
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

試
し
に
草
刈
り
後
の
ド
ク
ダ
ミ
を

乾
燥
さ
せ
フ
ラ
イ
パ
ン
で
煎
じ
て

飲
ん
で
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ま
ず
思
っ
た
こ
と
は
「
こ
れ
は

飲
め
る
っ
！
」
と
い
う
こ
と
。
こ

れ
ま
で
の
ド
ク
ダ
ミ
茶
は
香
り
も

苦
手
で
し
た
が
煎
じ
た
お
か
げ
な

の
か
香
り
も
違
う
し
、
味
も
飲
み

や
す
い
。
更
年
期
障
害
の
せ
い
に

し
て
い
た
酷
か
っ
た
浮
腫
も
、
ち

ょ
っ
と
無
理
し
た
時
の
回
復
度
も

以
前
よ
り
良
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
と
い
う
も
の
「
ゾ

ン
ビ
草
」
と
思
っ
て
い
た
ド
ク
ダ

ミ
を
急
に
愛
お
し
く
感
じ
る
よ
う

に
な
り
、
今
ま
で
ス
ペ
ー
ド
に
見

え
て
い
た
葉
っ
ぱ
ま
で
も
が
ハ
ー

ト
に
見
え
て
く
る
始
末
。
さ
す
が

に
家
族
に
は
不
評
な
ん
で
す
が
、

こ
の
夏
は
作
り
溜
め
た
ド
ク
ダ
ミ

茶
を
飲
ん
で
暑
さ
に
負
け
ず
に
が

ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
色
々
と
調
べ
て
い
く

う
ち
に
庭
で
育
て
て
い
る
ロ
ー
ズ

マ
リ
ー
に
も
素
敵
な
効
能
が
あ
る

こ
と
を
発
見
。
な
ん
と
「
若
返
り

の
妙
薬
」
と
言
わ
れ
て
い
る
ら
し

く
、
こ
ち
ら
も
飲
む
こ
と
即
確
定
。

夏
バ
テ
知
ら
ず
の
元
気
は
つ
ら
つ

な
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

何
で
も
お
い
し
い

延
岡
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

爽
や
か
な
季
節
で
、
体
調
も

ば
っ
ち
り
な
の
で
太
る
太
る
。

何
で
も
お
い
し
く
て
、
何
か
の

病
気
か
も
？
と
病
院
受
診
し
た

際
に
、
先
生
に
伺
う
と
「
食
べ

ら
れ
る
時
に
食
べ
と
き
な
さ
い
。

ど
こ
も
悪
く
な
い
か
ら
」
と
の

こ
と
で
し
た
。
気
持
ち
的
に
、

少
し
は
食
べ
る
の
を
控
え
よ
う

と
こ
ん
に
ゃ
く
の
唐
揚
げ
を
作

っ
て
み
ま
し
た
。
こ
れ
が
ま
た

お
い
し
く
で
き
て
…
。
肉
よ
り

は
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
気

休
め
で
す
が
。

父
と
母
に
感
謝

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

田
舎
の
親
を
思
う
と
、
心
配

で
す
。
兄
弟
４
人
で
こ
れ
か
ら

の
こ
と
を
話
さ
な
け
れ
ば
な
ら

元
気
に
健
康
に

高
原
町
の
組
合
員
さ
ん

（
50
代
）

　

甥
っ
子
の
と
こ
ろ
が
３
人
目

の
お
め
で
た
と
い
う
こ
と
で
、

姉
夫
婦
に
は
計
８
人
の
孫
が
で

き
る
予
定
で
す
。
と
て
も
賑
や

か
に
な
り
そ
う
で
す
。
上
は
中

学
１
年
生
か
ら
０
歳
児（
予
定
）

ま
で
と
、
私
も
今
か
ら
わ
く
わ

く
で
す
。
私
も
元
気
に
健
康
に
、

お
年
玉
を
稼
が
な
け
れ
ば
‼

コ
ー
プ
に
感
謝

宮
崎
市　

堀
順
子
さ
ん

（
80
代
）

　

長
年
（
70
歳
ま
で
）
高
校
の

体
育
教
師
を
し
て
い
て
、
つ
い

に
膝
を
や
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
軟
骨
が
全
然
な
い
、
80
歳

を
過
ぎ
た
人
に
は
手
術
は
し
な

い
。
医
者
に
「
ど
う
し
て
こ
の

ま
ま
に
し
て
い
た
の
か
？
」
と

怒
ら
れ
に
行
っ
た
よ
う
な
も
の

で
す
。
今
に
な
っ
て
、
も
う
少

し
考
え
て
行
動
し
た
ら
よ
か
っ

た
と
猛
反
省
。
時
す
で
に
遅

し
！
こ
ん
な
足
で
歩
け
な
い
の

で
、
夫
に
コ
ー
プ
へ
毎
日
毎
日

行
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
コ

ー
プ
で
「
○
○
は
ど
こ
に
あ
り

ま
す
か
？
」
と
い
う
夫
の
質
問

に
忙
し
い
だ
ろ
う
に
、
い
ち
い

コ
ー
プ
の
組
合
員
番
号

国
富
町
の
組
合
員
さ
ん

　

数
字
の
暗
記
が
大
の
苦
手
な

私
。
車
の
ナ
ン
バ
ー
？
電
話
番

号
？
？

　

と
こ
ろ
が
、
コ
ー
プ
の
組
合

員
番
号
だ
け
は
ス
ー
ッ
と
入
っ

て
き
ま
し
た
。
加
入
し
て
か
ら

何
年
か
な
（
笑
）

猿
に
負
け
な
い
で（
笑
）

日
南
市
の
組
合
員
さ
ん

（
60
代
）

　

先
日
兄
が
「
朝
採
れ
だ
！
」

と
言
っ
て
き
ゅ
う
り
を
届
け
て

く
れ
ま
し
た
。
一
時
期
は
か
ぼ

ち
ゃ
や
芋
な
ど
を
、
猿
に
取
ら

れ
て
あ
ん
な
に
頭
に
き
て
い
た

の
に
（
笑
）
や
は
り
野
菜
作
り

が
楽
し
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

こ
の
ご
時
世
、
野
菜
が
高
く
て

な
か
な
か
買
え
な
い
私
に
は
大

助
か
り
で
す
。
兄
よ
、
猿
に
負

け
な
い
で
（
笑
）

温
か
い
気
持
ち

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

　

私
は
に
じ
の
わ
の
先
輩
方
の

記
事
を
読
む
の
が
大
好
き
で
す
。

と
っ
て
も
勉
強
に
な
る
う
え
に

皆
さ
ん
素
敵
に
年
を
重
ね
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
に
感
心
し
て
、

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

自
分
も
で
す
が
、
両
親
に
も
ず

っ
と
、
素
敵
に
年
を
重
ね
て
い

っ
て
ほ
し
い
と
改
め
て
思
い
ま

し
た
。

手
作
り
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

宮
崎
市
の
組
合
員
さ
ん

（
70
代
）

　

最
近
夫
が
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
作
り
ま
す
。
孫
が
「
じ
い
じ
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
あ
る
？
」
と

遊
び
に
来
て
い
る
自
分
の
友
達

に
も
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
て
い
ま

す
。
好
評
で
す
。

農
業
１
年
生

都
城
市　

H
・
H
さ
ん

（
60
代
）

　

昨
年
父
が
亡
く
な
り
、
残
っ

た
畑
で
70
歳
に
な
る
夫
が
初
め

て
農
業
に
取
り
組
み
始
め
ま
し

た
。
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
っ
た
り
、

野
菜
を
作
っ
た
り
挑
戦
し
て
い

ま
す
。
初
め
て
じ
ゃ
が
い
も
の

収
穫
を
し
ま
し
た
。
一
味
違
っ

た
お
い
し
さ
で
、
家
族
で
味
わ

い
な
が
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

が
ん
ば
れ
…
農
業
１
年
生
…
！

ち
答
え
て
く
れ
た
そ
う
な
。
そ

れ
を
聞
い
て
私
は
嬉
し
く
て
、

い
つ
も
コ
ー
プ
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。

な
い
で
す
。
父
と
母
に
は
感
謝

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を

４
人
育
て
る
の
は
大
変
だ
っ
た

だ
ろ
う
な
〜
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
。

つ
ま
み
細
工

宮
崎
市　

M
・
I
さ
ん

（
50
代
）

　

つ
ま
み
細
工
を
習
い
始
め
ま

し
た
。
細
か
い
作
業
で
す
が
、

と
て
も
楽
し
い
で
す
。
も
う
少

し
上
手
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
、
生
協
で
注
文
し
た
キ
ッ

ト
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

高鍋支所が移転しました！高鍋支所が移転しました！
１９９３年から現在までの３１年間、旧支所
を支えてくださった皆様に心より感謝申し
上げます。移転先も高鍋町内
になります。これからもよろ
しくお願いいたします。新富町
から都農町・西米良村・椎葉
地区まで、全ての組合員さん
が気軽に立ち寄れるような、
地域に愛される高鍋支所を
つくっていけるよう、職員一同
尽力いたします。

高鍋支所
エリア長
河内山大賀

高鍋支所
営業日　月曜　９時３０分～１８時２０分
　　　　火曜～金曜　９時～１７時５０分
住所　〒８８4－００0２
　　　宮崎県児湯郡高鍋町北高鍋112-1
電話番号　０９８３̶２３̶５９６３

※インターネット注文が可能なのは、８月４回（４２２）号（８月２６日～３０日お届け分）に限ります。

※8月3回（421号）のインターネットの注文期限は、いつも通り注文用紙提出期限日の翌朝８時までです。

月 火 水 木 金
8月5日 6 7 8 9

企画回

８月１回
（４１９号）

８月２回
（４２０号）

８月３回
（４２１号）

８月４回
（４２２号）

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

　８月５日（月）～９日（金）にご注文されたものは、８月１９日（月）
～２３日（金）のお届けになります。

重要！

セブン
イレブンさん
セブン
イレブンさん

児湯准看護
学校
児湯准看護
学校

しまむらさんしまむらさん

黒木本店さん黒木本店さん

JA児湯さんJA児湯さん

お食事処
くすのき亭さん
お食事処

くすのき亭さん

商工会議所商工会議所

ドラッグストアモリさんドラッグストアモリさん

ドラッグストア
コスモスさん
ドラッグストア
コスモスさん

県
道
木
城
高
鍋
線

↑
至
川
南
町

至
高
鍋
町
役
場
↓

至
高
鍋
町
役
場
↓

←至木城町
県道木城高鍋線

至国道10号線→

コープみやざき 高鍋店コープみやざき 高鍋店コープみやざき 高鍋店



生活サービスセンター・住宅センター　県内全域  ☎ 0985-29-5800　県北地域  ☎ 0982-33-6215　県南地域  ☎ 0986-23-4416
旅行センター  ☎ 0985-28-0568  ／  くらしの保障部  ☎ 0985-29-3700  ／  コープBOOK・CＤ・ＤVＤセンター  ☎ 0985-28-6611

生活事業の
電話番号

2024年７月15日   （2）
にじのわ No.2071 7/27（土）～7/29（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

７月の 今度のお楽しみ市
全店休まず営業いたします。

抽選くじ配布基準例：2,000円以下は1枚、2,001円～4,000円は2枚、
　　　　　　　　　　4,001円～6,000円は3枚 ・・

　くじの引き換え時間帯は、各スタンド掲示の
ポスターに記載しております。スタッフ不在時
は、次回給油時にスタッフへレシートを提示し、
お申し付けください。引き換えは９月３日（火曜）
までです。
　期間中に引き換えに行けない場合は、カー
ライフ支援センターまでご相談ください。給油の前にスタンド職員へコープカードをご提示ください。セルフ給油

機の場合は、先に機械に通してからご利用ください。
ガソリン・軽油・灯油・洗車・オイル交換は２，０００円のご利用に対して、
１枚その場で『当たり』がわかる抽選くじが引けます。

コープマーク
が目印です

県内61カ所の提携スタンドで

お問い合わせは
電話 0985-29-5800 （月曜～土曜　9:00～17:50）抽選箱

3 5 0 2 4 9提携スタンドの地図一覧お届けします。請求番号

セルフのガソリンスタンドで、
スタッフさん不在の時は、くじや
賞品はどうすればもらえるの？

県内 カ所の提携スタンドで

ＣＯＯＰ提携スタンド感謝祭ＣＯＯＰ提携スタンド感謝祭ＣＯＯＰ提携スタンド感謝祭

Ａ賞　コープみやざき商品券　５００円Ａ賞　コープみやざき商品券　５００円
Ｂ賞　うま麦茶　５００ｍｌＢ賞　うま麦茶　５００ｍｌＢ賞　うま麦茶　５００ｍｌ
Ｃ賞　ポケットティッシュＣ賞　ポケットティッシュＣ賞　ポケットティッシュ

？

期間：８月１日（木曜）～８月３１日（土曜）

今年も今年も
実施実施
今年も
実施

コープみやざきのホームページでも、ご案内しています。

７００本
３６,０００本

１個

お店とコープみやざきが契約をして
います。受取曜日･時間などのくわしい
ことは、最寄りの支所・地域責任者へ
お問い合わせください。

県内１１の支所や１６の店舗でも、共同
購入（カタログ）の商品を受け取れます。
最寄りの支所・店舗職員へお気軽に声
をおかけください。

県内約１８０ヵ所のお店（酒屋・クリー
ニング店など）

戸別配達やグループ利用以外で
共同購入（カタログ）商品を
受け取れませんか？

　引っ越して、戸別配達を利用していました。４月から家での受け取りが
困難になりそうで、共同購入をお休みしようかと考えていましたが、以前
「ハロー！コープ」に載っていた、店舗受取のことを思い出しました。カ
タログにしかないスイーツに目がない私…。続けられてうれしいです。
受取方法が複数あるのはいいですネ！これからもよろしくお願いします。

☆地域受取場所

☆支所・店舗受取場所

百姓新鮮市場さん（宮崎市）

宮崎市の組合員さんより

　お茶と商品券５００円が当たりました～！
子どもと仕事帰りに給油に寄りましたが、１日
の疲れが吹っ飛ぶほどうれしかったです。
開けるまでワクワク、ドキドキ楽しみですね。

宮崎市の組合員さん

花ヶ島店受取場所の様子

共同購入についてのお問い合わせは、
地域責任者支援課　電話：０９８５－２０－２１１０
（月曜～金曜　９:００～１７:５０）へお気軽にどうぞ。

受取方法が複数あるのはいいですネ！

もお選びいただけます

支所・店舗受取場所や
地域受取場所での受け取り
支所・店舗受取場所や

地域受取場所での受け取り

お店と組合員さんをつなぐ機関紙です。最も多くご利用された
お店から、郵便で翌月お届けしています。

※「ハロー！コープ」とは…

地域受取場所は
こちらからご覧いただけます。

URL:https://www.miyazaki.coop/kyoudou/uketori

　『やさしさ　てらす』は、食物アレルギーに配慮した食品や、乳幼児向けの食品に加え、
食べることにお困りの方向けのやわらかい食品、手軽に栄養を摂れる食品などをご案内
しているカタログです。アレルゲンにつきましては、国の「食品表示基準」で定められた
特定原材料（７品目）と準ずるもの（２１品目）、合計２８品目を表示しています。

『やさしさ てらす は 食物ア ルギ に配慮した食品や 乳幼児向けの食品に加え

ご存じですか？「やさしさてらす」カタログご存じですか？「やさしさてらす」カタログ

★「共同購入にこにこ便」で、
カタログの商品を直接生
協から地方発送できます。
「にこにこ便」専用の注
文用紙があります。詳し
くは、配達に伺う地域責
任者にお問い合わせくだ
さい。

★登録された方に、月１回
カタログをお届けします
（無料）

　 ３７９９９９　番を注文
用紙の６桁番号注文欄に
ご記入ください。

★全商品、毎週注文できます。
　商品は通常の共同購入商
品と一緒にお届けします。

　「やさしさてらす」カタログはとても助かってい
ます。この「ミニうどん」は子どもがすごく気に
入っていて、ご機嫌で食べてくれます。私も安心し
て食べさせられるのでいいですね。

宮崎市の組合員さん

母が噛むことができないので、この「やわらかいおかず」
が食べやすくて、すごくいいです。味は少し薄いとは言いな
がら、「おいしい」と、とてもよく食べてくれます。

都城市の組合員さん

＜材料＞
【A】≪やわらかいミニうどん1玉（加熱して１～
２㎝に切る）、だし汁100cc、しょうゆ少々≫、
ほうれん草10ｇ、玉子1/2個
＜作り方＞
①ほうれん草はゆでて粗みじん切りにする。②鍋に
【A】と①を入れ、沸騰したら溶き玉子を回しかける。
③ふたをして弱火で加熱し、玉子に火を通す。

玉子うどん
（9～11ヵ月）

※玉子を使用しています。お子さまが玉子を食べられる場合に
　あげてください。

きらきら

レシピはこちら

ステップを使った


