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いの さおり

　とても美味しいです。えび天も入っており、
甘めのつゆがとてもいい
ですね。大好きです。
宮崎市の　　　　　
A・Tさん（60代）

柿の木茶屋監修榎原うどん

　スープの濃さを、その日の気分によって
自分好みにできるのでおすすめです。

また、手軽に野菜も摂取できる
ので、とても便利です。

高鍋町の　　　　　
M・Tさん（50代）

　スープに白ご飯を混ぜ、チーズを
トッピングして、最後まで食べるこ
とができます。片づけも楽になり、
とても良いですよ(^.^)。

宮崎市のR・Nさん（50代）

　お弁当を作ろうとして、いろいろおかずがない時
など、この一品と、あとはほんの少しのおかずで

済むので楽をしています。
手抜きですが、食べる時は
美味しい！

日南市のN・Tさん（60代）

オムレツやチャーハン

これにお餅、卵、ネギを足して、
美味しくいただきます。
お昼に満足の一品です。

宮崎市の　　　　　
S・Hさん（50代）

とろろをかけて食べるのが、家族のお気に入り
です。加熱せずに簡単にできて、
とても美味しいので、いつも冷凍
庫に常備しています。

宮崎市のR・Tさん（50代）

流水解凍信州そば＋とろろ芋

讃岐カレーうどん

大きなあげのきつねうどん冷凍ちゃんぽん（細麺）

　昼食に便利な冷凍食品の「てげうま餃子」
を頂きました。キャベツがシャキシャキして、
とてもおいしかったです。友人にもすすめ
たいと思いました。 宮崎市の組合員さん

凍
凍

凍 凍

お好みの枚数をご用意します 欲しい時はお電話ください

必要な枚数（量）をお分けします

ちらし寿司をおにぎりにしましょうか

お店を利用されて困っていることは何でも言ってくださいね。

呼び出しベルはご存じですか
「豚モモ肉のスライスはできますか？」

「はい。できますよ」

「職員の方を探して見当たらない
時は、いつもあきらめていたか
ら、今日は良かったわ」

「呼び出しベルはご存じですか？
買い場にあるこのベルを押して
ください。加工場にいる職員が、
すぐに対応します」

「ベルがあるのは、知らなかったわ～。
今度から利用させてもらいますね」

組合員さん

山 野 さ ん

組合員さん

山 野 さ ん

組合員さん

「お風呂に入る時に髪が濡れないように被るもの
が欲しいのだけど…」

「シャワーキャップですね。２枚入
りで本体価格は６５０円ですね」

「そんなにするの？高いねー」

「１枚でよろしければ、バラして、
１枚分の価格でお渡しすることも
できますよ」

「いいんですか？ありがとうござい
ます」

組合員さん

佐 藤 さ ん

組合員さん

佐 藤 さ ん

組合員さん

「具たっぷりちらしのおにぎりはない
ですか？」

「申し訳ございません。今日は全て
利用されてしまったのですが、よろし
ければ買い場に並んでいるちらし
寿司をおにぎりにしましょうか？」

「わぁ～ありがとう。２個お願いします！」

急いでおにぎりを作ってお渡ししました。

「わざわざ作ってくれて、本当に
ありがとう」

「欲しい商品がない時は、いつでも
お声がけくださいね」

組合員さん

小 林 さ ん

組合員さん

組合員さん

小 林 さ ん

開店してすぐ、女性の組合員さんから声をかけられました。

「豚軟骨の味噌煮はありますか？何度
か買いに来たんですけど、いつもない
のよね～」

「申し訳ございません。お昼前後に作って
いるので、まだ並んでいないんですよ。
前日か当日の朝にでもお電話いただけ
れば、ご準備できますが･･･」

惣菜部門直通の電話番号が載ってい
るカードをお渡ししました。

「欲しい時は電話しますね。ありがとう」

組合員さん

池 田 さ ん

組合員さん

「切り身の３枚入りは二人暮らしには
使い勝手が悪いんだよね」

「お好みの枚数をご用意し
ますよ」

「じゃあ、これを４枚にしてもらえる？」

すぐに４枚入りを作りお渡ししました。

「またお願いするかもしれ
ないけどいいですか？」

「いつでもお声がけくだ
さい」

組合員さん

合 原 さ ん

組合員さん

組合員さん

合 原 さ ん

　宮崎産のほうれん草を約４㎝にカット
して凍結しました。チャックシール付。

　国産のささがきごぼうと千切り人参を
ミックスしました。チャックシール付。

いろんなメニューに
大活躍！

今日は何を詰めようかな？

コロッケやグラタンにも！

凍

いつものおみそ汁を
手軽に･･･

いつものおみそ汁を
手軽に･･･

きんぴら
ささがきごぼうとにんじんミックス

いろんなメニニューにニいろんなメニニニュな ューにな ーにな ニニ にいろんなメニューに
躍！躍大活躍！活躍躍大 躍活躍躍躍大活躍！

バラ凍結カットほうれん草

バラ凍結だから
使いやすいです！

やややややややや にもにもももににににににも

北海道ポテトサラダベース 春雨サラダベース

　俵型の甘めに味付
したいなりあげです。
酢飯を詰めるだけで、
簡単にいなり寿司が
できあがります。

　ゆでで粗くつぶして
あるので、レンジ等で
加熱して和えるだけで、
簡単にポテトサラダが
できます。

　春雨、きくらげ、にん
じんの入った春雨サラ
ダベースです。お好みの
野菜と和えるだけで、簡
単にオリジナルのサラ
ダができあがります。

　油抜きを行い、
カットしています。
味噌汁、うどん、
そば、炊き込み
ごはんに最適。

　お味噌汁や麻婆豆腐、サラダ
などにどうぞ。カットしてあり
ますので、いつでも必要なだけ
使えます。

8月24日（土）～26日（月）に
サービスカウンターまで
お持ちください。

抽選券
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冷凍きざみうす揚げ

ックスしました チ ックシール付。しました。チャックシール付
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国産大豆カット絹とうふ
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今今俵型の甘めに味付
した なりあげ すす
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　昼食に便利な冷凍食品の「て
を頂きました。キャベツがシャキ
とてもおいしか たです 友人

昼食に便

凍
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ゆでで粗くつぶして
あるので、レンジ等で

凍

春雨、きくらげ、にん
じんの入った春雨サラ
ダ お好

月24日（土） 26日日（月）に

抽選 券抽選 券

新商品新商品 凍

今度から

凍
　宮崎で人気の餃子専門店
の味をイメージした、冷凍
餃子を商品化しました。
　一番のこだわりはキャベ
ツのシャキ
シャキ食感
で、何度も試
作を重ねて、
ようやく完成
しました。
　ぜひお試し
ください。

思わず「てげうま！」 ち

ら利用させてもらいますね」ら利用させても

宮崎で人気の餃子専門店　宮
の味をイメージした、冷凍の味
餃子を商品化しました

思わず「てげうま！」
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