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生活事業の
電話番号住所や電話番号が変わる時は ……生協の登録の変更手続きをお忘れなく。【連絡先】総務部 ☎ 0985（32）1234（月曜～金曜 9:00～17:50）

コープみやざき
携帯メールで、
写真付きのおた
よりを送ること
もできます。
にじのわメールアドレス
niji@miyazaki.coop

2024年８月26日   （4）
にじのわ No.2076 9/28（土）～9/30（月）

店舗の営業時間
午前10：00～午後8：00

８月の 今度のお楽しみ市
全店休まず営業いたします。

今週配布のカタログは
にじのわ No.2076
2024年８月26日    （1） 注文提出日 配達日
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ホームページアドレス

〒880-8530 宮崎市瀬頭2丁目10番26号
電話 (0985)32-1234　FAX(0985)32-3355
　　　　　 https://www.miyazaki.coop

理事会

“私たちの供給する商品を中心に
　家族の団らんがはずむこと”を

めざします。
組　合　員　数　273,272世帯
県内全世帯に対する加入率　57.5％
一人平均出資金額　18,785円（8月4日現在）
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台
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３
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取
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♪

塗装のチェックポイント塗装のチェックポイント塗装のチェックポイント

県内全域 
県北営業所

営業日  月曜～土曜
　　　 9：00～17：50

お問い合わせ・お申し込みは、 

・色あせが目立ち、コケやノリが発生している。
・コーキングにヒビやカビが発生している。
・塗面を手の平でこすると手が白くなる。
・おおよその塗装の目安は以下の通りです。

屋根：約10年

外壁：約10年

破風・板金
３年～５年

　外壁の高い所の補修や、
目地のコーキングなどは、
急いで補修する必要が無け
れば、塗装をされる時に、
一緒にされることをお勧め
します。どんなに簡単な工
事でも、高所での工事とな
ると足場を組まなければな

りません。「工事代よりも足場代の方が高くつく」
ということもあります。余計な出費を抑えるためにも、
塗装で足場を組んだ時に、他に悪いところが無いか
点検をしてもらうと良いと思います。

くらしの豆知識
足場を組んだ時に外壁の点検もして貰いましょう

お住まいのちょっとした修理や補修も

お気軽にご相談ください！！

お住まいのちょっとした修理や補修も

お気軽にご相談ください！！

お住まいのちょっとした修理や補修も

お気軽にご相談ください！！

お住まいのちょっとした修理や補修も

お気軽にご相談ください！！

定期的な塗装工事によって、
家の劣化を防ぐことができます。

延岡市の組合員さんより

＊案内書はキャプテンの生協登録住所に郵送します。それ以外の住所へ郵送希望の場合は、下記にご記入ください。

１．チーム名

２．出場する年齢パートに〇をつけてください。

　　Ａ：３９歳以下　  Ｂ：４０歳以上　  Ｃ：５０歳以上　  Ｄ：６０歳以上

３．登録選手名

※メンバーの半数以上に組合員番号がない場合、受け付けることができません。
※選手は複数チームへの登録はできません。日程を変えて違うパートに参加する
　こともできません。

〒　　　̶　　　　住所

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号

⇒ 機関運営部 行き

No. お名前組合員番号 年齢

１

２

３

４

５

６

７

キャプテン:
キ　

リ　

ト　

リ　

セ　

ン

キ　リ　ト　リ　セ　ン

キ　リ　ト　リ　セ　ン

第３０回　ミニバレーボール大会のご案内
　スポーツを通して組合員さん
同士の交流がすすむことをめざ
して、今年もコープみやざき杯ミニ
バレーボール大会を開催します。

【会　場】　宮崎市総合体育館（９:３０試合開始～１６:００終了予定）
【参加資格】
○チームは、４人以上（女性のみ）で半数以上がコープみやざきの組合員である
こと。
○選手は複数チームへの登録はできません。
○チームは複数のパートに出場することはできません。４日のうち１日のみの
出場となります。
○出場パートは、メンバーで一番若い選手の年齢パートです。年齢は大会当日
の満年齢とします。
○申告した年齢に誤りがあった場合や複数チームへの登録があった場合、その
選手が所属するチームは失格とします。
【参加費】　無料
【申し込み方法】
○右側の参加申込書にご記入の上、店舗のサービスカウンター・担当の地域責
任者にご提出いただくか、ＦＡＸでお申し込みください。
ＦＡＸでお申し込みの際は、ＦＡＸを送ったことを機関運営部（☎０９８５-
　３２-１２３４　月曜～金曜　9：00～17：50）　担当：深野まで電話で必ず
確認してください。確認の連絡がない場合、参加できない場合があります。
○参加申込書はコープみやざきのホームページからもダウン
ロードできます。
○右のQRコードからでも申し込みができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　申し込み用QRコード⇒

【FAX送付先】（０９８５）３２－３３５５　機関運営部　事務局　深野

【パート別大会日程】

年齢パート 日　程 募集チーム数

Ａパート（３９歳以下）

Ｂパート（４０歳以上）

Ｃパート（５０歳以上）

Ｄパート（６０歳以上）

１０月２４日（木曜）

１０月２３日（水曜）

１０月１７日（木曜）

１０月１６日（水曜）

３０チーム程度

３０チーム程度

３０チーム程度

３０チーム程度

2024年度

〔受付者 記入欄〕

受付日　　　　　　　　　受付者印〔機関運営部　記入欄〕

FAX確認連絡　  有  ・  無

受付期間：9月2日（月）～9月20日（金）
ＦＡＸでお申し込みの場合は、送信後1日以内に必ず確認の電話をお願いします。
ＦＡＸ（0985）32-3355　　　　確認ＴＥＬ（0985）32-1234

募集期間 ９月２日(月曜)　９：３０　～　９月２０日(金曜)
※先着順で受け付けます。

コープみやざき設立５０周年記念「抽選企画」当選番号発表コープみやざき設立５０周年記念「抽選企画」当選番号発表

８月理事会で抽選を行いました

お問い合わせ：総務部　０９８５－３２－１２３４　（月曜～金曜　９：００～１７：５０）

☆当選番号は抽選番号の下４桁です。

1844
3132　0853
2152 3056　2359　1479　3044
2162　3068 1406　2289　1060
1063　3077　3058　3090　1947
2963　0056 1824　0882　0815
1453　0232 2566　3158 3169
3108　0055　3082　1095　2593

くらしの積立とは…
組合員さんが、自由にコープみやざき
に積み立て、必要に応じて商品代金等
の支払いにあてることを目的とした
積み立てです。詳しくは下記のQR
コードでもご覧いただけます。

くらしの積立 10,000円 × 200本

くらしの積立 5,000円 × 400本

くらしの積立 1,000円 × 1,000本

くらしの積立 500円 × 5,000本

☆ 当選者には、お申し出がなくてもくらしの積立へ加算し、当選案内をお送りします。
☆ くらしの積立へ加算されるのは、８月２０日（火）になります。
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～生協は、アレルゲン２８品目についての使用の有無を表示したカタログ「やさしさ　てらす」を取り扱っています。カタログは月１回配布（１カ月間注文できます）登録申し込み３７９９９９ 登録取り消し３５００４４   原材料についてのお問い合わせは、商品部  ☎0985（20）2115（月曜～金曜 9:00～17:50）●アレルゲン対応の食品について

わが家の防災対策わが家の防災対策わが家の防災対策わが家の防災対策わが家の防災対策わが家の防災対策

コープ共済センター　電話  ０１２０－６０３－１４３
火災共済についてのお問い合わせ先は

または、くらしの保障部　電話  0985－29－3700
営業時間　月曜～土曜　９:００～１８:００ 営業時間　月曜～土曜　９:００～１７:５０

生協では災害時に備えて、保障のお手伝いもしています
火災共済に自然災害共済をプラスすることで、風水害や地震などの自然災害保障が厚くなります（損害額全額をお約束するものではありません）。

◇大きな揺れの間は丈夫なテーブル
や机の下に身を伏せる。
◇近くに机などがないときは、座布団
などで頭を保護する。
◇大揺れの場合、家具類が倒れたり
窓ガラスが割れたりするので、そば
に近づかない。

◇小さな揺れでも火を消す習慣をつける。
◇動転した気持ちを落ち着かせるため、
「地震だ、火を消せ！｣と声をかけ周囲の
人にも火を消す行動意識を呼び起こす。

◇地震の時、消火のタイミングは３度ある。

◇高層マンションなどでは、ドア
が歪み、開かなくなって部屋に
閉じ込められる恐れがあるの
で、地震が発生したら、いつで
も外へ避難できるように出口
を確保しておく。
◇開けたドアが再び閉まらない
ように、手近なものを挟み込む。

全国生協役職員共済機関誌より

◇割れたガラスの破片による事故を防ぐ
ため、裸足では歩かない。
◇後片付けする時には、厚手の手袋をする。

◇ラジオ・テレビや消防署・
区市町村などからの情報
を得る。

◇デマや根拠のないうわさ
で惑わされたりしない。

◇わが家の安全を確認したら、隣
近所の安否を確認し、お互いに
助け合う。

◇家屋の倒壊や家具類の転
倒・落下で下敷きになった
人たちを地域ぐるみで救
出し、けが人がいたら応急
手当を行う。

◇避難する前には、電気の
ブレーカーを切り、ガス
の元栓を閉め、電気・ガ
スによる火災の発生を
防止する。

◇外にいる時、グラッとき
たらブロックなどの塀
には近寄らない。近くに
いたらすぐに離れる。

 （  ）
第1…揺れを感じたとき
第2…大揺れがおさまった時
第3…出火したとき

◇あわてて外に飛び出すと、瓦や窓ガ
ラス、看板などが落ちてきて思わぬ
ケガをすることがある。
◇周囲の状況をよく確かめ、落ち着いて
行動する。

いつ起こるかもしれない地震。グラッときたその瞬間にどのような行動をとるかが、身の安全を守るカギです。
あわてず落ち着いて行動できるようにしておきたいものです。

●時間帯や誰が在宅しているかなど、様々
なケースを想定し話し合っておきましょう。

●想定したケースごとに分担を決めるほか、
高齢者や乳幼児など、家族構成も考慮し
て相談しておきましょう。各自治体のハ
ザードマップも確認しましょう。

●住所・氏名・連絡先や血液型などの自分
の情報を記載した避難カードを作成し、
普段から携帯しましょう。

家庭での防災会議

地震の時に家族が慌てずに行動できる
よう、日頃から話し合いを。

家の中でどこが一番安全か？
避難場所・避難経路はどこか？
非常用持ち出し袋はどこに置いてあるか？

赤ちゃん用バッグを家と車に
都城市　S・Nさん　

　防災バッグはありますが、孫がいるので
赤ちゃん用のおむつやおしりふき・タオル・
着替えなどを入れたバッグを２つ作って家
と車に置いています。幸い出番がないので、
おむつのサイズが変わるタイミングで入れ
替えています。

住所と電話番号を覚えてもらう
宮崎市の組合員さん　

　子ども達に家の住所と私（母親）の携帯
番号を小学校低学年の頃に覚えてもらいま
した。仕事で離れていることが多いので、
自分で連絡または近くの大人に伝えられる
ようにと思って覚えてもらいました。

西都市　E・Hさん　
　テレビで蓄光テープやシールがあること
を知りました。いろいろ探し回り見つけま
した。淡い光ですが８時間くらい発光して
くれます。枕元のラジオ・懐中電灯・携帯
電話・ドアの取っ手などに貼りつけました。

ガソリン給油
宮崎市の組合員さん　

　車のガソリンが半分になったら給油
に行くようにしています。父曰く、「災
害時ガソリンスタンドが混んでいる映
像をよく見るから」ということ。日ご
ろから大したことをしていないな…と
反省しつつ。最近車に災害用防災グッ
ズを詰めたリュックをトランクに入れ
ました。

ローリングストック
延岡市の組合員さん　

　食品や水のローリングストックをし
ています。コープの水（２ L）やレト
ルトカレーなどを備蓄して、たまに消
費してまた補充しています。コープだ
と１つからでも届けてもらえるので助
かっています。

家族で一度使用してみる

蓄光テープ・蓄光シール

都城市の組合員さん　
　とにかくたくさんの非常用トイレや凝固
剤を用意しています。あとは２０本以上の
２L のペットボトルの水を保管しています。
トイレの使い方は家族で一度使用して、い
ざという時に備えたいと思います。

て
ル
費
と
か

※避難するときにまず持ち出すべきものです。
非常用持ち出し袋に入れ、持ち出しやすい
場所に置いておきましょう（確認チェック
用としてご活用ください）。

□ 現金
□ 預金通帳
□ 印鑑
□ 保険証
□ 免許証

□ マスク
□ 手指消毒用アルコール
□ 石けん・ハンドソープ
□ ウェットティッシュ
□ 体温計

□ 救急セット（絆創膏・消毒液なども）
□ 胃腸薬・便秘薬・持病の薬
□ お薬手帳
□ 生理用品

□ 乾パン
□ 缶詰
□ 栄養補助食品
□ 飴・チョコレート
□ 飲料水

□ 下着・靴下
□ 長袖・長ズボン
□ 防寒用ジャケット
□ 雨具

□ 携帯用カイロ

□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 予備の乾電池
□ ヘルメットや
　 防災ずきん

□ 充電器
□ 笛
□ 厚手の手袋
□ 毛布
□ 缶切り
□ ライター・マッチ
□ ナイフ
□ 携帯用トイレ
□ 歯ブラシ
□ トイレットペーパー

最低３日分は用意しましょう。
そのままで食べられるものが便利です。

□ レトルト食品（ごはん・おかゆなど）・アルファ米
□ インスタントラーメン・カップみそ汁
□ 飲料水（１日３ℓが目安です）

□ 給水用ポリタンク
□ カセットコンロ・カセットボンベ
□ ティッシュペーパー・ウェットティッシュ
□ ラップ
□ 紙皿・紙コップ・割り箸
□ 歯ブラシ
□ 簡易トイレ
□ 水のいらないシャンプー
□ ビニール袋
□ ロープ
□ 工具セット
□ ほうき・ちりとり
□ ランタン
□ 長靴

※災害復旧までの数日間を自足できるように準備して
おくものです。災害後に取りに行けるよう、倉庫や
車のトランクなどに分けて備蓄しておくと便利です。

※国の中央防災会議の報告書では、南海トラフ巨大地震
対策として「家庭用備蓄は１週間分以上必要とされる」
と報告されています。

備蓄品チェックシート

消防庁ホームページより

食 料 品

生 活 用 品

※乳幼児がいる場合
□ 粉ミルク・紙おむつ （（

消費期限の確認も忘れずおこなう。
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台風対策

●  家の各所を点検し、修理や補強をしておく。
●  窓ガラスなどは、養生テープなどで補強する。雨戸やシャッターがあれ
ば閉めておく。

●  テレビやBSのアンテナなどは針金で補強する。
●  排水溝にたまっているゴミ・泥などを掃除して、家の周りの排水をよく
する。

●  浸水の恐れがある低地では、家具・電気製品などをなるべく高い場所に
置くようにする。

●  停電に備えて、懐中電灯や携帯ラジオなどを家族
で決めた場所に置いておく。電池の確認も忘れず
にしておく。

●  非常時持ち出し品を揃えて出しやすい場所に置い
ておく。

●  最寄りの避難所・避難経路を確認しておく。土砂
崩れなどが起きる危険がある場所も確認しておく。

　災害時に、組合員さんへ営業
の案内をする方法の１つとして、
ホームページ上に『台風・災害時
情報掲示板』を準備しています。
台風や災害が発生した場合、
生協側から支所やお店などの
営業の案内を掲示します。

台風・災害時情報掲示板を準備しています台風・災害時情報掲示板を準備しています台風・災害時情報掲示板を準備しています台風・災害時情報掲示板を準備しています台風・災害時情報掲示板を準備しています

ホームページアドレス
https://www.miyazaki.coop


